Radiovagor och hélsa

Standarder och gransvarden

Det finns internationella grénsvérden fér radiovdgor som géller fér
mobiltelefoner och basstationer. Grdnsvérdena ar baserade pa lang tids
forskning och inkluderar stora sékerhetsmarginaler.

Internationella grinsvirden har tagits fram for att
sikerstilla att exponering for radiovdgor inte orsakar ndgra
hilsoeffekter. Manga linder har antagit de riktlinjer som
rekommenderas av ICNIRP (International Commission on
Non-Ionizing Radiation Protection), en oberoende

expertgrupp som ar formellt erkidnd av
Virldshilsoorganisationen (WHO).

Forskning om radiovdgors eventuella hilsoeffekter har
pagatt under lang tid och det finns flera tusen publicerade
studier. Denna stora mingd forskning ligger till grund for
ICNIRP:s riktlinjer. De faststillda grinsvirdena innefattar
stora sikerhetsmarginaler, vilket betyder att grinsvirdena
har satts ldngt under de exponeringsnivder dir
hilsoeffekter pavisats.

I de frekvensband som anvinds for mobiltelefoni ir
ICNIRP:s grinsvirden uttryckta som SAR-virden (SAR -
Specific Absorption Rate). SAR har enheten watt per
kilogram (W/kg) och dr ett mitt pd hur mycket av
radiovigornas energi som tas upp av kroppen. For
mobiltelefoner ska det maximala SAR-virdet inte
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overskrida 2 W/kg i 10 gram vidvnad i huvudet eller
kroppen. Internationella standarder beskriver hur SAR ska
mitas. Innan en ny mobiltelefonmodell introduceras pd
marknaden méste den SAR-testats och visats uppfylla
gransvirdet.

I ménga situationer dr SAR svért eller omojligt att mita.
Dirfor  har ICNIRP ocksd faststille s kallade
referensnivder, som mojliggdér mitningar av radiovdgornas
intensitet i luften. Referensnivderna idr till ecxempel
4.5 W/m® vid 900 MHz (GSM) och 10 W/m’ vid
2100 MHz (3G). Om intensiteten ir ligre 4n referensnivin
sd betyder det att exponeringen ligger under SAR-
grinsvirdena. Normalt anvinds referensnivderna for
basstationer for att visa att exponeringen av radiovdgor
frén antennerna ligger under grinsvirdena. Det finns
internationella standarder som beskriver hur sddana
mitningar ska utforas.

For mer information, se www.ericsson.com/health (pd
engelska).
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