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Streszczenie

Niniejsza norma definiuje minimalne wymagania firmy Ericsson Global
dotyczqce aspektédw zdrowia, bezpieczehsjcwo i dobrego samopoczucia (HSW) w
zakresie srodkow ochrony indywidualnej (SOI).

Zastosowanie

Niniejsza norma ma zastosowanie do Grupy Ericsson oraz innych podmiotéw
dziatajgcych w imieniu Ericsson, zaangazowanych w dziatania wymagajgce
uzycia srodkéw ochrony indywidualnej.

Jesliistniejq surowsze lub bardziej restrykcyjne wymagania ze strony lokalnych
organizacji Ericsson, klientow, wtascicieli obiektow lub lokalnych przepisow,
zawsze majg one pierwszenstwo przed odpowiednimi specyfikacjami zawartymi
W niniejszej normie.
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1 Instrukcje

11 Zasady ogdlne

Gdy zagrozenia nie mozna wyeliminowac, zastgpi¢ ani wyeliminowac
inzynieryjnie, wybor i uzycie sSrodkéw ochrony indywidualnej jest obowigzkowe.
Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej powinno by¢ zgodne z kontrolg
techniczng i administracyjng.

Liderzy zespotéw / osoby odpowiedzialne za prace (PICW) wybierajq $rodki
ochrony indywidualnej na podstawie oceny ryzyka projektu EHS oraz oceny
ryzyka bezpieczenstwa w miejscu pracy.

ITiderzy zespotow / osoby odpowiedzialne za prace (PICW) muszq zapewnié, ze
SOI sq dostosowane do zagrozen, zadania, Srodowiska pracy oraz osoby je
noszqcej.

Pracodawcy zapewniq pracownikom srodki ochrony indywidualnej bezptatnie.
Menedzerowie i uzytkownicy SOI powinni przestrzega¢ zalecen producenta SOI.

SOI muszq by¢ zgodne z obowigzujgcymi lokalnymi przepisami oraz uznanymi
miedzynarodowymi standardami, w tym miedzy innymi:

o Amerykanskiego Narodowego Instytuty Normalizacyjnego (ANSI)

e Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan i Materiatéw (ASTM)

e Australijskimi i nowozelandzkimi normami (AS/NZS)

e Brytyjskiego Instytutu Standardéw (BSI)

e Normami europejskimi (EN)

e Miedzynarodowego Stowarzyszenia Sprzetu Bezpieczenstwa (ISEA)
e Narodowego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (NIOSH, USA)
e Potudniowoafrykanskiego Biura Norm (SABS)

e Miedzynarodowej Organizacji Normalizacyjnej (ISO)

e Miedzynarodowej Organizacji Pracy (ILO)

1.2 Kompetencje i szkolenie

Uzytkownicy srodkéw ochrony indywidualnej muszg przejs¢ szkolenie przed
pierwszym uzyciem oraz okresowo, zgodnie z lokalnymi przepisami i ocenami
ryzyka.

Szkolenie w zakresie SOI powinno obejmowac:
e dobdr
prawidtowe dopasowanie i zastosowanie
przewidywany okres uzytkowania
procedury kontroli
konserwacje
przechowywanie
ograniczenia

2026-05-24

12/1056-LZT 138 2381 Upl Rev D © Ericsson AB 2026 3(8)



W\

e sposob zgtaszania usterek.

Szkolenia z innych tematéw zwigzanych z bezpieczenstwem powinny
obejmowac srodki ochrony indywidualnej (np. praca na wysokosci,
bezpieczenstwo elektryczne oraz praca w zamknietych przestrzeniach)

Dokumentacja szkoleniowa bedzie dostepna do przeglqgdu przez audytoréw lub
inspektorow.

13 Kontrola, konserwacja i przechowywanie srodkéw ochrony
indywidualnej

Uzytkownicy SOI sq zobowigzani kontrolowaé, utrzymywacé i przechowywacé
srodki ochrony indywidualnej zgodnie z instrukcjami producenta oraz lokalnymi
przepisami, a w przypadku ich braku — uznanymi miedzynarodowymi normami.

Uzytkownicy powinni sprawdzac swoje srodki ochrony indywidualnej co najmniej
raz dziennie przed kazdym uzyciem.

Jesli uzytkownicy uznajqg srodek ochrony indywidualnej za wadliwy lub
uszkodzony, muszq go wycofac z uzytkowania, wymienic i wstrzymac
dziatalnos¢ do czasu wymiany.

Liderzy zespotow / PICW muszq zadba¢ o zniszczenie i wycofanie z uzycia przed
utylizacjq srodkow ochrony indywidualnej zuzytych, wadliwych lub
uszkodzonych.

14 Rodzaje srodkow ochrony indywidualnej

Qprécz oceny ryzyka, menedzerowie, liderzy zespotow / PICW oraz uzytkownicy
SOI majq obowigzek zapewnic:

141 Ochrona gtowy

Do ochrony gtowy stosuj hetmy ochronne dostosowane do ryzyka uderzenia,
przebicia, narazenia na prqd lub spadajqcych przedmiotéw.

Nos hetm ochronny wypoziomowany i wyregulowany, aby zapewni¢ bezpieczne
dopasowanie. Nie nos hetmu ochronnego odchylonego do tytu, na bok ani w
pozycji siedzqcej

Uzywaj hetmdw ochronnych tam, gdzie istnieje ryzyko upadku przedmiotow.
Czapko-kaski (bump cap) nigdy nie sq w tym przypadku zamiennikiem.

1.4.2 Ochrona oczu i twarzy

Dokument ten obejmuje ochrone oczu i twarzy przed uderzeniami (np. latajgcymi
odtamkami, iskrami, sprzetem pod napieciem), substancjami chemicznymi (np.
rozpryskami cieczy, parami, oparami) oraz zagrozeniami promieniowania (np.
promieniowaniem ultrafioletowym lub podczerwonym).
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Nalezy zapoznac sie z ocene ryzyka, parametrami i zaleceniami producenta oraz
uwzgledni¢ doswiadczenie uzytkownika SOI, aby wybra¢ ochrone oczu i twarzy
(np. okulary ochronne, gogle ochronne lub ochrone oczu razem z ostona twarzy).

Zawsze uzywaj przytbic razem z ochrong oczu, a nie jako ich zamienniki.

W razie potrzeby ocen kompatybilnoéé ochrony oczu i twarzy z innymi SOI (np.
hetmy, nauszniki i maskami oddechowymi).

Okulary korekcyjne muszq spetnia¢ obowigzujgce lokalne normy prawne oraz
uznane krajowe lub miedzynarodowe normy w obszarach, gdzie ochrona oczu
jest obowigzkowa. Tylko tymczasowy personel lub odwiedzajgcy mogq nosic
okulary ochronne naktadane na okulary.

W pomieszczeniach nie wolno nosic¢ przyciemnianych okularéw ochronnych.
143 Ochrona dtoni i ramion

Dokument ten obejmuje ochrone dtoni i ramion przed zagrozeniami
mechanicznymi (np. ostrymi krawedziami, narzedziami, maszynami),
termicznymi (np. powierzchniami lub srodowiskami o wysokiej i niskiej
temperaturze), chemicznymi oraz biologicznymi.

Nalezy zapoznac sie z oceng ry;yka, parametrami producenta oraz
doswiadczeniem uzytkownika SOI, aby wybra¢ odpowiedniq ochrone rgk.

Ochrona rgk powinna by¢ dostosowana do rozmiaru uzytkownika.

W przypadku, gdy ochrona rgk jest skazona substancjami niebezpiecznymi lub
substancjami chemicznymi, uzytkownicy powinni je zutylizowa¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami lub uznanymi miedzynarodowymi normami.

Nie uzywaj kremoéw ani balsaméw ochronnych jako zamiennika rekawic
odpornych na dziatanie srodkéw chemicznych.

14.4 Ochrona stuchu

Nalezy stosowac ochrone stuchu (np. zatyczki do uszu, nauszniki lub wktadki
przeciwhatasowe na patgku), gdy nie jest mozliwe obnizenie poziomu hatasu
ponizej lokalnych wymogdw prawnych lub 85 decybeli w skali A (dBA), w
zaleznosci od tego, ktéra wartos¢ jest nizsza.

Uzytkownicy powinni upewnic sie, ze ich ochrona stuchu jest prawidtowo
dopasowana. Zatyczki do uszu powinny scisle przylegac¢ do kanatu stuchowego.
Nauszniki powinny catkowicie zakry¢ ucho zewnetrzne lub matzowine uszng.

Uzytkownicy powinni nosi¢ podwojng ochrone stuchu — nauszniki nad
zatyczkami — gdy nie jest mozliwe obnizenie poziomu hatasu ponizej lokalnych
wymogow prawnych lub 95 dBA, w zaleznosci od tego, ktdra wartosc jest nizsza.
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145 Ochrona drég oddechowych

Niniejszy dokument obejmuje ochrone drog oddechowych, zaréwno scisle
przylegajgcych masek filtrujgcych, jak i respiratory oczyszczajgce powietrze,
stosowane do ochrony uzytkownika przed zanieczyszczeniami unoszgcymi sie w
powietrzu, w tym czgstkami statymi, gazami i oparami.

Maseczki chirurgiczne lub medyczne ostony twarzy, majqce na celu gtownie
ochrone innych przed emisjami uzytkownika, nie stanowiq ochrony drog
oddechowych w rozumieniu niniejszego dokumentu.

Respiratory z doprowadzeniem powietrze (np. samodzielne aparaty oddechowe
lub respiratory lotnicze) wykraczajg poza zakres niniejszego dokumentu. Jesli
ocena ryzyka uzna to za konieczneskonsultuj sie z Ekspertem ds. Srodowiska,
Zdrowia i Bezpieczenstwa (EHS SME) i przestrzegaj lokalnych wymogéw
prawnych.

Nalezy zapoznac sie z oceng ryzyka, potencjalnym lub zmierzonym stezeniem
zanieczyszczenia w powietrzu, parametrami i wytycznymi producenta oraz
odpowiednimi wymogami prawnymi, aby wybra¢ odpowiedniq ochrone drég
oddechowych.

Srodki ochrony drég oddechowych muszq by¢ dostosowane do rozmiaru
uzytkownika.

Osoby noszgce srodki ochrony drég oddechowych powinny przejsé szkolenie
dotyczqce wymiany jednorazowych masek filtrujgcych lub filtréw w
respiratorach oczyszczajqcych powietrze.

Nalezy przestrzegac obowiqzujgcych przepisow dotyczqcych ochrony drég
oddechowych, gdy wymagajq tego lokalne przepisy. Wymagania wstepne mogg
obejmowac badania lekarskie, testy sprawnosci oraz szkolenia.

Podczas uzytkowania nie wolno miec¢ owtosienia na twarzy ani innych schorzen,
ktére mogtyby utrudni¢ szczelne przyleganie maski oddechowe;j..

14.6 Kamizelki/sprzet o wysokiej widocznosci

Uzytkownicy powinni nosi¢ odziez o wysokiej widocznosci na pozostatych
ubraniach i upewnié sig, ze uprzeze, plecaki lub inny sprzet nie bedq jej zastaniac.

Sprzet o wysokiej widocznosci powinien by¢ dostosowany do rozmiaru
uzytkownika.

Kamizelki odblaskowe w formie szelek lub paséw, ktore sktadajq sie wytgcznie z
materiatu odblaskowego bez fluorescencyjnego tta (np. wzory w stylu X-back lub
szelek), sq zabronione.

Jesli paski odblaskowe wykazujg oznaki zanikania, wymien sprzet, nie narazajqc
pracownika na ryzyko.
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1.4.7 Ochrona stop i kostek

Ochrona stop jest wymagana, gdy istnieje ryzyko upadku lub stoczenia sie
przedmiotow, chodzenia po nieréwnych, mokrych lub Sliskich powierzchniach,
wchodzenia po drabinach oraz przebicia lub przektucia podeszwy.

Ochrona stép powinna by¢ dostosowana do rozmiaru uzytkownika.

Gdy ocena ryzyka wymaga butéw (aby chronic przed urazami kostki), noszqcy
powinni je sznurowac, zacisngc lub zapiqc az do samej gory.

2 Obowigzki

2.1 Kierownik

e Zapewnienie oceny ryzyka dla wszystkich dziatan objetych ich
odpowiedzialnosciq i identyfikacja wymagan dotyczqcych SOI.

e Planowanie szkolen z zakresu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
okresowe sesje przypominajgce w razie potrzeby.

e Monitorowanie przestrzegania wymagan niniejszej instrukgji i
podejmowanie dziatan naprawczych w przypadku niezgodnosci.

e \Wspieranie i upowaznienie liderow zespotow/PICW do konsekwentnego
egzekwowania stosowania srodkéw ochrony indywidualne;.

e Zabezpieczenie budzetu i zasobdw na realizacje wszystkich wymagan
zawartych w niniejszej instrukgji.

2.2 Kierownik zespotu / Osoba odpowiedzialna za prace
(PICW)

e Przeprowadzanie oceny ryzyka w celu okreslenia zapotrzebowania na
srodki ochrony indywidualnejj.

e Przeprowadzanie kontroli sSrodkow ochrony indywidualnej przed
rozpoczeciem pracy z cztonkami zespotu.

e Bezposredni nadzér nad stosowaniem srodkow ochrony indywidualnej
podczas codziennych czynnosci, aby zapewnic prawidtowe i spdjne
stosowanie.

e Zgtaszanie brakéw w srodkach ochrony indywidualnej, uszkodzonego
sprzetu lub luk szkoleniowych kierownikowi lub EHS SME.

e Wzmacnianie polityki dotyczqcej SOI podczas szkolen i spotkan
dotyczqcych bezpieczenstwa.

e Zachecanie uzytkownikéw SOI do wyrazania opinii na temat
dopasowania, komfortu i przydatnosci.

2.3 Uzytkownicy SOI (pracownicy i dostawcy)

e Uczestnicz we wszystkich obowigzkowych szkoleniach z zakresu
srodkow ochrony indywidualnej i stosuj sie do instrukcji producenta i
firmy.
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e Sprawdzaj SOI przed uzyciem i natychmiast zgtaszaj wszelkie wady lub
uszkodzenia.

¢ Prawidtowo nos srodki ochrony osobistej i konsekwentnie stosuj sie do
ocen ryzyka oraz wymogow obowigzujgcych w miejscu pracy.

e Utrzymuj srodki ochrony indywidualnej w dobrym stanie i przechowuj
zgodnie z wytycznymi.

e Nie modyfikuj, nie zmieniaj ani nie udostepniaj srodkéw ochrony
indywidualnej innym osobom.

e Poinformuj lidera zespotu / PICW lub EHS SME o wszelkich trudnosciach
lub niedogodnosciach zwigzanych z SOL.

2.4 Personel ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

o \Wspieranie oceny ryzyka w celu okreslenia odpowiednich potrzeb w
zakresie srodkéw ochrony indywidualne;j.

e Zapewnianie wskazowek technicznych i szkolen dotyczqcych wyboru,
uzywania i konserwacji srodkdéw ochrony indywidualne;j.

e Monitorowanie zmian w przepisach oraz najlepszych praktyk
branzowych dotyczgcych standardéw SOL

e \Wspieranie kierownikow i liderow zespotow/PICW w zapewnianiu
zgodnosci SOI oraz rozwigzywaniu probleméw.

¢ Nadzorowanie zapewnienia jakosci srodkéw ochrony indywidualnej,
protokotow kontroli oraz zarzqgdzania zapasami.

3 Odniesienia
Nie ma
4 Informacje o zmianie
1. Gruntowna rewizja wszystkich sekcji i dodanie nowych.
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