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บทสรปุผู้บรหิาร (Executive Summary)

มาตรฐานนี้กำหนดขอ้กำหนดขั้นตำ่ระดบัโลกของ Ericsson เก่ียวกบัดา้น สขุภาพ ความปลอดภยั และความเปน็อยู่ที่ดี
(HSW) ในการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล (Personal Protective Equipment: PPE)

การบงัคบัใช้

มาตรฐานนี้ใชบ้งัคบักบักลุ่มบรษิทั Ericsson และบคุคลหรอืหนว่ยงานอ่ืนที่ทำงานในนามของ Ericsson
ซึ่งมกีารดำเนนิกจิกรรมที่ตอ้งใชอ้ปุกรณ ์PPE

ในกรณที่ีมขีอ้กำหนดท่ีเขม้งวดหรอืมขีอ้จำกดัมากกวา่จากขอ้กำหนดของอรีคิสนั ลกูคา้ เจา้ของไซต์
หรอืขอ้บงัคบัตามกฎหมายทอ้งถิ่น ขอ้กำหนดดงักลา่วจะตอ้งมผีลบงัคบัใชแ้ทนขอ้กำหนดท่ีระบไุวใ้นคำสั่งฉบบันี้เสมอ
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1. ขอ้กำหนด (Instruction)
1.1. หลกัการทั่วไป (General Principles) 

เม่ือไมส่ามารถกำจดั แทนท่ี หรอืออกแบบเพื่อลดอนัตรายได ้การเลอืกและการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล (PPE)
ถอืเปน็ขอ้บงัคบั

การใช ้PPE ตอ้งควบคู่ไปกบัมาตรการควบคมุทางเทคนคิและการบรหิารจดัการ

หวัหนา้ทมี / ผู้รบัผดิชอบงาน (PICW) ตอ้งเลอืก PPE ตามผลการประเมนิความเส่ียงของโครงการดา้นสิ่งแวดลอ้ม
สขุภาพ และความปลอดภยั (EHS Project Risk Assessment)

และการประเมนิความเสี่ยงดา้นความปลอดภยัของไซตง์าน (Site Safety Risk Assessment)

หวัหนา้ทมี / PICW ตอ้งมั่นใจวา่ PPE ที่เลอืกเหมาะสมกบัอนัตราย ลกัษณะงาน สภาพแวดลอ้ม และผู้สวมใส่

นายจา้งตอ้งจดัหา PPE ใหแ้กพ่นกังานโดยไมม่คีา่ใชจ้า่ย

ผู้จดัการและผู้ใชง้าน PPE ตอ้งปฏบิตัติามคู่มอืของผู้ผลติ

PPE ตอ้งเปน็ไปตามกฎหมายทอ้งถิ่นและมาตรฐานสากลท่ีไดร้บัการยอมรบั เชน่:

• สถาบนัมาตรฐานแหง่ชาตอิเมรกินั (ANSI)

• สมาคมอเมรกินัเพื่อการทดสอบและวสัด ุ(ASTM)

• มาตรฐานออสเตรเลยีและนวิซแีลนด ์(AS/NZS)

• สถาบนัมาตรฐานองักฤษ (BSI)

• มาตรฐานยโุรป (EN)

• สมาคมอปุกรณค์วามปลอดภยันานาชาต ิ(ISEA)

• สถาบนัแหง่ชาตดิา้นความปลอดภยัและอาชวีอนามยั (NIOSH, สหรฐัอเมรกิา )

• สำนกังานมาตรฐานแหง่ชาตแิอฟรกิาใต ้(SABS)

• องคก์ารระหวา่งประเทศวา่ดว้ยการมาตรฐาน (ISO)

• องคก์ารแรงงานระหวา่งประเทศ (อนสุญัญา ILO)

1.2. ความสามารถและการฝกึอบรม (Competence and Training)

ผู้ใชง้าน PPE ตอ้งไดร้บัการฝกึอบรมกอ่นใชง้านครั้งแรก
และเปน็ระยะตามขอ้กำหนดของกฎหมายทอ้งถ่ินและผลการประเมนิความเสี่ยง

การฝกึอบรม PPE ตอ้งครอบคลมุ:

• การเลอืกใชอ้ปุกรณ์

• การสวมใสแ่ละใชง้านที่ถกูตอ้ง

• อายกุารใชง้านที่คาดหมาย

• ขั้นตอนการตรวจสอบ

• การบำรงุรกัษา 

• การจดัเกบ็

• ขอ้จำกดัของอปุกรณ์

• วธิกีารรายงานเม่ือพบขอ้บกพรอ่ง
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การฝกึอบรมในหวัขอ้ความปลอดภยัอ่ืน ๆ  ตอ้งรวมถงึ PPE ดว้ย (เชน่ การทำงานบนท่ีสงู ความปลอดภยัไฟฟา้
การทำงานในพื้นท่ีอบัอากาศ)

ตอ้งมบีนัทกึการฝกึอบรมเพื่อใหผู้้ตรวจสอบหรอืผู้ประเมนิสามารถตรวจสอบได ้

1.3. การตรวจสอบ การบำรงุรกัษา และการจดัเกบ็ PPE (PPE Inspection, Maintenance and Storage)

ผู้ใชง้าน PPE ตอ้งตรวจสอบ บำรงุรกัษา และจดัเกบ็ PPE ตามคู่มอืผู้ผลติและขอ้กำหนดของกฎหมายทอ้งถิ่น และหากไมม่ี
ใหย้ดึตามมาตรฐานสากลที่ไดร้บัการยอมรบั

ผู้ใชง้านตอ้งตรวจสอบ PPE อยา่งนอ้ยวนัละหนึ่งครั้งกอ่นใชง้าน

หากพบวา่ PPE ชำรดุหรอืเสยีหาย ตอ้งนำออกจากการใชง้าน เปล่ียนใหม ่และหยดุกจิกรรมจนกวา่จะมกีารทดแทน

หวัหนา้ทมี / PICW ตอ้งมั่นใจวา่ PPE ที่หมดอายกุารใชง้าน ชำรดุ หรอืเสยีหาย ถกูทำลายและทำใหไ้มส่ามารถใชง้านได้
กอ่นการกำจดั

1.4. ประเภทของอปุกรณป์อ้งกนัสว่นบคุคล (Types of PPE)

1.4.1. การปอ้งกนัศรีษะ (Head Protection)

เลอืกอปุกรณป์อ้งกนัศรีษะ (เชน่ หมวกนริภยัอตุสาหกรรม หรอืหมวกสไตลป์นีเขาสำหรบังานท่ีสงู)
ตามความเสี่ยงจากแรงกระแทก การเจาะทะล ุการสมัผสัไฟฟา้ หรอืวตัถตุกจากท่ีสงู

สวมหมวกนริภยัใหต้รงและปรบัใหก้ระชบั หา้มสวมแบบเอยีงไปดา้นหลงั ดา้นขา้ง หรอืวางไวห้ลวม ๆ

ใชห้มวกนริภยัเมื่อมคีวามเสี่ยงจากวตัถตุกจากท่ีสงู หา้มใชห้มวกกนักระแทก (Bump Caps) แทนในกรณนีี้

1.4.2. การปอ้งกนัดวงตาและใบหนา้  (Eye and Face Protection)

ครอบคลมุการปอ้งกนัดวงตาและใบหนา้จากแรงกระแทก (เชน่ เศษวสัดสุะบดั ประกายไฟ อปุกรณท์่ีมแีรงดงึ), สารเคม ี(เชน่
นำ้กระเดน็ ไอระเหย ควนั) และอนัตรายจากรงัส ี(เชน่ รงัส ีUV หรอื IR)

เลอืกอปุกรณต์ามการประเมนิความเสี่ยง ขอ้กำหนดของผู้ผลติ และประสบการณผ์ู้ใชง้าน เชน่ แวน่ตานริภยั
แวน่ครอบนริภยั หรอืแวน่ตาพรอ้มหนา้กากปอ้งกนัใบหนา้ 

ตอ้งใชห้นา้กากปอ้งกนัใบหนา้รว่มกบัแวน่ตานริภยั ไมใ่ชแ่ทนกนั

ตรวจสอบความเขา้กนัไดข้องอปุกรณก์บั PPE อ่ืน ๆ  เชน่ หมวกนริภยั ท่ีครอบห ูหรอืหนา้กากกรองอากาศ

แวน่สายตาท่ีใชต้อ้งเปน็ไปตามมาตรฐานกฎหมายทอ้งถ่ินและมาตรฐานสากลในพื้นที่ท่ีบงัคบัใชก้ารปอ้งกนัดวงตา 

บคุลากรชั่วคราวหรอืผู้เยี่ยมชมสามารถใชแ้วน่ครอบทบัสายตาได้

หา้มใชแ้วน่ตานริภยัสเีขม้ในพื้นท่ีทำงานในรม่

1.4.3. การปอ้งกนัมอืและแขน (Hand and Arm Protection)

ครอบคลมุการปอ้งกนัจากอนัตรายทางกล (เชน่ ขอบคม เครื่องมอื เครื่องจกัร) ความรอ้น/ความเยน็ สารเคมี
และอนัตรายทางชวีภาพ

เลอืกอปุกรณต์ามการประเมนิความเสี่ยง ขอ้กำหนดผู้ผลติ และประสบการณผ์ู้ใชง้าน

ถงุมอืและอปุกรณต์อ้งมขีนาดเหมาะสมกบัผู้ใช้

หากถงุมอืปนเปื้อนสารเคมหีรอืวสัดอุนัตราย ตอ้งกำจดัตามกฎหมายทอ้งถ่ินหรอืมาตรฐานสากล

หา้มใชค้รมีหรอืโลชั่นปอ้งกนัแทนถงุมอืกนัสารเคมี
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1.4.4. การปอ้งกนัการได้ยนิ (Hearing Protection)

ตอ้งสวมอปุกรณป์อ้งกนัการไดย้นิ (เชน่ ท่ีอดุห ูที่ครอบห ูหรอืที่ครอบชอ่งห)ู
เม่ือไมส่ามารถลดระดบัเสยีงใหต้ำ่กวา่ขอ้กำหนดกฎหมายทอ้งถ่ิน หรอื 85 dBA แลว้แตค่า่ใดตำ่กวา่ 

ตอ้งมั่นใจวา่อปุกรณส์วมใสก่ระชบั: ท่ีอดุหตูอ้งปดิสนทิกบัชอ่งห ูที่ครอบหตูอ้งครอบหดูา้นนอกทั้งหมด

ตอ้งสวมอปุกรณป์อ้งกนัการไดย้นิสองชั้น (ที่ครอบหรูว่มกบัท่ีอดุห)ู
เม่ือไมส่ามารถลดเสยีงใหต้ำ่กวา่ขอ้กำหนดกฎหมายทอ้งถ่ิน หรอื 95 dBA แลว้แตค่า่ใดตำ่กวา่ 

1.4.5. การปอ้งกนัระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory Protection)

ครอบคลมุการปอ้งกนัดว้ยหนา้กากกรองอากาศแบบแนบสนทิ หรอืเครื่องกรองอากาศ
เพ่ือปอ้งกนัผู้สวมใสจ่ากสารปนเปื้อนในอากาศ เชน่ ฝุ่นละออง กา๊ซ และไอระเหย

หนา้กากอนามยัหรอืหนา้กากทางการแพทยท์ี่ใชเ้พื่อปอ้งกนัผู้อ่ืนจากการแพรเ่ชื้อของผู้สวมใส่
ไมถ่อืเปน็อปุกรณป์อ้งกนัระบบทางเดนิหายใจในเอกสารนี้

เครื่องชว่ยหายใจแบบจา่ยอากาศ (เชน่ SCBA หรอื Airline Respirators) อยู่นอกขอบเขตของเอกสารนี้
หากการประเมนิความเสี่ยงจำเปน็ตอ้งใช ้ตอ้งปรกึษาผู้เชี่ยวชาญดา้น EHS และปฏบิตัติามกฎหมายทอ้งถิ่น

เลอืกอปุกรณต์ามการประเมนิความเสี่ยง ความเขม้ขน้ของสารปนเปื้อน ขอ้กำหนดผู้ผลติ และกฎหมายที่เก่ียวขอ้ง

อปุกรณต์อ้งมขีนาดเหมาะสมกบัผู้ใช้

ผู้ใชง้านตอ้งไดร้บัการฝกึอบรมเกี่ยวกบัการเปล่ียนหนา้กากกรองแบบใชแ้ลว้ทิ้ง หรอืไสก้รองของเครื่องกรองอากาศ

ตอ้งปฏบิตัติามขอ้กำหนดเบื้องตน้ เชน่ การตรวจสขุภาพ การทดสอบการกระชบั และการฝกึอบรม
หากกฎหมายทอ้งถิ่นกำหนด

หา้มมหีนวดเคราหรอืสิ่งใดที่รบกวนการปดิผนกึของหนา้กากแบบแนบสนทิ

1.4.6. เสื้อ / อปุกรณส์ะท้อนแสง (High Visibility / Gear)

ตอ้งสวมอปุกรณส์ะทอ้นแสงทบัเสื้อผา้ทั้งหมด และตอ้งมั่นใจวา่อปุกรณอ์ื่น เชน่ สายรดัเป ้หรอืสายรดันริภยั ไมบ่ดบงั

อปุกรณต์อ้งมขีนาดเหมาะสมกบัผู้ใช้

หา้มใชเ้สื้อสะทอ้นแสงแบบสายรดัหรอืแบบแถบสะทอ้นแสงเพยีงอยา่งเดยีว ท่ีไมม่พีื้นหลงัสเีรอืงแสง (เชน่ แบบ X-back
หรอื Harness-style)

หากแถบสะทอ้นแสงซดีจาง ตอ้งเปล่ียนใหมท่นัทเีพื่อไมใ่หเ้สี่ยงตอ่ความปลอดภยั

1.4.7. การปอ้งกนัเทา้และขอ้เทา้  (Foot and Ankle Protection)

ตอ้งใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัเทา้เมื่อมคีวามเสี่ยงจากวตัถตุกหรอืกลิ้ง การเดนิบนพื้นไมเ่รยีบ พื้นเปยีกหรอืพื้นลื่น การปนีบนัได
หรอืการเจาะทะลพุื้นรองเทา้ 

อปุกรณต์อ้งมขีนาดเหมาะสมกบัผู้ใช้

หากการประเมนิความเสี่ยงกำหนดใหใ้ชร้องเทา้บู๊ตเพ่ือปอ้งกนัขอ้เทา้ ผู้สวมใสต่อ้งผกูเชอืกหรอืรดัใหแ้นน่จนถงึดา้นบนสดุ
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2. ความรบัผดิชอบ (Responsibilities)
2.1. ผู้จดัการ (Manager)

• ตรวจสอบใหแ้นใ่จวา่การประเมนิความเส่ียงสำหรบักจิกรรมทั้งหมดภายใตค้วามรบัผดิชอบไดร้ะบขุอ้กำหนดการใช ้PPE

• จดัตารางการฝกึอบรม PPE และการทบทวนเปน็ระยะตามความจำเปน็

• ตดิตามการปฏบิตัติามขอ้กำหนดในเอกสารนี้ และดำเนนิการแกไ้ขเมื่อพบการไมป่ฏบิตัติาม

• สนบัสนนุและใหอ้ำนาจแกห่วัหนา้ทมี / PICW เพื่อบงัคบัใชก้ารใช ้PPE อยา่งสมำ่เสมอ

• จดัหางบประมาณและทรพัยากรเพื่อดำเนนิการตามขอ้กำหนดทั้งหมดในเอกสารนี้

2.2. หวัหนา้ทมี / ผู้รบัผดิชอบงาน (Team Leader / PICW)

• ดำเนนิการประเมนิความเสี่ยง เพ่ือกำหนดความตอ้งการ PPE ที่เหมาะสม

• ตรวจสอบ PPE รว่มกบัทมีกอ่นเริ่มงาน

• กำกบัดแูลการใช ้PPE โดยตรงระหวา่งกจิกรรมประจำวนั เพื่อใหม้ั่นใจวา่มกีารใชอ้ยา่งถกูตอ้งและสมำ่เสมอ

• รายงานขอ้บกพรอ่งของ PPE อปุกรณท์่ีเสยีหาย หรอืชอ่งวา่งในการฝกึอบรมตอ่ผู้จดัการหรอืผู้เชี่ยวชาญดา้น EHS

• เนน้ยำ้ขอ้กำหนด PPE ระหวา่งการประชมุ Toolbox Talk และการประชมุความปลอดภยั

• สง่เสรมิใหผู้้ใชง้าน PPE ใหข้อ้เสนอแนะเกี่ยวกบัความกระชบั ความสบาย และความเหมาะสม

2.3. ผู้ใชง้าน PPE (พนกังานและผู้รบัเหมา)

• เขา้รว่มการฝกึอบรม PPE ท่ีบงัคบัทั้งหมด และปฏบิตัติามคำแนะนำของผู้ผลติและบรษิทั

• ตรวจสอบ PPE กอ่นใชง้าน และรายงานขอ้บกพรอ่งหรอืความเสยีหายทนัที

• สวม PPE อยา่งถกูตอ้งและสมำ่เสมอ ตามการประเมนิความเสี่ยงและขอ้กำหนดของไซตง์าน

• รกัษา PPE ใหอ้ยู่ในสภาพด ีและจดัเกบ็ตามแนวทางที่กำหนด

• หา้มดดัแปลง เปล่ียนแปลง หรอืแบง่ปนั PPE กบัผู้อื่น

• แจง้หวัหนา้ทมี / PICW หรอืผู้เชี่ยวชาญดา้น EHS หากพบปญัหาหรอืความไมส่ะดวกในการใช ้PPE

2.4. บคุลากรด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั (Occupational Health & Safety Personnel)

• สนบัสนนุการประเมนิความเสี่ยงเพ่ือกำหนดความตอ้งการ PPE ที่เหมาะสม

• ใหค้ำแนะนำทางเทคนคิและการฝกึอบรมเก่ียวกบัการเลอืก การใช ้และการบำรงุรกัษา PPE

• ตดิตามการเปล่ียนแปลงกฎระเบยีบและแนวทางปฏบิตัทิี่ดทีี่สดุในอตุสาหกรรมเกี่ยวกบัมาตรฐาน PPE

• ชว่ยผู้จดัการและหวัหนา้ทมี / PICW ในการแกไ้ขปญัหาการปฏบิตัติาม PPE และการแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง

• กำกบัดแูลการประกนัคณุภาพ PPE ขั้นตอนการตรวจสอบ และการจดัการสนิคา้คงคลงั

3. เอกสารอา้งองิ (References)
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4. ขอ้มลูการเปลี่ยนแปลง (Change Information)

4.1. มกีารปรบัปรงุครั้งใหญใ่นทกุหวัขอ้ และเพ่ิมหวัขอ้ใหม่


