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कार्यक ारी साराांश 

यह मानक एरिक्सन ग्लोबल  को व्यक्तिगत सुिक्षा उपकिण (पीपीई) के स् वास् थ्य  , सुिक्षा औि
कल्याण (एचएसडब्ल् यू  ) पहलुओं  की न्यूनतम आवश्यकताओं  को परिभाषित किता है।

आवदेि

यह मानक एरिक्सन समहू औि एरिक्सन की ओि से  काम किने   वाली षकसी भी अन्य   पार्टी पि
लागू   होगा जो पीपीई के उपयोग की आवश्यकता वाली गषतषवषियों  में लगे   हुए है ।ं  

जहां   एरिक्सन के स्थानीय सगंठनों , ग्राहकों , साइर्ट   माषलकों  या स्थानीय षनयमों  से  सख्त   या
अषिक प्रषतबिंात्मक आवश्यकताएं   है,ं ये  हमशेा इस मानक में सबंषंित षवषनर्देशों  का स्थान ले गं।े 
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1.1 1.   निदेश    सामान्य   नसद् ाांत 

यह पाठ व्यक्तिगत सुिक्षा उपकिण (PPE) के उपयोग औि चयन से  सबंषंित षर्दशा-षनर्देश

बताता है। इसे   सक्ंषेप औि िष् ट र पू में इस तिह समझा जा सकता है  :

जब षकसी खतिे   को समाप्त  , प्रषतस्थाषपत या इंजीषनयरिंग षनयत्ंरणों  से  षनयषंत्रत नहीं  षकया जा
सकता, तब PPE का उपयोग अषनवायग हो जाता है। PPE हमशेा तकनीकी (engineering) औि
प्रशास षनक (administrative) षनयत्ंरणों  के साथ षमलाकि उपयोग षकया जाना चाषहए।

र्टीम लीडि या कायग प्रभािी व्यक्ति (PICW) EHS परियोजना जोक्तखम मलू्याकंन औि साइर्ट  

सुिक्षा जोक्तखम मलू्याकंन के आिाि पि उषचत PPE का चयन किे गं।े  वे  यह सुषनषित किे गंे षक
PPE:

• खतिे   के प्रकाि के अनरु पू हो 
• कायगके अनुसाि उपयुि हो 
• कायगस्थल  के माहौल के अनुकूल हो 
• पहनने   वाले   व्यक्ति के षलए सही षफर्ट   औि सुिषक्षत हो 

Supplier की षजम्मेर्दािी है   षक वे  कमगचारियों  को PPE षबना षकसी लागत के उपलब्ध   किाएं।
साथ ही, प्रबिंक औि PPE उपयोगकताग र्दोनों  को PPE षनमागता के षनर्देशों  का पालन किना
अषनवायग है।

PPE को लागू   स्थानीय षनयमों  औि अतंििाष् टरीय मानकों  के अनरु पू होना चाषहए, जसैे  :

• American National Standards Institute (ANSI) 

• ASTM International (ASTM) 

• Standards Australia/Standards New Zealand (AS/NZS) 

• British Standards Institution (BSI) 

• European Committee for Standardization (EN) 

• International Safety Equipment Association (ISEA) 

• National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 

• South African Bureau of Standards (SABS) 

• International Organization for Standardization (ISO) 
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• International Labour Organization (ILO)

1.1 1.2  क्षमता और प्रनशक्षण (Competency & Training

PPE उपयोगकतागओं  को पहला उपयोग किने   से  पहले   औि उसके   बार्द   समय-समय पि
प्रषशक्षण लनेा आवश्यक है। यह प्रषशक्षण स्थानीय षनयमों  औि षकए गए जोक्तखम आकलन के
आिाि पि षर्दया जाएगा।

PPE प्रनशक्षण में निम्ननलखित बाते ंशानमल होती हैं:

• PPE का सही सांग्रह  (collection) 

• सही  निन ा गं   और उपर् ोग कैसे   किे ं

• PPE का अपनेक ष्त जीविकाल षकतना है   

• PPE की जाांच (inspection) प र्निर् ाएा ं

• PPE का रिरिाव (maintenance) 

• PPE का सही र् ांडारण (storage) 

• PPE की सीमाएा ं(limitations) 

• PPE में षकसी दोष (defect) की ररपो य कैस ेकरे ं

इसके   अलावा, अन्य   सुिक्षा-षवषशष् ट   प्रषशक्षणों  में भी PPE का उपयोग शाषमल षकया जाएगा, जसैे  :

• ऊंचाई  पि काम (Work at Height) 

• षव र्द्यतु सुिक्षा (Electrical Safety) 

• सीषमत  स्थान प्रवशे (Confined Space Entry) 

अतं में, सभी PPE प्रषशक्षण के रिकॉडग सुिषक्षत िखे   जाएंगे   औि आवश्यकता पडने   पि लखेा
पिीक्षकों  (auditors) या षनिीक्षकों  (inspectors) को समीक्षा के षलए उपलब्ध   किाए जाएंग।े

1.3 पीपीई निरीक ष्ण, रिरिाव और र् ांडारण ((PPE Inspection,

Maintenance & Storage)

1. मािकोां का पालि

• PPE उपयोगकताग षनमागता के षनर्देशों  का पालन किे गंे 
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• साथ  ही स्थानीय षनयामक आवश्यकताओं  का भी पालन जरूिी है   

• यष र्द   स्थानीय षनयम उपलब्ध   नहीं  है,ं तो मान्यता प्राप्त   अतंििाष् टरीय मानकों  का पालन
षकया जाएगा 

2. निर् नमत निरीक ष्ण (Inspection)

• PPE का हर उपर् ोग स ेपहल ेनिरीक ष्ण किना अषनवायग है   

• कम  से  कम रोजािा (daily) जांच की जानी चाषहए 

• यह  सुषनषित षकया जाए षक PPE सही क्तस्थषत में है   औि उपयोग के षलए सुिषक्षत है   

3. दोषपणूय PPE पर कारयवाई

• यष र्द   PPE दोषपणूय र् ा क ष्नतग्रस्त पाया जाता है: 

o उसे   तुिंत उपर् ोग स ेह ा दे ं(remove from service) 

o उसे   बदले ं(replace) 

o जब तक नया PPE उपलब्ध   न हो, सबंषंित कार्य को रोक दे ं

4. निप ाि (Disposal)

• र्टीम लीडि / PICW की षजम्मेर्दािी है   षक: 

o िराब, क ष्नतग्रस्त र् ा जीविकाल परूा कर चुके PPE को नष् ट   षकया जाए 

o षनपर्टान से  पहले   PPE को परूी तरह अिुपर् ोगी (unusable) बना षर्दया जाए 

o ताषक उसका र्दोबािा गलत उपयोग न हो सके  

1.4 पीपीई के प र्क ार (Types of PPEs)

जोक्तखम मलू्याकंन के अलावा, प्रबिंक, र्टीम लीडि/PICW औि पीपीई उपयोगकताग षनम्नषल क्तखत

सुषनषित किे गंे  : 

1.4.1 नसर की सुरक ष्ा (Head Protection)

 सही हेलम े का चर्ि: काम के जोक्तखम के अनुसाि षसि की सुिक्षा चुननी चाषहए—जसैे  : 
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• ऊ ा चँ ाई पि काम (Height work) के षलए औद्योषगक सुिक्षा हेलमरे्ट   या पवगतािोहण-

शलैी (mountaineering -style) हेलमरे्ट   

• जो क्तखम के प्रकाि के आिाि पि (प्रभाव, प्रवशे, षबजली का खतिा, या षगिती वस्तुएाँ )  

सही तरीके स ेपहििा: हेलमरे्ट   हमशेा: 

• षसि  पि सीिा औि ठीक से  षफर्ट   किके   पहने ं

• स् ट रै्प/एडजस् ट म्े रं्ट   सही किे ंताषक वह ढीला न हो 

• पीछे   झुका हुआ, षतिछा या गलत तिीके   से  न पहने ं 

नगरती वस्तुओां के ितरे में सही सुरक ष्ा:

• जहा ा ँऊपि से  वस् तु   षगिने   का खतिा हो, वहाा ँहमशेा सुरक ष्ा हलेम े (safety helmet)

ही उपयोग किे ं

• इस  क्तस्थषत में बम्प  कैप (bump cap) पयागप्त   नहीं  होते   औि उनका उपयोग नहीं  किना
चाषहए

1.4.2 आांि और चहेरे की सुरक ष्ा (Eye and Face Protection)

यह र्दस् तावजे़  प्रभाव (जसैे  , उडने   वाले   मलबे  , षचगंािी, तनाव के तहत उपकिण), िासायषनक
(जसै,े तिल छीरं्टे  , वाष प्  , िुएं), औि षवषकिण खतिों  (जसैे  , पिाबै गंनी  या अविि षवषकिण) के
क्तखल ाफ आखंों  औि चहेिे   की सुिक्षा को कवि किता है।

आखं औि चहेिे   की सुिक्षा (यानी, सुिक्षा चश्मा, सुिक्षा चश्मा, या फेस शील्ड  के साथ आखंों  की
सुिक्षा) का चयन किने   के षलए जोक्तखम मलू्याकंन, षनमागता मापर्दंडों  औि मागगर्दशगन, औि पीपीई
उपयोगकताग अनुभव का सरं्दभग  ले ।ं 

हमशेा आखंों  की सुिक्षा के साथ फेस शील्ड  का उपयोग किें, षवकल्प   के र पू में नहीं ।

जब लागू   हो, अन्य   पीपीई (जसैे  , हेलमरे्ट, ईयिमफ औि श्वास यत्ंर) के साथ आखं औि चहेिे   की
सुिक्षा की अनुकूलता का मलू्याकंन किे ।ं 

षप्रक्तिप्शन चश्मा उन क्षेत्रों  में लागू   स्थानीय षनयामक मानकों  औि मान्यता प्राप्त   िाष् टरीय या
अतंिागष् टरीय मानकों  का पालन किेगा जहां   आखंों  की सुिक्षा अषनवायग है। केवल अस्थायी कषमगयों 
या आगतंुकों  को ओवि-र्द  -चश्मा सुिक्षा आईषवयि पहनना होगा। 

षर्टंर्टेड सुिक्षा चश्मे   को घि के अरं्दि जाने   की अनुमषत नहीं  है।
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1.4.3 हाथ और बाांह की सुरक ष्ा (Hand & Arm Protection)

यह र्दस् तावजे़  आखंों  औि चहेिे   की सुिक्षा (Eye & Face Protection PPE) से  जुडे सुिक्षा षनयमों 
औि चयन मागगर्दशगन को बताता है। इसका सिल साि यह है  :

मुख्य   बातें:

• आखं औि चहेिे   की सुिक्षा उन खतिों  से  बचाव के षलए है   जसैे  : 

o उडते   हुए मलबे  , षचगंािी, र्दबाव में उपकिण 

o िसायन (तिल छीरं्टे  , वाष प्  , िुआ)ं 

o षवषकिण (UV औि IR) 

• सही PPE (सुिक्षा चश्मा, गॉगल्स  , फेस शील्ड ) चुनते   समय ध य्ान र्दें: 

o जोक्तखम मलू्याकंन (risk assessment) 

o षनमागता के षनर्देश औि मानक 

o उपयोगकताग का अनुभव औि सुषविा 
• महत्वपणूग  षनयम: 

o फेस शील्ड  को अकेले   नहीं , हमशेा आखंों  की सुिक्षा (गॉगल्स  /चश्मा) के साथ इस् तेमाल  किे ं
o अलग-अलग PPE (हेलमरे्ट, ईयिमफ, िेक्तििेर्टि) के साथ सगंतता सुषनषित किे ं
• षप्रक्तिप्शन चश्मे  : 

o लागू   सुिक्षा मानकों  का पालन किना चाषहए 

o केवल आगतंुक या अस्थायी कषमगयों  के षलए ओवि-ग्लास  सुिक्षा चश्मा जरूिी हो सकता है   
• षर्टंर्टेड (िंगीन) सुिक्षा चश्मे  : 

o अरं्दि (इंडोि) उपयोग की अनुमषत नहीं  है  

1.4.4 श्रवण सुरक ष्ा ((Hearing Protection))

यह पाठ श्रवण सुरक ष्ा (Hearing Protection PPE) से  जुडे षनयमों  औि उपयोग के षनर्देशों  को
बताता है। इसका सिल साि इस प्रकाि है  : 

मुख्य बातें: 

• कब श्रवण सुरक ष्ा पहििी ह:ै 

o जब शोि का स् ति स्थानीय षनयमों  के अनुसाि सुिषक्षत सीमा से  नीचे   नहीं  लाया जा
सकता 

o या जब शोि स् ति 85 dB(A) या उससे   अषिक हो (जो भी क्तस्थषत पहले   लागू   हो)  

• सही निन ांग (Fitment) जरूरी ह:ै 

o इर् रप ्लग (Earplugs): 

▪ कान  नहि में पिूी तिह औि र्टाइर्ट   सील बनानी चाषहए 

o ईर् रमफ स्  (Earmuffs): 

▪ पिूे   बाहिी कान (pinna) को पिूी तिह ढकना चाषहए  

• डबल नहर् ररांग प र्ो के ्शि कब जरूरी ह:ै 
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o जब शोि स् ति को औि कम किना सभंव न हो 

o या जब शोि 95 dB(A) या उससे   अषिक हो (जो भी कम हो) 

o इसमे ंइर् रप ्लग + ईर् रमफ स्  दोिोां साथ पहििा शाषमल है  

1.4.5 श्वस ि सुरक ष्ा ((Respiratory Protection)

यह एक श्वस ि सुरक ष्ा (Respiratory Protection) से  जुडा षर्दशाषनर्देश र्दस्तावजे़  है। इसका
सिल साि इस प्रकाि है  :

• यह  र्दस्तावजे़  उन श्वास यत्ंरों  (respirators) को कवि किता है   जो पहनने   वाले   को हवा में

मौजरू्द   हाषनकािक कणों , गसैों  औि वाष प्ों  से  बचाते   है ।ं  

• इसम ें तांग-निन ांग निल्टर मास्क  औि एर् र-प ्यूररिाइांग रेखिरे र शाषमल है ।ं   

• सनजयकल मास्क  र् ा मनेडकल िेस कवररांग इस र्दायिे  में नहीं  आते  , क् ोषंक वे  मुख्य  

र पू से  र्दूस िों  को पहनने   वाले   से  बचाते   है,ं न षक पहनने   वाले   को प्रर्दूिकों  स।े  

• एर् र सप ्लाई वाल ेश्वास र् ांत्र (जसैे   SCBA या एयिलाइन षसस् ट म्) इस र्दस्तावजे़  के बाहि
है ।ं  

• सही  श्वस न सुिक्षा चुनने   के षलए जोक्तखम मलू्याकंन, प्रर्दूिक की सांद्रता, षनमागता के
षनर्देश औि षनयमों  का पालन जरूिी है। 

• श्वस न सुिक्षा का चयन सही आकार (fit) के अनुसाि होना चाषहए। 

• उपयोगकतागओं  को मास्क  /षफल ट्ि बर्दल ने  , षफषर्टंग औि उपयोग के षलए प्रषशक्षण लनेा
आवश्यक है। 

• कुछ  मामलों  में मनेडकल नि िसे, नि   ेस्ट और  रेनिांग अषनवायग हो सकते   है ।ं  

• र्दाढी या चहेिे   के बाल जो मास्क   की सील को खिाब किते   है,ं तगं-षफषर्टंग िेक्तििेर्टि के
साथ अनुमषत नहीं  है।

1.4.6  उच्च दृश्यता बनिर् ाि/नगर् र (High Visibility Clothing)

यह पाठ उच्च दृश्यता (High-Visibility) सुरक ष्ा नगर् र के उपर् ोग निर्मोां के बािे   में है।
इसका सिल अथग इस प्रकाि है  :

• कमगचारियों  को अपने   अन्य   कपडो ंके ऊपि हाई-नवऩिनबनल  ी नगर् र पहनना होगा। 

• यह  सुषनषित किना जरूिी है   षक हािेस, बकैपकै र् ा अन्य उपकरण इस षगयि को
ढके ंया बाषित न किे ।ं  
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• हि  उपयोगकताग के षलए षगयि सही आकार (size-specific) होना चाषहए। 

• केवल  कुछ प्रकाि के रिफ्लक्ेतिव वसे् ट्   की अनुमषत नहीं  है, जसैे  : 

o सिे डंि -स् ट ा्इल  , स् ट रै्प-ओनली वसे् ट्   

o ऐसे   वसे् ट्   षजनमे ंफ ्लोरोस ें  बकैग्राउांड िहीां होता औि केवल पिूी तिह
रिफ्लक्ेतिव मर्टेरियल  होता है   (जसैे   X-बकै या हानसे-स् ट ा्इल  षडज ा़इन) 

• अगि  रिफ्लक्ेतिव पषियाा ँनिसि ेर् ा िीकी पड़िे लगें, तो षगयि को तुिंत बर्दल ना

चाषहए, ताषक कायगकताग की सुिक्षा बनी िहे।

1.4.7 परै और  िि ेकी सुरक ष्ा (Foot and Ankle

Protection) 

यह पाठ परैोां की सुरक ष्ा (Foot Protection) के निर्मोां और आवश्यक ताओां के बािे   में है।
इसका सिल अथग नीचे   षर्दया गया है  :

पिैों  की सुिक्षा तब आवश्यक होती है   जब:

• भािी  वस् तुएाँ  षगिने   या लुढकने   का खतिा हो, असमान सतहों  पि चलना पडे 

• गीली  या षफसलन वाली सतहों  पि काम किना हो, सीषढयाा ँचढनी हों  

• तलवों  में कील, नुकीली चीज़  या छेर्द   होने   का जोक्तखम हो  

सुरक ष्ा जतूोां के निर्म:

• सुि क्षा जतूे   हि उपयोगकताग के षलए सही आकार (size-specific) होने   चाषहए 

• अगि  र्टखने   की सुिक्षा के षलए जतूे   जरूिी है,ं तो उन्हें  सही तिीके   से  िीता बाांधिा
(lace up) चाषहए, अच्छे   से  कसकर बांद करिा चाषहए औि उन्हें  ऊपर तक परूी तरह 

बाांधिा चाषहए

2  नजम्मेद ाररर् ाा2ँ.1 मिैजेर

• उनकी  षजम्मेर्दािी वाली सभी गषतषवषियों  के षलए जोक्तखम मलू्याकंन किाना औि PPE

की जरूित पहचानना। 
• PPE प्रषशक्षण औि समय-समय पि रिफ्रेशि सत्र   आयोषजत किना। 
• इस षनर्देश के पालन की षनगिानी किना औि उल्लघंन होने   पि सुिािात्मक कािगवाई

किना। 
• र्टीम लीडसग/PICW को PPE के सही उपयोग को लागू   किने   में समथगन र्देना। 

•  इस षनर्देश को लागू   किने   के षलए आवश्यक बजर्ट   औि ससंािन उपलब्ध   किाना।



2026-05-24 12/1056-LZT 138 2381 Uhi  Rev D © Ericsson AB 2026 10 (10)

  

2.2  ीम लीडर/कार्य प र्र् ारी-व्यखि  (PICW)

• सही PPE जरूित तय किने   के षलए जोक्तखम मलू्याकंन किना। 
• काम शरुू   किने   से  पहले   र्टीम के साथ PPE की जांच किना। 
• र्दैषनक कायों के र्दौिान PPE के सही उपयोग की षनगिानी किना। 
• PPE की कमी, खिाब उपकिण या प्रषशक्षण की कमी की जानकािी मनैजेि या EHS

SME को र्देना। 

• र्टूल बॉक्स   र्टॉक्स   औि सुिक्षा बठैकों  में PPE षनयमों  को र्दोहिाना। 

• PPE की षफषर्टंग, आिाम औि उपयोषगता पि कमगचारियों  से  फीडबकै लनेा।

2.3 पीपीई उपर् ोगक ताय (कमयचारी और आपनूतयकताय)

• सभी  अषनवायग पीपीई प्रषशक्षण सत्रों  में भाग लें औि षनमागता औि कंपनी के षनर्देशों  का
पालन किे ।ं 

• उपयोग किने   से  पहले   पीपीई का षनिीक्षण किे ंऔि षकसी भी र्दोि या क्षषत की एक बाि
में रिपोर्टग  किे ।ं 

• पीपीई ठीक से  पहने ंऔि लगाताि जोक्तखम आकलन औि साइर्ट   आवश्यकताओं  का
पालन किे ।ं 

• पीपीई को अच्छी क्तस्थषत में बनाए िखे ंऔि षर्दशाषनर्देशों  के अनुसाि स् ट ो्ि किे ।ं 

• पीपीई को बर्दल ने  , बर्दल ने   या र्दूस िों  के साथ साझा न किने   के षलए किे ।ं 

• पीपीई के साथ षकसी भी कषठनाई या असुषविा के बािे   में र्टीम लीडि/पीआईसीडब्ल् यू  

(PICW) या ईएचएस एसएमई (EHS SME) को सषूचत किे ।ं 

2.4 व्यावसानर् क  स्वास् थ्य और सुरक ष्ा कमी

• उषचत  पीपीई आवश्यकताओं  को षनिागरित किने   के षलए जोक्तखम आकलन का समथगन
किे ।ं 

• पीपीई चयन, उपयोग औि िखिखाव पि तकनीकी मागगर्दशगन औि प्रषशक्षण प्रर्दान किे ।ं 

• पीपीई मानकों  के षलए षनयामक परिवतगनों  औि उद्योग की सवोत्तम प्रथाओं  की षनगिानी
किे ।ं 

• पीपीई अनुपालन औि मदु् ों  को हल किने   में प्रबिंकों  औि र्टीम लीडसग/पीआईसीडब्ल् यू  

(PICW) की सहायता किना।
• पीपीई गुणवत्ता आश्वास न, षनिीक्षण प्रोर्टोकॉल  औि इन्वे रं्टरी  प्रबिंन की र्देखिेख किे ।ं  

3 सांद र् य

एन / ए 

4 जािकारी बदलें

1. सभी अनुभागों  का प्रमखु सशंोिन औि नए अनुभाग जोडना।


