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ERICSSON

Personal na Kagamitan sa Proteksiyon

Requirement Specification
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Buod ng Ehekutibo

Ang Pamantayang ito ay tumutukoy sa Ericsson Global minimum na mga
kinakailangan ng mga aspeto ng Kalusugan, Kaligtasan, at Kagalingan (HSW)
ng Personal Protective Equipment (PPE).

Aplikasyon

Ang Pamantayang ito ay nalalapat sa Ericsson Group at anumang iba pang
partido na nagtatrabaho sa ngalan ng Ericsson na nakikibahagi sa mga
aktibidad na nangangailangan ng paggamit ng PPE.

Kung saan may mas mahigpit o mas mahigpit na mga kinakailangan mula sa
mga lokal na organisasyon ng Ericsson, mga customer, mga may-ari ng site, o
mga lokal na regulasyon, ang mga ito ay palaging papalitan ang kaukulang mga
pagtutukoy sa Pamantayang ito.
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1 Pagtuturo

11 Pangkalahatang Mga Alituntunin

Kapag ang isang panganib ay hindi maaaring alisin, palitan o ininhinyero, ang
pagpili at paggamit ng PPE ay sapilitan. Ang paggamit ng PPE ay dapat na
kasabay ng mga teknikal at administratibong kontrol.
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Ang mga pinuno ng gawain / Person in Charge of Work (PICW) ay dapat pumili
ng PPE batay sa EHS Project Risk Assessment at Site Safety Risk Assessment.

Ang mga pinuno ng gawain / PICW ay dapat tiyakin na ang PPE ay umaangkop
sa panganib, gawain, kapaligiran sa trabaho, at ang taong nagsusuot nito.

Ang mga employer ay dapat magbigay ng PPE nang walang kaukulang bayad sa
mga empleyado nito.

Ang mga tagapamahala at gumagamit ng PPE ay dapat tiyakin na sinusunod
nila ang mga tagubilin ng tagagawa ng PPE.

Dapat sundin ng PPE ang mga naaangkop na lokal na regulasyon at kinikilalang
internasyonal na pamantayan, kabilang ang, ngunit hindi limitado sa:

e American National Standards Institute (ANSI)

e American Society for Testing and Materials (ASTM)

e Mga Pamantayan ng Australia at New Zealand (AS / NZS)

e British Standards Institution (BSI)

e Mga Pamantayan sa Europa (EN)

o International Safety Equipment Association (ISEA)

e Pambansang Institute para sa Kaligtasan at Kalusugan sa Trabaho
(NIOSH, USA)

e South African Bureau of Standards (SABS)

e International Organization for Standardization (ISO)

e Kombensiyon ng International Labor Organization (ILO)

1.2 Kakayahan at Pagsasanay

Ang mga gumagamit ng PPE ay dapat tumanggap ng pagsasanay bago ang
unang paggamit at pana-panahong batay sa mga lokal na kinakailangan sa
regulasyon at mga pagtatasa ng panganib.

Ang pagsasanay sa PPE ay dapat isama ang:
e Pagpili

Tamang pag-aayos at paggamit

Inaasahang tagal ng paggamit

Mga pamamaraan sa pagsusuri

pagpapanatili

Imbakan

Mga limitasyon

e Paano Mag-ulat ng Mga Depekto.

Ang pagsasanay sa iba pang mga paksa na tukoy sa kaligtasan ay dapat isama
ang PPE (hal., Trabaho sa taas, kaligtasan sa kuryente, at pagpasok sa masikip
at limitadong lugar)

Ang mga talaan ng pagsasanay ay magagamit para sa pagsusuri ng mga auditor
o inspektor.
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13 Pagsusuri, Pagpapanatili at Pag-iimbak ng PPE

Ang mga gumagamit ng PPE ay dapat mag-inspeksyon, magpanatili, at mag-
imbak ng PPE alinsunod sa mga tagubilin ng tagagawa at mga lokal na
kinakailangan sa regulasyon, at kung wala ang mga ito, dapat sumunod sa mga
kinikilalang internasyonal na pamantayan.

Dapat suriin ng mga gumagamit ang kanilang PPE nang hindi bababa sa araw-
araw bago ang bawat paggamit.

Kung makikita ng mga gumagamit na may depekto o nasira ang PPE, dapat
nilang alisin ito mula sa serbisyo, palitan ito at itigil ang aktibidad hanggang sa
mapalitan.

Dapat tiyakin ng mga Team Leader / PICW na ang end-of-life, depektibo o
nasira na PPE ay nawasak at hindi na magagamit bago itapon.

14 Mga uri ng PPE

Bilang karagdagan sa pagtatasa ng panganib, ang mga tagapamahala, mga
pinuno ng koponan / PICW, at mga gumagamit ng PPE ay dapat tiyakin ang
mga sumusunod:

141 Proteksyon sa ulo

Pumili ng proteksyon sa ulo (ibig sabihin, pang-industriya na mga helmet ng
kaligtasan o mga helmet na istilo ng pag-akyat ng bundok para sa trabaho sa
taas) batay sa panganib ng epekto, pagtagos, pagkakalantad sa kuryente, o
pagbagsak ng mga bagay.

Magsuot ng proteksyon sa ulo na naka-level at nababagay upang magbigay ng
isang ligtas na akma. Huwag magsuot ng proteksyon sa ulo na nakahilig sa likod,
patagilid, o nakatagilid.

Gumamit ng mga safety helmet kung may panganib ng pagkahulog ng mga
bagay. Ang mga bump cap ay hindi kailanman isang kapalit sa kasong ito.

14.2 Proteksyon sa Mata at Mukha

Ang dokumentong ito ay sumasaklaw sa proteksyon sa mata at mukha laban sa
epekto (hal., Lumilipad na mga labi, sparks, kagamitan sa ilalim ng pag-igting),
kemikal (hal., Liquid splashes, singaw, usok), at mga panganib sa radiation (hal.,
Ultraviolet o infrared radiation).

Sumangguni sa pagtatasa ng panganib, mga parameter at patnubay ng
tagagawa, at karanasan ng gumagamit ng PPE upang pumili ng proteksyon sa
mata at mukha (ibig sabihin, salaming pangkaligtasan, salaming
pangkaligtasan, o proteksyon sa mata kasama ang isang kalasag sa mukha).

Laging gumamit ng mga face shield kasabay ng proteksyon sa mata, hindi bilang
kapalit.
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Kung naaangkop, suriin ang pagiging tugma ng proteksyon sa mata at mukha sa
iba pang mga PPE (hal., Helmet, earmuffs at respirators).

Ang mga iniresetang salamin ay dapat sumunod sa mga naaangkop na lokal na
pamantayan sa regulasyon at kinikilalang pambansa o internasyonal na mga
pamantayan sa mga lugar kung saan ang proteksyon sa mata ay sapilitan.
Tanging ang mga pansamantalang tauhan o bisita lamang ang dapat magsuot
ng over-the-glasses safety eyewear.

Hindi pinapayagan ang mga tinted na salaming pangkaligtasan sa loob ng
bahay.

143 Proteksyon sa Kamay at Braso

Ang dokumentong ito ay sumasaklaw sa proteksyon ng kamay at braso laban sa
mekanikal (hal., matalim na gilid, kasangkapan, makinarya), thermal (hal., init at
malamig na ibabaw o kapaligiran), kemikal, at biological na panganib.

Sumangguni sa mga parameter ng tagagawa ng pagtatasa ng peligro, at
karanasan ng gumagamit ng PPE upang pumili ng tamang proteksyon ng
kamay.

Ang proteksyon ng kamay ay dapat na tukoy sa laki para sa gumagamit.

Kapag ang proteksyon ng kamay ay kontaminado ng mga mapanganib na
materyales o kemikal, dapat itapon ng mga gumagamit ang mga ito alinsunod sa
mga lokal na regulasyon o kinikilalang internasyonal na pamantayan.

Huwag gumamit ng mga barrier cream o lotion bilang kapalit ng mga guwantes
na lumalaban sa kemikal.

144 Proteksyon sa pandinig

Magsuot ng proteksyon sa pandinig (ibig sabihin, ear plugs, earmuffs o canal
caps) kapag hindi posible na mabawasan ang antas ng ingay sa ibaba ng mga
lokal na kinakailangan sa regulasyon o 85 decibel sa A scale (dBA), alinman ang
mas mababa.

Dapat tiyakin ng mga gumagamit na ang kanilang proteksyon sa pandinig ay
magkasya nang maayos. Para sa mga earplugs, dapat silang lumikha ng isang
mahigpit na takd na selyo sa kanal ng tainga. Para sa mga earmuff, dapat nilang
ganap na takpan ang panlabas na tainga o pinna.

Ang mga gumagamit ay dapat magsuot ng dobleng proteksyon sa pandinig -
ang paggamit ng earmuffs sa ibabaw ng earplugs - kapag hindi posible na
mabawasan ang mga antas ng ingay sa ibaba ng mga lokal na kinakailangan sa
regulasyon o 95 dBA, alinman ang mas mababa.
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1.4.5 Proteksyon sa paghinga

Ang dokumentong ito ay sumasaklaw sa proteksyon sa paghinga, maging ito
man ay mahigpit na pag-filter ng mga facepiece at air-purifying respirators, na
ginagamit upang maprotektahan ang nagsusuot mula sa mga kontaminante sa
hangin, kabilang ang mga particulate, gas, at singaw.

Ang mga surgical mask o medikal na panakip sa mukha, na inilaan lalo na upang
maprotektahan ang iba mula sa mga emissions ng nagsusuot, ay hindi bumubuo
ng proteksyon sa paghinga sa ilalim ng dokumentong ito.

Ang mga respirator na nagbibigay ng hangin (hal., Self-contained breathing
apparatus o airline respirators) ay nasa labas ng saklaw ng dokumentong ito.
Kung itinuturing ng isang pagtatasa ng panganib na kinakailangan, sumangguni
sa isang Environmental, Health and Safety Subject Matter Expert (EHS SME) at
sundin ang mga lokal na kinakailangan sa regulasyon.

Sumangguni sa pagtatasa ng panganib, potensyal o nasusukat na
konsentrasyon ng hangin ng kontaminante, mga parameter at patnubay ng
tagagawa, at naaangkop na mga kinakailangan sa regulasyon upang piliin ang
tamang proteksyon sa paghinga.

Ang proteksyon sa paghinga ay dapat na tukoy sa laki ng gumagamit.

Ang mga nagsusuot ng proteksyon sa paghinga ay dapat tumanggap ng
pagsasanay kung kailan papalitan ang mga disposable filtering facepieces o air-
purifying respirator filters.

Sundin ang mga naaangkop na kinakailangan para sa mga gumagamit ng
proteksyon sa paghinga kapag hinihingi ng lokal na regulasyon. Ang mga
kinakailangan ay maaaring magsama ng mga medikal na pagsusuri, pagsubok
sa akma, at pagsasanay.

Ang buhok sa mukha o iba pang mga kondisyon na nakakasagabal sa selyo ng
isang masikip na naaangkop na respirator ay hindi pinapayagan sa panahon ng
paggamit.

14.6 Mataas na Visibility Vests / Gear

Ang mga gumagamit ay dapat magsuot ng mga kagamitan na may mataas na
kakayahang makita sa lahat ng iba pang mga damit at tiyakin na ang mga
harness, backpack, o iba pang kagamitan ay hindi hadlangan ito.

Ang mataas na kakayahang makita ay dapat na tukoy sa laki ng gumagamit.
Hindi pinapayagan ang mga suspender-style o strap-only reflective vests, na
binubuo lamang ng mapanimdim na materyal na walang fluorescent

background (hal., X-back o harness-style na disenyo).

Kung ang mga mapanimdim na strip ay nagpapakita ng mga palatandaan ng
pagkupas, palitan ang gear nang hindi inilalagay ang manggagawa sa panganib.

2026-05-24 12/1056-LZT 138 2381 Ux RevD © Ericsson AB 2026 6 (8)



W\

1.4.7 Proteksyon sa paa at bukung-bukong

Kinakailangan ang proteksyon ng paa kapag may panganib ng pagbagsak o
paggulong ng mga bagay, paglalakad sa hindi pantay na ibabaw, basa o
madulas na ibabaw, pag-akyat sa hagdan, at pagbutas o pagbutas ng sole.

Ang proteksyon ng paa ay dapat na tukoy sa laki para sa gumagamit.
Kapag ang pagtatasa ng panganib ay nangangailangan ng mga bota (upang

maprotektahan laban sa mga pinsala sa bukung-bukong), ang mga nagsusuot
ay dapat mag-lace up, higpitan o i-fasten ang mga ito hanggang sa tuktok.

2 Mga responsibilidad

2.1 Tagapamahala

e Tiyakin na ang mga pagtatasa ng panganib para sa lahat ng mga
aktibidad sailalim ng kanilang responsibilidad ay tumutukoy sa mga
kinakailangan sa PPE.

e Mag-iskedyul ng pagsasanay sa PPE at pana-panahong mga sesyon ng
pag-refresh kung kinakailangan.

e Subaybayan ang pagsunod sa mga kinakailangan ng tagubilin na ito at
gumawa ng mga aksyon sa pagwawasto para sa hindi pagsunod.

e Suportahan at bigyan ng kapangyarihan ang mga Team Leader/PICWs
na patuloy na ipatupad ang paggamit ng PPE.

e Mag-secure ng badyet at mga mapagkukunan upang maipatupad ang
lahat ng mga kinakailangan sa Tagubilin na ito.

2.2 Team Leader / Person in Charge of Works (PICW)

e Magsagawa ng mga pagsusuri sa panganib upang matukoy ang tamang
mga pangangailangan sa PPE.

e Magsagawa ng mga pagsusuri sa PPE bago ang gawain sa mga
miyembro ng koponan.

e Direktang pangasiwaan ang paggamit ng PPE sa pang-araw-araw na
aktibidad upang matiyak ang tama at pare-pareho na aplikasyon.

e Tulat ang mga kakulangan sa PPE, nasira na kagamitan, o mga
kakulangan sa pagsasanay sa Manager o EHS SME.

e Palakasin ang mga patakaran sa PPE sa mga pag-uusap sa toolbox at
mga pagpupulong sa kaligtasan.

e Hikayatin ang feedback mula sa mga nagsusuot ng PPE tungkol sa akma,
kaginhawahan, at pagiging angkop.

2.3 Gumagamit ng PPE (Mga Empleyado at Tagapagtustos)

e Dumalo sa lahat ng sapilitang sesyon ng pagsasanay sa PPE at sundin
ang mga tagubilin ng tagagawa at kumpanya.

2026-05-24

12/1056-LZT 138 2381 Ux Rev D © Ericsson AB 2026 7 (8)



=
>

o Inspeksyunin ang PPE bago gamitin at iulat ang anumang mga depekto
o pinsala nang sabay-sabay.

e Magsuot ng PPE nang wasto at patuloy na sundin ang mga pagtatasa ng
panganib at mga kinakailangan sa site.

e Panatilihin ang PPE sa maayos na kondisyon at mag-imbak ayon sa mga
alituntunin.

e Huwag baguhin, baguhin, o ibahagi ang PPE sa iba.

e Ipagbigay-alam sa Team Leader / PICW o EHS SME ang anumang mga
paghihirap o kakulangan sa ginhawa sa PPE.

2.4 Mga Tauhan sa Kalusugan at Kaligtasan sa Trabaho

e Suportahan ang mga pagtatasa ng panganib upang matukoy ang
tamang mga pangangailangan sa PPE.

e Magbigay ng teknikal na patnubay at pagsasanay sa pagpili ng PPE,
paggamit, at pagpapanatili.

e Subaybayan ang mga pagbabago sa regulasyon at pinakamahusay na
kasanayan sa industriya para sa mga pamantayan ng PPE.

e Tulungan ang mga Tagapamahala at Mga Pinuno ng Koponan / PICW
sa pagtugon sa pagsunod sa PPE at paglutas ng mga isyu.

e Pangasiwaan ang katiyakan sa kalidad ng PPE, mga protocol ng
inspeksyon, at pamamahala ng imbentaryo.

3 Mga Sanggunian
N/A
4 Baguhin ang Impormasyon
1. Pangunahing rebisyon ng lahat ng mga seksyon at pagdaragdag ng
mga bagong seksyon.
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