ERICSSON

Kisisel Koruyucu Donanim

Requirement Specification

2026-05-23 12/1056-LZT 138 2381 Utr Rev D



Ozet

Bu Standart, Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin (KKDKKD) Saglik, Giivenlik ve Refah

(HSW) yonlerine iliskin Ericsson Global minimum gereksinimlerini tanimlar.

Uygulama

Bu Standart, Ericsson Grubu ve Ericsson adina KKDKKD kullanimini gerektiren

faaliyetlerde calisan diger taraflar icin gegerlidir.

Ericsson yerel kuruluslari, musterileri, saha sahipleri veya yerel duzenlemeler
tarafindan daha kati veya daha kisitlayici gereksinimler varsa, bunlar her zaman

bu Standart'taki ilgili spesifikasyonlarin yerine gecgecektir.
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1 Talimat

1.1 Genel ilkeler

Tehlike ortadan kaldirlamadiginda, ikame edilemediginde veya miihendislik
kontrolleri ile bertaraf edilemediginde, Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) secimi ve
kullanimi zorunludur. KKD kullanimi, teknik ve idari kontrollerle birlikte
uygulanmalidir.Ekip Liderleri / Isten Sorumlu Kisi (PICW), kullanilacak KKD'yi
ISG Proje Risk Degerlendirmesi ve Saha Giivenligi Risk Degerlendirmesi
sonuclarina gére belirlemelidir.Ekip Liderleri / isten Sorumlu Kisiler (PICW),
kullanilan KKD’nin tehlikeye, yapilan ise, calisma ortamina ve kullanan kisiye
uygun olmasini saglamalidir.Isverenler, calisanlarina KKD'yi licretsiz olarak
saglamalidir.

Yoneticiler ve KKD kullanicilari, KKD Ureticisinin talimatlarina uygun hareket
edildiginden emin olmalidir.

KKD'ler, yururlikteki yerel mevzuata ve asagidakiler dahil ancak bunlarla sinirli
olmamak Gzere uluslararasi kabul gérmus standartlara uygun olmalidir:

Amerikan Ulusal Standartlar Enstitlisi (ANSI)
Amerikan Test ve Malzeme Kurumu (ASTM)
Avustralya ve Yeni Zelanda Standartlarn (AS/NZS)
Ingiliz Standartlar Enstitiisti (BSI)

Avrupa Normlari (EN)

Uluslararasi Glvenlik Ekipmanlari Birligi (ISEA)
Ulusal Is Saghgi ve Giivenligi Enstitiisii (NIOSH, ABD)
Gliney Afrika Standartlar Blirosu (SABS)

Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii (ISO)
Uluslararasi Is Orgiitii (ILO) sézlesmesi

1.2 Yetkinlik ve Egitim

KKD kullanicilar, ilk kullanim éncesinde ve yerel mevzuat gereklilikleri ile risk
degerlendirmelerine bagli olarak periyodik araliklarla egitim almalidir.

KKD egitimleri asagidaki konulari icermelidir:
e sec¢im
dogru uyum (bedene uygunluk) ve kullanim
beklenen kullanim émri
kontrol (muayene) prosediirleri
bakim
saklama
sinirlamalar
kusur ve arizalarin nasil bildirilecegi

Diger guvenlik konularina yonelik egitimler de KKD kullanimini kapsamalidir
(6rnegin: yiksekte calisma, elektrik guvenligi ve kapali/kisith alanlara giris).
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Egitim kayitlari, denetciler veya miifettisler tarafindan incelenmek tzere hazir
bulundurulmalidir.

1.3 KKD Denetimi, Bakimi ve Saklanmasi

KKD kullanicilari, KKD'lerini Uretici talimatlarina ve yerel mevzuat gerekliliklerine
uygun sekilde; bunlarin bulunmamasi durumunda ise uluslararasi kabul gérmus
standartlara gore kontrol etmeli, bakimini yapmali ve saklamalidir

Kullanicilar, her kullanim 6ncesinde en az giinliik olarak KKD'lerini kontrol
etmelidir.

Kullanicilar, KKD'nin kusurlu veya hasarli oldugunu tespit ederse, kullanim disi
birakmali, yenisiyle degistirmeli ve yerine uygun KKD temin edilene kadar
faaliyeti durdurmahdir.

Ekip Liderleri / Isten Sorumlu Kisiler (PICW), kullanim émriinii tamamlamis,
kusurlu veya hasarli KKD’lerin bertaraf edilmeden 6nce imha edilmesini ve tekrar
kullanilamaz hale getirilmesini saglamalidir.

14 KKD Tirleri

Risk degerlendirmesine ek olarak, Yéneticiler, Ekip Liderleri / Isten Sorumlu
Kisiler (PICW) ve KKD kullanicilari asagidakilerin saglanmasindan sorumludur:

141 Bas Koruyucu Donanimlar

Bas korumasi, darbe, delinme, elektriksel maruziyet veya yukaridan disen cisim
riski dikkate alinarak secilmelidir (6rnegin: endustriyel baretler veya ylksekte
calisma icin cene bagh baret).Bas korumasi, givenli bir sekilde oturacak bigimde
duz ve uygun sekilde ayarlanarak kullaniimalidir. Bas korumasi arkaya dogru
egik, yana kaymis veya bas tizerinde gevsek sekilde konumlandiriimis olarak
kullaniimamalidir.

Yukaridan disen cisim riski bulunan durumlarda mutlaka baret kullaniimalhidir.
Bu tur durumlarda darbe 6nleyici sapkalar (bump cap) kesinlikle baret yerine
kullanilamaz.

1.4.2 GOz ve Yiiz Koruyucu Donanmlar

Bu dokiman; darbe kaynakli risklere (6rnegin: ugcan parcaciklar, kivilcimlar,
gerilim altindaki ekipman), kimyasal risklere (6rnegin: sivi sicramalari, buhar,
duman) ve radyasyon kaynakli risklere (6rnegin: ultraviyole veya kizilotesi
radyasyon) karsi goz ve yuz korumasini kapsar.Risk degerlendirmesi, Uretici
parametreleri ve talimatlari ile KKD kullanici deneyimi dikkate alinarak uygun
goz ve yuz koruyucu donanim secilmelidir (6rnegin: genel kullanim gozlikleri,
tam korumali g6zlik veya goz korumasi ile birlikte yUz siperi / vizorler).Yiiz
siperleri, her zaman g6z korumasi ile birlikte kullaniimali, g6z korumasinin yerine
kullanilmamalidir..
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Gerekli durumlarda, g6z ve yuz koruyucularin diger KKD’ler ile uyumlulugu
degerlendirilmelidir (6rnegin: baretler, kulak koruyucular ve solunum sistemi
koruyucular).

Numaral gozliikler, g6z korumasinin zorunlu oldugu alanlarda yerel mevzuata
ve ulusal veya uluslararasi kabul gérmus standartlara uygun olmalidir. Numarali
gozluk Gzerine takilan koruyucu gozlikler (over-the-glasses) yalnizca gegici
personel veya ziyaretciler tarafindan kullaniimahdir.

143 Renkli (tinted) koruyucu gozliiklerin kapali alanlarda kullanimi
yasaktir.El Kol Koruyucu Donanimlar

Bu dokiman; mekanik risklere (6rnegin: keskin kenarlar, el aletleri, makineler),
termal risklere (6rnegin: sicak ve soguk yuzeyler veya ortamlar), kimyasal ve
biyolojik risklere karsi el ve kol korumasini kapsar.

Uygun el korumasinin se¢imi icin risk degerlendirmesi, tretici parametreleri ve
KKD kullanici deneyimi dikkate alinmalidir.

El koruyucular, kullaniciya uygun beden 6l¢tsiinde olmalidir.

El koruyucular tehlikeli maddeler veya kimyasallar ile kontamine oldugunda,
kullanicilar bunlari yerel mevzuata veya uluslararasi kabul gérmus standartlara
uygun sekilde bertaraf etmelidir.

144 Bariyer kremler veya losyonlar, kimyqsallarq dayanikli
eldivenlerin yerine kullaniimamalidir.Isitme Koruyucu
Donanimlar

Gurultd seviyesinin, yerel mevzuat gerekliliklerinin veya A agirlikh 6lgcekte 85
desibel (dBA) degerinin (hangisi daha distkse) altina dusurdlmesinin mimkan
olmadigi durumlarda isitme koruyucular (6rnegin: kulak tikaglari, kulakhklar veya
bantl kulak tikaglar) kullanilmalidir.

Kullanicilar, isitme koruyucularinin dogru sekilde oturdugundan emin olmalidir.
Kulak tikaglari, kulak kanalinda siki bir sizdirmazlik saglayacak sekilde
yerlestirilmelidir. Kulakhklar (earmuff) ise kulak kepgesini tamamen kaplayacak
sekilde kullaniimalidir.

GUrdltd seviyesinin, yerel mevzuat gerekliliklerinin veya 95 dBA degerinin
(hangisi daha dustkse) altina disurdlmesinin mimkin olmadigi durumlarda gift
isitme korumasi kullanilmalidir (yani kulak tikaci Gzerine kulakhk kullanimi).

145 Solunum Sistemi Koruyucu Donanimlari
Bu dokiiman; kullaniciyi partikiller, gazlar ve buharlar déhil olmak tizere

havadaki kirleticilere karsi korumak amaciyla kullanilan, yize tam oturan filtreli
ylz maskeleri ve hava aritmali solunum koruyucularini kapsar.
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Oncelikli amaci kullanicinin yaydigi emisyonlara karsi baskalarini korumak olan
cerrahi maskeler veya tibbi yiiz 6rtileri, bu dokiiman kapsaminda solunum
koruyucu donanim olarak kabul edilmez.

Hava beslemeli solunum cihazlari (6rnegin: tipli solunum cihazlari veya hava
hatti beslemeli solunum cihazlar) bu dokiimanin kapsami disindadir. Risk
degerlendirmesinde gerekli gortlmesi halinde Cevre, Saglk ve Givenlik Uzmani
(EHS SME) ile iletisime gecilmeli ve yerel mevzuat gerekliliklerine uyulmahdir.

Uygun solunum koruyucu donanimin se¢imi icin risk degerlendirmesi, kirleticinin
potansiyel veya 6l¢lilen hava konsantrasyonu, Uretici parametreleri ve talimatlarn
ile ilgili mevzuat gereklilikleri dikkate alinmalidir.

Solunum koruyucu donanim, kullaniciya uygun beden 6l¢tisinde olmalidir.

Solunum koruyucu kullanan kisiler, tek kullanimlik filtreli yiz maskelerinin veya
hava aritmali solunum koruyucularinin filtrelerinin ne zaman degistirilmesi
gerektigi konusunda egitim almalidir.

Yerel mevzuat tarafindan gerekli gorildigi durumlarda, solunum koruyucu
kullanicilariicin gegerli 6n kosullar yerine getirilmelidir. Bu 6n kosullar tibbi
degerlendirme, ylz uyum testi (fit test) ve egitim gibi unsurlari icerebilir.

14.6 Yiize tam oturan solunum koruyucularin sizdirmazhgini
etkileyen sakal veya benzeri durumlara kullanim sirasinda izin
verilmez.Yiiksek Goriiniirliikli Yelekler/Donanimlar

Kullanicilar, yiksek gortindrlikli donanimi tiim kiyafetlerin Gizerine giymeli ve
emniyet kemeri, sirt cantasi veya diger ekipmanlarin bu donanimi
engellemediginden emin olmaldir.

Yuksek gorinurlikli donanim, kullaniciya uygun beden dlcuisiinde olmalidir.

Sadece reflektif malzemeden olusan, floresan arka plani bulunmayan aski tipi
veya yalnizca kayistan olusan reflektif yeleklerin (6rnegin: X-sirt veya emniyet
kemeri tipi tasarimlar) kullanimi yasaktir.

14.7 Reflektif seritlerde solma belirtileri goriilmesi durumunda,
calisani riske atmadan donanim yenisiyle degistirilmelidir.Ayak
Bacak Koruyucu Donanimlar

Ayak korumasi, diisen veya yuvarlanan cisim riski, diizensiz zeminlerde ylrime,
Islak veya kaygan ylizeyler, merdivenlere tirmanma ve tabanin delinmesi veya
batma riski bulunan durumlarda kullaniimaldir.

Ayak koruyucu donanim, kullaniciya uygun beden él¢lsiinde olmalidir.
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Risk degerlendirmesinin bot kullanimini gerektirdigi durumlarda (6rnegin: ayak
bilegi yaralanmalarina karsi koruma saglamak amaciyla), kullanicilar botlarini
st kismina kadar tamamen baglamali veya sabitlemelidir.

2 Sorumluluklar

2.1 Yonetici

e Sorumlulugu altindaki tim faaliyetler icin yapilan risk
degerlendirmelerinde KKD gerekliliklerinin belirlenmesini saglamalidir.

e Gerekli durumlarda KKD egitimlerinin ve periyodik tazeleme egitimlerinin
planlanmasini saglamalidir.

e Bu talimatin gerekliliklerine uyumu izlemeli ve uygunsuzluk durumlarinda
dizeltici aksiyonlar almahdir.

e Ekip Liderleri / isten Sorumlu Kisileri (PICW), KKD kullaniminin tutarli
sekilde uygulanmasini saglamak icin desteklemeli ve yetkilendirmelidir.

e Bu talimatta belirtilen tim gerekliliklerin uygulanmasi icin gerekli biitce
ve kaynaklari temin etmelidir.

2.2 Takim Lideri / islerden Sorumlu Kisi (PICW)

e Uygun KKD ihtiyaclarini belirlemek amaciyla risk degerlendirmeleri
yapmaldir.

e Ekip tyeleriile birlikte is 6ncesi KKD kontrollerini gerceklestirmelidir.

e Glnluk faaliyetler sirasinda KKD'nin dogru ve tutarl kullanimini
saglamak Gzere dogrudan gozetim yapmahdir.

o KKD eksikliklerini, hasarli ekipmanlari veya egitim ihtiyaglarini Yoneticiye
veya EHS Konu Uzmanina (EHS SME) bildirmelidir.

e Isbasi (Toolbox) konusmalari ve giivenlik toplantilari sirasinda KKD
politikalarini pekistirmelidir.

e KKD kullanicilarindan uygunluk, konfor ve kullanim uygunlugu hakkinda
geri bildirim alinmasini tesvik etmelidir.

2.3 KKD Kullanicisi (Calisanlar ve Tedarikgiler)

e Tum zorunlu KKD egitimlerine katilmali ve Uretici ile sirket talimatlarina
uymahdir.

e KKD'yi kullanmadan 6nce kontrol etmeli ve herhangi bir kusur veya
hasari derhal bildirmelidir.

o Risk degerlendirmeleri ve saha gerekliliklerine uygun sekilde KKD’yi dogru
ve surekli olarak kullanmahdir.

e KKD'yiiyi durumda muhafaza etmeli ve talimatlara uygun sekilde
saklamahdir.

o KKD'yi degistirmemeli, Gzerinde degisiklik yapmamali veya baskalaryla
paylasmamaldir.

e KKD ile ilgili herhangi bir zorluk veya rahatsizlik durumunu Ekip Lideri /
PICW veya EHS SME'ye bildirmelidir.

2026-05-23 12/1056-LZT 138 2381 Utr Rev D © Ericsson AB 2026 7 (8)



W\

2.4 Is Sagligi ve Giivenligi Personeli

e Uygun KKD ihtiyaclarinin belirlenmesi amaciyla risk degerlendirmelerine
destek vermelidir.

e KKD sec¢imi, kullanimi ve bakimi konusunda teknik rehberlik ve egitim
saglamalidir.

e KKD standartlarina iliskin mevzuat degisikliklerini ve sektordeki iyi
uygulamalari izlemelidir.

e Yoneticilere ve Ekip Liderleri / PICW'lere, KKD uyumunun saglanmasi ve
sorunlarin ¢6zumunde destek olmalidir.

o KKD kalite guvence sureclerini, kontrol (muayene) protokollerini ve
envanter yonetimini koordine etmelidir.

3 Kaynaklar
Yok
4 Degisiklik Bilgisi
1. Tum bélimlerin buylk revizyonu ve yeni bélimlerin eklenmesi.

2026-05-23 12/1056-LZT 138 2381 Utr Rev D © Ericsson AB 2026 8 (8)



