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Yonetici Ozeti
Bu standart, Ericsson’un Tirmanma ve Yuksekte Calisma (HSW) Saglk, Guvenlik
ve Esenligi hususlarina iliskin global minimum gerekliliklerini tanimlamaktadir.

Uygulama

Bu standart, Ericsson tedarikgileri, tedarikgilerin calisanlari ve tedarikgiler
tarafindan Tirmanma ve Yuksekte Calisma faaliyetlerinde gérevlendirilen diger
personel icin gecerlidir.

Ericsson yerel organizasyonlarinda, musterilerinde, tesis sahiplerinde veya yerel
yonetmeliklerde daha kati veya daha kisitlayici gereklilikler bulunuyorsa, bunlar
her zaman bu standartta karsilik gelen spesifikasyonlarin yerine gegecektir.
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1 Talimat

1.1 Tanimlar

Ankraj Noktasi: Diismeyi Kisitlama ve Diismeyi Onleyici Sistemlerin giivenli bir
sekilde takildigi Telekominikasyon Yapisi boyunca yapisal olarak saglam ve
belirlenmis konum. Ankraj noktalariyla ilgili standartlar ve kilavuzlar farklilik
gosterse de, Dismeyi Kisitlayicilar icin en az 3,5 kN (363 Kg) ve Dusmeyi
Onleyiciler icin 22 kN (2270 Kg) belgelenmis yiik kapasitesine sahip olmalari
siddetle tavsiye edilir.

Tirmanma: Tirmanma, dik bir yapiya ¢ikmak/inmek igin ellerini, ayaklarini
veya vicudun herhangi baska bir bolimind kullanma faaliyetidir.

Yetkin Kisi: Iigili konuda yeterli egitim, deneyim ve bilgiye sahip birey.

Dusme Bolgeleri: Yer usti bir calisma alaninin tabaninda bulunan ve
esyalarin dusebilecegdi ve potansiyel olarak yaralanmaya veya maddi
hasara neden olabilecegi alan olarak tanimlanan alan.

Diismeyi Onleyici Sistem: Bir iscinin yiikseltilmis bir yiizeyden diismesini
durdurmak i¢in belirlenmis bir gtivenlik dizenlemesi. Birincil hedefler,
dusmeyi guvenli bir sekilde durdurmak, ¢alisani ciddi zararlardan korumak
ve gerekirse hizli kurtarmayi kolaylastirmaktir.

Dusmeyi Kisitlayici Sistem: Calisanlarin ylkseltilmis bir ylizeyden digme
riski olan alanlara erismesini 6nlemek icin tasarlanmis bir gtivenlik
duzenlemesi. Genellikle bir calisanin hareket arahigini sinirlamak igin 6zel
ekipman kullaniminiicerir. Dusmeyi Kisitlayici Sistemin amaci, digme
olasiligini proaktif olarak ortadan kaldirmaktir.

Serbest Tirmanma: "Yiksekte Calisma” ve “Tirmanma” tanimlarinin
karsilandigi, herhangi bir suire boyunca digmeye karsi koruma, Disme
Kisitlamasi veya Diismeyi Onleyici sistem kullanilmadan bir
Telekomunikasyon Yapisina Tirmanma (¢ikma veya inme), yanlara dogru
hareket etme veya sabit durarak ¢calisma anlamina gelir.

Telekomiinikasyon Yapilar Tirmanma ve Yiksekte Calisma islemlerinin
gerceklestirildigi, kendinden destekli kuleler, kablolu kuleler, monopoller,
billboard'lar, beton veya ahsap direkler, direkler, kuleler, catilar, su kuleleri
ve digerleri gibi herhangi bir yapiyi ifade eder.

Korumasiz Kenar: Bir ylirime/calisma yiizeyinin herhangi bir tarafi veya
kenari (erisim noktalarinin girisleri haric), 6r. duvar, ¢it veya korkuluk
sistemi olmayan zemin, ¢ati, rampa veya pist.

Yiiksekte Calisma: Herhangi bir 6nlem alinmadigi takdirde, bir kisinin kisisel
yaralanmaya neden olabilecek bir mesafeye (bir seviyeden daha dusuk bir
seviyeye) disebileceg@i herhangi bir yerdeki mesleki faaliyet.
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Not: En guivenli uygulama, biri tirmanmaya basladiginda veya potansiyel
olarak daha disuk bir seviyeye bir disme ihtimaline maruz kaldiginda
dismeye karsi koruma énlemleri kullanmaktir. Bu koruma fiziksel bariyerler
(muhendislik kontrolleri), givenlik prosedirleri (idari kontroller) veya
giyilebilir glivenlik ekipmani (KKE) (PPE) seklinde olabilir. Bircok idari
bolgede, bu korumalar 1,8 metrenin tzerinde ¢alisirken zorunludur. Ancak,
yasal dizenlemelerden, musteriden veya tesis sahibi gerekliliklerinden
gelmeleri halinde bile her zaman daha kati olan kurallara uyun.

1.2 Gereklilikler

Tim Yuksekte Calismalar icin kontrol hiyerarsisi konsepti uygulanmalidir;
Yuksekte Calismaktan kaginmaya (6r. drone kullanimi) ve mihendislik
kontrollerine (6r. korkuluklu platformlar) éncelik vererek . Disme Kisitlamasi ve
Onleyici Sistemlerinin kullanimi son savunma hatti olarak kabul edilecektir.

Serbest Tirmanma her zaman ve istisnasiz olarak kesinlikle yasaktir.
Serbest Tirmanma yaptigi tespit edilen herhangi bir tedarikgi personeli (6r.
ASP) disiplin cezasina tabi olabilecektir. Bir Yetkili Servis Tedarikgisinin
(ASP) herhangi bir personelinin Serbest Tirmanma yaptigi tespit edilirse,
Sonug Yonetimi [uygulanacaktir.

Bir Diisme Kisitlama Sistemini veya Diismeyi Onleyici bir Sistemi kullanilirken,
tirmanicilar her zaman onayli bir Ankraj Noktasina sabitlenmeli veya
baglanmalidir (%100 diigimle sabitleme).

Yalniz veya gozetimsiz Yiksekte Calisma kesinlikle yasaktir.

Telekomunikasyon Yapilarinda Yuksekte Calisma gergeklestirildiginde, en az bir
ekip Uyesi Kurtarma Tirmanicisi olmali ve kurtarma ekipmani bulundurmalidir.

Yuksekte Calisma gergeklestirildiginde, bir acil durum kurtarma plani mevcut
olmali ve ilgili herkes tarafindan anlasiimalhdir.

Telekominikasyon Yapilarinda Yiksekte Calisma gerceklestirildiginde, en az bir
ekip uyesi, tercihen yer tabanli bir personel, 6rnegin Isten Sorumlu Kisi / Ekip
Lideri, ilk yardim konusunda egitilmis olmalidir.

Bir denetim plakasi, etiketi veya sertifikasi eksik veya okunaksiz oldugunda ve
yerel diizenlemeler tarafindan gerekli tutuldugunda, Telekomiinikasyon
Yapisinda (6r. kuleler, ahsap direkler) Yuksekte Tirmanmaya ve Calismaya izin
verilmez.

Korumasiz Kenar'dan 1,8 metre mesafedeki tim isler icin, korkuluk, Digme
Kisitlama Sistemi veya Diismeyi Onleme Sistemi gibi bir diismeden koruma
sisteminin uygulanmasi gerekir.

Elektromanyetik Alanlar (EMF) ve Radyo Frekanslari (RF) alanlarinin
yakininda ¢ahsirken, calisma, Radyo Frekansina Maruz Kalma ve
Elektromanyetik Alanlar Talimatina uygun olmalidir [1]
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Elektrik tesisatlarinin ve gii¢ hatlarinin yakininda calisirken, glivenli mesafe
gerekliliklerinin karsilanmasini saglamak icin diizenlemeler yapilmalidir.

Is yerinde asilacak giivenlik isaretlerine (ér. tehlike, uyar, dikkat, not) iliskin
yerel yasal gerekliliklere her zaman uyulmaldir.

1.2.1 Yetkinlik ve Egitim

Tum personel, Yiksekte Calisma temelleri, dismeyi dnleme ve durdurma
sistemleri ve Ylksekte Calisma konumuna ulasmak icin kullanilacak 6zel
ekipman konusunda asagida tanimlanan siniflandirmaya goére egitilmelidir:

Temel Tirmanici: tasinabilir merdivenler, merdivenler, iskeleler, korumali
catilar ve platformlar veya sabit veya tasarlanmis yiikseklikten diisme
korumasina sahip ¢atilarda (6r. korkuluklar) Yiksekte Calisma gergeklestirir.
[ Cogunlukla sahalarin bakimi icin tahsis edilmis personel icin gegerlidir]

Ileri Seviyeli Tirmanici: Telekomiinikasyon Yapilari ve Korunmayan
Kenarlarda Tirmanma veya Yuksekte Calisma gergeklestirir veya gegici
tirmanma cihazlar gibi 6zel ekipman kullanir.

Kurtarma Tirmanicisi: Yiksekte Calisma sirasinda kendisinin ve digerlerinin
kurtarma manevralarini gerceklestirebilen bir Ileri Seviyeli bir Tirmanicidir.

Dikey (Halat Erisimi) Iscileri: Yukaridan sabitlenmis halat ve diger destek
sistemlerini kullanarak dikey veya dikey ylzeylerin yakininda Yiksekte
Calisma gerceklestirirler.

1211 Tirmanma ve Yiiksekte Calisma Egitim Gereklilikleri:

Yuksekte Calisma konumuna ulasmak icin kullanilacak ekipmani segerken ve
kullanirken 6zellikle dikkatli olunmahdir (6r. merdivenler, sabit merdivenler,
iskeleler, Mobil Yikselen Calisma Platformlari, Sepetli Ving, vb.)

Tirmanilacak telekomunikasyon sektord ile ve Telekomiinikasyon Yapilariile
uyumlu olunmalidir (6r. direkler, direkler, reklam panolari, monopoller, kuleler,
vb.)

Tirmanma ve Yuksekte Calisma gerceklestiriimeden 6nce tamamlanmalidir.

Teorik ve pratik moduilleri icermeli ve sonuncusu kursun ¢cogunu
olusturmalidir.

Diismeyi Kisitlama, Diismeyi Onleme ve konumlandirma ekipmaninin
kullanimi ve bakimini kapsamalidir.

Uygulanabilir veya gerekli oldugunda, (kendi kendine) kurtarma tekniklerini
ve kurtarma ekipmaninin kullanimini kapsamaldir.
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e Ancak iki yildan daha uzun araliklarla olmamak kaydiyla, yerel mevzuata
uygun olarak yenilenmis veya yeniden incelenmis olmalidir.

e Yerel yasal gereklilikleri karsilamahdir.

o Bir bilgi testi veya yetkinlik degerlendirmesi saglamalidir.

e Egitimin kapsamini ve gecerlilik stresini agik¢a belirten bir tamamlama
sertifikasi saglanmalidir.

1.21.2 Yiiksekte Caligma icin Minimum Gereklilikler Egitim icerigi:
1. Ileri Seviyeli Tirmanicr:
a. Sure: minimum 16 saat.
b. Oran: 10 6grenciye 1 egitmen. (Onerilen)
c. Icerik:
i. Yuksekte Calisma Tehlikeleri:
1. Kuleler ve yapilar Gzerinde ¢alisma ile iligkili tehlikeler.
2. Yerel bolgedeki kulelerde ¢alismaya 6zgu tehlikeler, 6r. vahsi
yasam, mevsimsel hava, glvenlik riskleri.
3. Cahlsma kisitlamasi ve konumlandirma ilkeleri.
4. Asgariolarak asagidakiler dahil olmak tzere ¢atilarda ¢calisma
ile ilgili tehlikeler:
a. Korumasiz kenarlar.
b. Kirlgan ylizeyler (6r. tavan pencereleri).
c. Egzoz dumanlari / havalandirmalar ve kimyasallar.
5. Genel Tehlikeler:
a. Hava durumu ve diger cevresel kosullar.
b. Elektromanyetik Alanlar. (Onerilen)
c. Elektrik giivenliginin temelleri. (Onerilen)
d. Yangin giivenliginin temelleri. (Onerilen)
ii. Dusme koruma sistemleri ve bilesenleri — Pratik:
1. Yerel bolgede kullanilan disme koruma sistemlerine giris.
2. Dusme koruma sistemlerinin bilesenleri.
3. Farkli disme koruma sistemlerinin kullanimi ve ¢alistinimasi.
4. Catida calisma icin Dismeyi Kisitlama.
5. Farkli ankraj noktalarinin secilmesi.
iii. Cahsmayi Konumlandirma:
1. Dusme Faktorleri.
2. Kullanim ve ¢alismayi konumlandirma teknikleri.
3. Farkli ankraj noktalarinin se¢imi ve kullanimu.
iv. KKE'nin (PPE) denetimi ve giyilmesi:
1. Yuksekte guvenli calisma icin gereken KKE (PPE) i¢in agiklama.
2. Biremniyet kemeri takimi Gizerinde ¢esitli baglanti noktalari.
3. Konektorlerin ve kordonlarin kullanimi.
4. Ankraj noktalarinin tanimlanmasi.
5. Halatlarin ve ilgili ekipmanin kullanimu.
6. Cift kordon kullanarak ¢ikma ve inme.
7. KKE'nin (PPE) temizlenmesi.
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8. KKE'nin (PPE) kullanim 6ncesi ve periyodik denetimi.
2. Kurtarma Tirmanicisi:

a. Sure: minimum 8 saat.
b. Oran: 10 6grenciye 1 egitmen. (Onerilen)
c. Icerik:
i. Acil Durum Prosedurleri:
1. Acildurumlarigin planlama.
2. Acil durumlar icin potansiyel degerlendirmesi.
3. Yerel kosullara 6zgl acil durumlari g6z 6niinde bulundurma.
ii. Yiksekte Calisma Kurtarma ¢abalariigin kullanilan ekipman:
1. Yerel bolgede kullanilan kurtarma ekipmanlari hakkinda
aciklama.
2. Ekipmanin gosterilen 6zen, denetim ve bakimina iliskin
talimatlar.
3. Ekipmanin kullanimi ve sinirlamasi hakkinda talimatlar.
iii. Yuksekte Calisma Kurtarmasi Gerceklestirmek icin Gerekli
Teknikler:
1. Ankraj noktalarinin secimi ve kontrolu.
2. Kurtarma icin halat erisimi teknikleri.

3. Dikey (Halat Erisimi) Iscileri:
a. Sdre: minimum 32 saat.

b. Oran: 4 6grenciye 1 egitmen.
c. Icerik: yerel yasal gerekliliklere gore.

1213 Yiiksekte Calisma Egitmenleri icin Minimum Gereklilikler:

e Yuksekte Calisma icin uluslararasi olarak kabul gérmis bir standart
tarafindan sertifikalandinimis olmak.

e Yiksekte Calisma egitmeni olarak en az bes yillik deneyime sahip olmak.

o Telekominikasyon sektoriinde egitmen olarak deneyim sahibi olmak.

1214 Yiksekte Calisma Egitim Tesisleri icin Minimum Gereklilikler :

Egitimin verilmesi icin uygun bir standartta olmak.
e Sinif egitimiicin uygun tesislere sahip olmak.

e Pratik egzersizler icin similasyon ortamlarina erisim saglayabilmek ve
bunlar kullanabilmek.

e Egitim sirasinda kullanilan tim yapilari diizenli olarak denetlemek.

e Yeterli bir acil durum prosediiriine sahip olmak.
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e Dinlenme tesislerine sahip olmak.

122 Tirmanmaya Uygunluk ve Yiiksekte Calisma

Ileri Seviyeli Tirmanicilar, Kurtarma Tirmanicilari ve Dikey (Halat Erisimi)
Iscileri olarak egitilen personel, yerel diizenlemelerin izin verdigi
durumlarda, bir tibbi saglk degerlendirmesi yoluyla tirmanmaya uygun
olduklarina dair kanit sunacaklardir. Bu gereklilik, Tirmanma ve Yilksekte
Calisma sirasinda kendini veya baskalarini yaralanma riski altina
sokabilecek fiziksel veya saglik kosullarini tanimlamaya yarar.

Tirmanmaya Uygunluk kaniti, herhangi bir Tirmanma ve Yuksekte Calisma
gerceklestiriimeden 6nce mevcut olmakhdir.

Tirmanmaya uygunluk amaglariicin tibbi saglik degerlendirmeleri en az iki yilda
bir yapiimahdir.

Tipik bir tirmanmaya uygunluk tibbi saglk degerlendirmesi asagidaki kontrolleri
icerir:

Fiziksel olarak saghkli olunmasi.
Tibbi dyku incelemesi.
Kardiyovaskiler saglk.
Solunum saghgu.

Kas-iskelet muayenesi.

Gorme ve isitme.

Denge ve koordinasyon.
Uyusturucu ve alkol.

Tirmanmaya uygunluk icin tibbi kanit saglamanin yani sirq, isgilerin herhangi bir
Tirmanma veya Yuksekte Calisma 6ncesinde ve sirasinda her zaman kendi
fiziksel ve zihinsel hazirliklarini degerlendirmeleri onerilir.

Bu kendini degerlendirme sunlari icermelidir:

e Fiziksel saghk: Semptomlar veya herhangi bir ilag nedeniyle, fiziksel zindelik
ve konsantrasyona zarar verebilecek veya guivenlik performansinin
guvenligini etkileyebilecek herhangi bir saglik sorunundan arinmig
oldugundan emin olunmasi.

e Hidrasyon: Gorevler sirasinda isiyla ilgili hastaliklari 6nlemek i¢cin uygun
hidrasyonun strdurtlmesi.

e Dinlenme: Keskin ve odaklanmis kalmak icin gorevleri Ustlenmeden 6nce
yeterli dinlenme ve uykunun alinmis olmasi

e Ergonomi: Gorevler sirasinda gereksiz fiziksel zorlama ve yaralanmalari
onlemek icin vicut durusuna ve ekipman kullanimina dikkat edilmesi.

e Zihinsel esenlik: Semptomlar veya herhangi bir ilag nedeniyle
konsantrasyona zarar verebilecek veya giivenlik performansinizi
etkileyebilecek saglik kosullarindan uzak olmanizin ve kendinizi sakin ve
zihinsel olarak odaklanmis hissetmenizin saglanmasi.
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Risk Degerlendirmesi

Tiim Tirmanma ve Yiiksekte Calisma faaliyetleri icin, Ekip Lideri veya Isten
Sorumlu Kisi (PICW) tarafindan baslamadan 6nce bir risk degerlendirmesi

yapilmalidir. Risk degerlendirmeleri asagidakileri icermekle birlikte bunlarla
sinirli degildir:

Gorevlerin/faaliyetlerin niteligi.
Calisma yerinin duzeni (acil ¢ikis yollari dahil).
Tirmanis alanina erigim ve gikis.
Hava durumu (mevcut ve tahmini).
Karanlk saatler.

Yiksek gerilim hava hatlari.
Telekomunikasyon Yapisi kosullari.
Bina erigimi.

Cati kosullar ve ilgili tehlikeler.

e Kaldirma ve indirme islemleri.

e Yerel kosullar.

Sahaya girisden dnce, mevcut tim kayitlar (6r. Saha Anketleri) listelenmis
onceden var olan tehlikeler agisindan kontrol edilecektir.

Risk degerlendirmeleri belgelenecektir.

Diisen Nesneler ve Diisme Bolgeleri

Dusen nesnelerin riskini azaltmak icin tim alet ve ekipmanlar tirmaniciya
baglanmali veya glvenli bir sekilde depolanmalidir.

Baglanmasi mimkin olmayan somun ve civata gibi kiicik parcalar igin,
dusmelerini 6nlemek amaciyla alternatif yontemler kullanilacaktir, 6r., calisma
alaninin altinda asili tutulacak ince 6rgu aglar. Sadece diger tiim alternatifler
degerlendirildikten ve uygun gortlmedikten sonra Disme Bolgesi
olusturulmalidir.

Dusme Bolgeleri, uygun parlak renkli gegici bariyerler, koniler, dikkat bandi
veya halat kullanilarak agik¢a isaretlenmeli ve bunlara, yerdekileri korumak
icin yeterli isaretler eslik etmelidir. Normal ¢calisma kosullari altinda, Disme
Bolgesi dahiline hig kimsenin girmesine izin verilmez. Yalnizca agik, temel
bir amaca ve uygun givenlik 6nlemlerine sahip egitimli personel buralara
girebilir ve bu yalnizca dncesinde iletisim ve koordinasyon ile
gerceklesebilir.

Dusme Bolgelerinin ¢calisma yuksekliginin yarisi kadar boyutlandiriimasi
onerilir ve bu, alet baglari ve givenlik aglari gibi diger kontroller mevcutsa
azaltilabilir.

Catilarda veya Korumasiz Kenarlarda ¢alisirken, Disme Bdlgeleri igin,
Telekomiinikasyon Yapisinin bulundugu bina veya altyapinin etrafindaki
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alan ve buna ilaveten Telekomunikasyon Yapisinin tabanindaki alan goz
onunde bulundurulacaktir.

Komsu mulkin Disme Bdlgesi icinde oldugu durumlarda, Yiksekte Calisma
oncesinde bu durum komsularla koordine edilecek ve onlara iletilecektir.

Malzemeler ve ekipman asla yere atilmamali veya yere serbest bir sekilde
dismelerine izin verilmemelidir.

1.25 Karanlik Saatlerinde Yiiksekte Calisma

Karanlik saatlerde Telekominikasyon Yapilari ve Korunmayan Kenarlar
Uzerinde Yuksekte Calisma iceren planh faaliyetlerden kaginilmalidir.

istisnalar sunlariicerir: 1) karanliga kadar bitirilemeyen faaliyetler, 2) acil
durumlar; 6r. duzeltici bakim faaliyetleri ve 3) mevcut misteri s6zlesmesi
gerekliliklerinde belirlenen durumlar. Bu kosullar altinda asagidakiler
gecerlidir:

e Proje Risk Degerlendirmesi ve CSG (EHS) Proje Plani, gecerli oldugunda
Karanlik Saatlerde Yiksekte Calisma icin azaltma tedbirlerimi ele
alacaktir.

e Tum planlama ve hazirlik faaliyetleri giin 1siginda tamamlanacaktir.

e Ister tirmanicilar icin bashk lambalari, ister zeminde veya yapidaki
projektorler olsun, gecici aydinlatma kullaniimalidir. Tercih edilen
secenek, yerden parlayan isiklarin parlamasindan kaginilmasina da
dikkat edilerek her ikisi de olacaktir.

Not: Komsunun gegici aydinlatma ve jenerator(ler)den gelen gurultiden
kaynaklanan rahatsizligini en aza indirmek icin uygun dikkat
gosterilmelidir.

Bolum 1.2.3. Risk Degerlendirmesi hikimleri ele alinmadik¢a ve kabul
edilmedikge, karanlik saatlerde hicbir kaldirma/indirme faaliyeti
gerceklestiriimeyecektir.

1.2.6 Olumsuz Hava Kosullar

Telekomuinikasyon Yapilarinda ve Korumasiz Kenarlarda Yiksekte
Tirmanma ve Calisma asagidakiler sirasinda gergeklestirilmemelidir:

e Yaklasan veya devam eden yildirim firtinalari. Not: Yildinm firtinalarini
tespit etmek icin cesitli araclar, uygulamalar ve web siteleri mevcuttur.

e Beaufort Olcegi 6 (13,8 m/s) veya iizerini asan siddetli riizgar veya
rizgarlar.

Hava durumu olaylari (6r. kasirgalar), asiri sicakliklar, yagis ve sis gibi diger
kosullar, personel (6r. hastalik) ve yapi (6r. kaygan yuzeyler) Gzerindeki etki
de dahil olmak tGzere Risk Degerlendirmesinde dikkate alinacaktir.
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1.2.7 Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) (PPE) ve Diismeyi Onleyici Sistemler

Tirmanma ve Yiksekte Calisma ile ilgili tim personel, Kisisel Koruyucu Ekipman
(KKE) (PPE) Talimatina [2] uygun olarak givenlik ayakkabilarina ve
eldivenlerine ek olarak iyi durumda bulunan uygun giysilerle donatiimalidir.

ileri Seviyeli Tirmanicilar, Kurtarma Tirmanicilari ve Dikey (Halat Erigimi)
Iscileriicin Zorunlu KKE (PPE) ve Diusmeyi Onleyici Sistemler, onaylanmis
bir uluslararasi standardi karsilamali ve asgari olarak sunlari icermelidir:

e Herzaman baglanmis bir durumda bulunan ¢ene kayisli tirmanma
kaski.

e Dort veya bes noktali tam viicut emniyet kemeri.

e Sok giderici ve yayl kancal Cift Diisme Onleyici giivenlik halati.

e Halat Tutucu (dikey cankurtaran halatlariyla donatilmis kuleler igin).

o Aski travmasi giderme cihazi (sispansiyon kurtarma askisi) (kesinlikle
onerilir).

Kurtarma Tirmanicilari igin 6nerilen acil durum ekipmant:

e Enaz 100 metrelik kurtarma halati (statik yapr).
e Dusls Durdurucu (Descender).

e Makara sistemi.

e Karabinalar ve konektorler.

e Kesme aleti veya bicagu.

Diismeyi Onleyici Sistem bilesenleri asagidaki sekilde denetlenmelidir:

e Ilk kullanimdan dnce, {retici tarafindan saglanan resmi bir denetim belgesi
araciligiyla.

e Tirmanici tarafindan her kullanimdan 6nce. Eksiksizligi saglamak icin tim
yonleriyle yetkin bir kontrol yapilmasi siddetle tavsiye edilir.

e Enaz 12 ayda bir Yetkin bir Kisi tarafindan yapilan kapsamli bir
muayene.

Gerektiginde olumsuz hava kosullari giysileri kullanilmahdir. Bu tir giysiler
yeterli glicte ve sicaklikta olmali ve su gecirmez olmalidir. Kiyafetler:

o Giyildiginde hareketi engellememelidir.

e Ruzgarli kosullarda 'yelken' gorevi gorecek kadar gevsek olmamalidir.

e Biryere takilabilecek gevsek anahtarlar, kayislar, tokalar veya diger
parcalara sahip olmamalidir.

e Giyilen diger tim KKE (PPE) 6gelerini ihlal etmemelidir.

Diisme durumu ile karsi karsiya kalan tiim Dismeyi Onleyici Sistemler, iretici
talimatlarina veya yerel diizenlemelere gore ¢ikarilmali ve atilmali veya s6z
konusu kendiliginden geri ¢ekilen cankurtaran halatlarysa yeniden
sertifikalandinimahdir.
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1.2.8 Kaldirma ve Indirme

Tum kaldirma ve indirme islemleri, asagidaki konularda egitimli personel
tarafindan gerceklestirilmelidir:

e 100 Kilogramdan daha hafif ylkler icin hafif kaldirma ve indirme.

e 100 Kilogram veya daha agir yikler icin agir kaldirma ve indirme.

Tim ekipman, sertifikali bir denetci / Yetkin Kisi tarafindan yillik olarak
bagimsiz bir sekilde denetlenmeli ve belgelendirilmelidir.

Mekanik kaldirma cihazlari veya araglari, sertifikali bir denetgi / Yetkin Kisi
tarafindan yillik olarak denetlenmeli ve belgelendirilmelidir.

Tum kaldirma ve indirme ¢6zumleri, yikin kazara serbest kalmasini veya
indirilmesini 6nlemek icin bir guvenlik (acil durum) mekanik frenleme
sistemi icermelidir.

Kaldirma ekipmanina, kontrolstiz serbest disme riskini en aza indirmek icin
uygun cihazlar (6r. grigri veya harken vingi) takilmahdir. Yikler, kaldirma
operasyonunun yakinindaki halkin maruz kalacadi riskleri en aza indirmek
icin her zaman guvenlik kontrolu altinda olmalidir.

Herhangi bir kaldirma faaliyeti sirasinda Dusme Bdlgelerine girmek
kesinlikle yasaktir.

100 Kilogramdan fazla yik mekanik yollarla kaldirilmahidir.

1.29 Mobil Yiikselen Calisma Platformlari (MEWP) ve Ving Sepetleri

MEWP'ler ve ving sepetleri sadece kullandiklari model icin 6zel olarak egitilmis
kisiler tarafindan cahstinimalidirlar. Bu egitim devrilme, ejeksiyon olaylarini
onlemeyi amacglamaktadir ve acil durum proseddrlerini kapsamalidir. Ek olarak,
egitim bir bilgi testini veya yetkinlik degerlendirmesini icermelidir.

MEWP'ler ve ving sepeti, yalnizca Ureticinin teknik 6zelliklerinde (6r. maksimum
yuk, maksimum rizgar hizi, vb.) ayrintili olarak agiklanan givenli calisma
kosullarinda ¢alistinimalidir.

MEWP'ler kullanilmadan 6nce gtinlik olarak kontrol edilmelidir (kullanim dncesi
kontrol listesi).

MEWP veya ving sepeti icindeki operator ile is sahasindaki géreve dahil olan tim
taraflar arasinda uygun iletisim yollari saglanmaldir.

Bir Ving Sepeti/MEWP icindeki personel, ekipman tizerindeyken, hareket ediyor
olsun veya olmasin, uretici tarafindan onaylanmis ankraj noktasini kullanarak
her zaman guvenlik kasklari, tam viicut emniyet kemeri ve bir Dismeyi Kisitlama
Sistemi veya Diismeyi Onleme Sistemi takmalidir.

Bir Ving Sepeti/MEWP icindeki personel, korkuluk sisteminin 6tesine uzanmamali
veya Ust veya orta korkuluklarda durmamali veya kendisini dengelememelidir.
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Tim aletler ve ekipman, alet baglari ile Ving sepeti/MEWP icindeki bireye saglam
bir sekilde takilmalidir.

Bir MEWP calistirilirken, tim gui¢ hatlarinin / kablolarin ve cevre yapilarinin
tanimlanmis olmasini ve Risk Degerlendirmesine dahil edilmesini saglamak igin
gerekli tim onlemler alinmis olmalidir. MEWP'ler, gii¢ hatlari/kablolari ile
potansiyel temasin olabilecegi yerlerde calistirimamalidir. Dikkate alinmasi ve
azaltiimasi/kontrol edilmesi gereken diger tehlikeler arasinda agaglar,
binalar/yapilar ve diger MEWP'ler bulunur.

MEWP, diger araglar ve yayalarla temas edebilecekleri alanlarda ¢ahstiriliyorsa,
asagidaki 6nlemler alinmalidir:

o Gegerliisaretlerin olusturulmasi.

e MEWP tam olarak ¢alisirken tim Disme Bolgesini kaplayacak sekilde
yerlestirilmis uygun barikatlarin kurulmasi.

e MEWP calisirken, tim trafik ve/veya yayalarin uygun yonlendirme ve ¢calisma
imkanlarina sahip oldugundan emin olunmasi i¢in sahanin uygun sekilde
egitilmis bir kisi / isaretci trafik gorevlisi tarafindan izlenmesi gerekir.

MEWP'in herhangi bir yolda veya yol Gizerinde ya da herhangi bir yolun bir kismi
uzerinde calismasi gerekiyorsa, tam bir trafik yonetim plani yurirltkte olmalidir.
Gecerliyse, yerel trafik idaresinin onayi yol trafik yénetim planina dahil
edilmelidir.

Baska bir platforma veya ¢alisma alanina erismek icin MEWP/ving sepetinin
kullanilmasindan kaginilmalidir. Yerel yonetmelikler izin veriyorsa, diiz ¢atilara
erisim izni, yalnizca CPM veya MSCOO tarafindan onaylandiktan sonra ve
projeye atanan CSG (EHS) organizasyonuna danisilarak verilecektir. Bir

platformdan digerine transfer sirasinda, personel %100 digumle sabitlenmis
pozisyonunu korumalidir.

1.2.10 Iskeleler
Nitelikli veya Yetkin bir Kisi:

e Tim iskele sokme/montajini denetler ve yonlendirir.
e Tum personeli guvenliiskele kullanimi konusunda egitir.
e Enazhaftada bir denetim gergeklestirir.

iskeleler her zaman uygun sekilde sabitlenmeli ve emniyete alinmalidir.
iskelelerin yiik kapasitesi siniri asla asilmamalidir.

Tam iskeleler glivenli merdiven erisimi saglamahdir — isciler asla desteklere veya
yapisal elemanlara/cercevelere tirmanmamalidir.

Iskeleler, koruyuculara ve korkuluk eteklerine sahip olmalidir.

iskeleler firtina veya siddetli riizgarlarda kullanilmamalidir.
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Iskele ireticisinin talimatlarina uyulmalidir.

Hareketli iskeleler, birisi izerinde dururken asla hareket ettirilmemelidir. Bunlar
sabit zemine yerlestirilmeli ve personel Gzerinde calisirken tum tekerlekler
kilitlenmelidir.

1.2.11 Merdivenler

Merdiven kullanicilari, merdivenlerle ilgili risk ve merdivenlerin dogru kullanimi
konusunda egitilmelidir. Egitim, kullanilacak merdivenin tlrine 6zgl olmalidir,
or. tekli, makas veya uzatma merdiveni.

Merdivenler, agirlik kapasitesi ve kullanim amaci gibi givenlik bilgilerini iceren
okunakli bir tretici etiketine sahip olmaldir. Bunlara her zaman uyulmalidir.

Tasinabilir merdivenler her kullanimdan 6nce gorsel olarak kontrol edilmeli ve
periyodik bir denetim programinin parcasi olmalidir.

Sabit merdivenler (kafesli sabit merdivenler dahil) denetlenmeli ve yerel
mevzuata ve Uretici gerekliliklerine uygun olduklari onaylanmalidir.

Hasarlh, kusurlu veya eksik bilesenleri olan veya ureticinin talimatlarina uymayan
merdivenler kullanilmamali ve ¢ikariimali ve atilmalidir.

isciler her zaman merdivenle {ic temas noktasi (6r. iki el ve bir ayak veya iki ayak
ve bir el) saglamalidir.

Gerekli tum aletler veya ekipman, uygun bir alet kemeri veya sirt cantasi
kullanilarak merdivenle tasinmalidir.

Tasinabilir merdivenlerle yuksekte ¢calismak en az iki kisinin mevcut olmasini
gerektirir: bir kisi tasinabilir merdiveni destekliyor olmali ve her seferinde yalnizca
bir kisi merdivene erismelidir.

Diismeyi Onleyici Sistem, iiretici talimatlarina, yerel mevzuata veya Ericsson EHS
SME tarafindan saglanan yonlendirmeye gore kullaniimahdir.

Aracla tasima sirasinda:

e Tum merdivenler araca glvenli bir sekilde baglanmalidir.

e Merdivenin aractan disari ¢ikan bir kismi olmamalidir. Merdiven(ler)in
aractan disari ¢ikan kismi oldugu takdirde uygun isaretler veya isaretleme
(kirmizi bayrak) kullaniimahdir.

e Merdivenler, yolcularla ayni alanda taginmamalidir.

2 Sorumluluklar

Tedarikgi Proje Yoneticileri:

2025-07-21 4/1056-LZT 138 2381 Utr Rev D © Ericsson AB 2025 14 (16)



W\

e Sorumluluk kapsaminda, bu belgede tanimlanan gerekliliklere uyulmasinin
saglama. Bunlar asagidakileri icerir, ancak bunlarla sinirli degildir:
o Tirmanicilar icin yetkinlik ve egitim (Y iiksekte Calisma ve Ilk Yardim

konularinda).

Tirmanmaya uygunluk.

Risk Degerlendirmeleri.

Karanlik saatler boyunca Yuksekte Calismayi Onaylama.

Asir hava kosullari.

Tirmanicilar icin KKE (PPE) ve Dismeyi Onleyici Sistem.
o Acil durum ekipmani ve plani.

e Bu Talimattaki tim gereklilikleri uygulamak igin butcenin ve kaynaklarin
glivence altina alinmasi.

O O O O O

Isten Sorumlu Kisi / Ekip Lideri:

e Bu belgedeki kontrol kapsaminda olan tanimlanmis gerekliliklere uyum
saglama. Bunlar asagidakileri icerir, ancak bunlarla sinirli degildir:

Tirmanicilar icin yetkinlik ve egitim.

Tirmanmaya uygunluk.

Risk Degerlendirmeleri.

Dusen Nesneler ve yerlesik Disme Bdlgeleri.

Karanlik saatler boyunca Yuksekte Calismayi Onaylama.

Asirt hava kosullari.

Tirmanicilar icin KKE (PPE) ve Dismeyi Cjnleyici Sistem.

Erisim araglarinin (yani merdivenler, iskeleler, MEWP'ler) denetlenmesi.

Acil durum ekipmani ve plani.
o Gerektiginde Is Durdurma Yetkisi Standardini [3] uygulama.

e Tirmanicilarin gorevi guvenli bir sekilde yurutme yeteneklerini etkileyebilecek
tibbi ve saglik kosullarini dogrulama.

e Herhangi bir olayi, ramak kala olayini, risk gézlemini ve HSW endisesini
Global Incident Raporting Tool (GIRT) Gzerinden bildirme.

O O O O O O O O O

Tirmanma ve Yiksekte Calisma Yapan Personel:

e Asagidakiler dahil olmak Gzere bu Talimatin gecgerli yonlerine uyum saglama:

Egitim (Yiiksekte Calisma ve Ilk Yardim).

Tirmanmaya uygunluk.

Dogru KKE (PPE) ve Diismeyi Onleyici Sistemin kullaniimasi.

%100 diglimle sabitlemeyi uygulama (Serbest Tirmanmayin).

Dusme Bolgeleri Olusturma
o Gerektiginde i§ Durdurma Yetkisi Standardini [3] isteme.

e Gorevi glvenli bir sekilde ylrutme becerilerini etkileyebilecek her tuirlt tibbi
veya saglhk durumunu bildirme.

e Herhangi bir olayi, kil payi atlatilan kazayi, risk gézlemini ve HSW endisesini
PICW / Ekip Liderine bildirme.

O O O O O

Tedarikgiye ait Cevresel Saglik ve Guivenlik Personeli

e Tirmanma ve Yuksekte Calisma meseleleri hakkinda teknik uzmanlik saglar.
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e Tum taraflarin Yiksekte Calisma ile ilgili yerel dizenlemelerin farkinda
olmasini saglar.

e Glncel olaylari takip eder ve Yiksekte Calisma ile ilgili sektordeki en iyi
uygulamalar hakkinda tavsiyede bulunur.

e Olay sorusturmalari sirasinda takip ve rehberlik saglar.

Referanslar
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