
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

การปีนและท างานบนทีสู่ง 

 

Requirement Specification 

2025-07-21 4/1056-LZT 138 2381 Uth  Rev D 

  

   

 



 

 

 

2025-07-21 4/1056-LZT 138 2381 Uth  Rev D © Ericsson AB 2025 2 (16) 

   

บทสรุปผูบ้รหิาร 

มาตรฐานนี้ก าหนดขอ้ก าหนดขัน้ต ่าในดา้นสุขภาพ ความปลอดภยั และความเป็นอยู่ทีด่ ี(HSW) 
โดยเฉพาะในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัในการปีนและการท างานบนทีส่งูในธุรกจิของบรษิทัทัว่โลก 

การบงัคบัใช้ 

มาตรฐานนี้บงัคบัใชก้บัซพัพลายเออรข์องอรีคิสนั พนักงานของซพัพลายเออร์ และบุคลากรอื่น ๆ ทีว่่าจา้งโดยซพัพลายเออร์ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมการปีนและการท างานบนทีส่งู 

ในกรณีทีม่ขีอ้ก าหนดอื่น ๆ ทีเ่ขม้งวดกวา่จากหน่วยงานทอ้งถิน่ของอรีคิสนัจากลกูคา้หรอืระเบยีบขอ้บงัคบัตามกฎหมายทอ้งถิน่ 
ขอ้ก าหนดเขม้งวดกว่าเหล่านี้จะมผีลเหนอืกว่าขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้งในค าแนะน านี้เสมอ 
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1 บทน า 

1.1 ค าจ ากดัความ 

จดุยึด: ต าแหน่งทีก่ าหนดบนโครงสรา้งทางโทรคมนาคมซึง่เป็นต าแหน่งทีม่คีวามเหมาะสมเชงิโครงสรา้ง 
ใชเ้พื่อตดิตัง้ระบบดงึรัง้ป้องกนัการตกและระบบหยดุหลงัจากมกีารตกใหม้ัน่คงปลอดภยั 
แมว้า่มาตรฐานและแนวทางเกีย่วกบัจุดยดึจะแตกตา่งกนัไป 
แต่ขอแนะน าอย่างยิง่ใหจุ้ดยดึเหล่านี้มคีวามสามารถในการรองรบัน ้าหนกัอย่างเป็นลายลกัษณ์อกัษร อยา่งน้อย 3.5 กโิลนวิตนั 
(363 กโิลกรมั) ส าหรบัการดงึรัง้ป้องกนัการตก และ 22 กโิลนิวตนั (2,270 กโิลกรมั) ส าหรบัการหยดุหลงัจากมกีารตก 
 
การปีน: การปีนคอืกจิกรรมการใชม้อื เทา้ หรอืส่วนอื่น ๆ ของร่างกายเพื่อขึน้/ลงโครงสรา้งทีม่คีวามสงูชนั 
 
ผู้ท่ีมีความสามารถ: บุคคลทีไ่ดร้บัการฝึกอบรม มปีระสบการณ์ และมคีวามรูท้ีม่ากเพยีงพอในหวัขอ้ทีเ่กีย่วขอ้ง  
 
บริเวณท่ีอาจมีการร่วงหล่น (ดรอปโซน): พืน้ทีบ่รเิวณดา้นล่างของพืน้ทีท่ีม่ที างานเหนือพืน้ดนิ 
ซึง่ถูกประเมนิว่าเป็นบรเิวณทีส่ ิง่ของอาจร่วงหล่นลงมา และอาจท าใหเ้กดิการบาดเจบ็หรอืความเสยีหายต่อทรพัยส์นิ 
 
ระบบหยุดหลงัจากมีการตก: การจดัการดา้นความปลอดภยัทีก่ าหนดไว้ 
เพื่อหยดุผูป้ฏบิตังิานทีต่กลงมาจากพืน้ผวิทีย่กสงู เป้าหมายหลกัคอืการหยุดการตกอย่างปลอดภยั 
ป้องกนัผูป้ฏบิตังิานจากอนัตรายรา้ยแรง และอ านวยความสะดวกในการชว่ยเหลอือย่างทนัท่วงทหีากจ าเป็น 
 
ระบบดึงรัง้ป้องกนัการตก: 
การจดัการดา้นความปลอดภยัทีอ่อกแบบมาเพื่อป้องกนัไม่ใหผู้ป้ฏบิตังิานเขา้ถงึพืน้ทีท่ีเ่สีย่งต่อการตกลงมาจากดา้นบน 
โดยทัว่ไปจะเกีย่วขอ้งกบัการใชอุ้ปกรณ์พเิศษเพื่อจ ากดัระยะการเคลื่อนไหวของผูป้ฏบิตังิาน 
วตัถุประสงคข์องระบบดงึรัง้ป้องกนัการตกคอืการขจดัความเป็นไปไดข้องการตกดว้ยวธิกีารเชงิรกุ 
 
การปีนโดยไมใ่ช้อปุกรณ์: หมายถงึการปีน (ขึน้หรอืลง) การเคลื่อนทีไ่ปดา้นขา้ง 
หรอืการท างานโดยไม่เคลื่อนทีบ่นโครงสรา้งทางโทรคมนาคม ในสภาวะทีเ่ป็นไปตามค าจ ากดัความของ 
“การท างานบนทีส่งู” และ “การปีน” โดยทีไ่ม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองจากการตก อุปกรณ์ดงึรัง้ป้องกนัการตก 
หรอือุปกรณ์หยุดหลงัจากมกีารตก ไม่วา่จะเกดิขึน้เป็นเวลานานเพยีงใดกต็าม  
 
โครงสร้างทางโทรคมนาคม: หมายถงึโครงสรา้งใด ๆ ทีผู่ป้ฏบิตังิานท าการปีนและท างานบนทีส่งู เช่น 
เสาโทรคมนาคมทีต่ัง้ยนืเองได้ เสาโทรคมนาคมทีต่อ้งขงึสายเคเบลิ  เสาสายส่ง ป้ายโฆษณา เสาคอนกรตีหรอืเสาไม ้
เสาไฟฟ้า เสาไฟถนน หลงัคา หอเกบ็น ้า และอื่น ๆ 
 
ขอบท่ีไม่มกีารป้องกนั: ดา้นขา้งหรอืขอบใด ๆ (ยกเวน้ทีท่างเขา้ไปยงัจดุเขา้ถงึ) 
ของพืน้ผวิทีต่อ้งมกีารเดนิผ่าน/การท างาน เช่น พืน้อาคาร หลงัคา ทางลาด หรอืรนัเวย ์ซึง่ไม่มผีนงั รัว้ 
หรอืระบบราวกนัตก 
 
การท างานบนท่ีสงู: การท างานประกอบอาชพีในสถานทีใ่ด ๆ ทีถ่า้หากไมป่ฏบิตัติามขอ้ควรระวงัแลว้ 
บุคคลอาจตกลงมา (จากระดบัความสงูหนึ่งไปยงัระดบัทีต่ ่ากวา่) เป็นระยะทีท่ าใหเ้กดิการบาดเจบ็ได ้
 
หมายเหตุ: แนวปฏบิตัทิีป่ลอดภยัทีส่ดุคอืการใชม้าตรการคุม้ครองไม่ใหต้กจากทีส่งูเมื่อเริม่การปีน 
หรอืเมื่ออยู่ในสถานการณ์ทีม่โีอกาสตกจากทีส่งูลงมายงัระดบัทีต่ ่ากว่า 
การคุม้ครองนี้อาจอยู่ในรูปแบบของสิง่กดีขวางทางกายภาพ (การควบคมุทางวศิวกรรม) ขอ้ปฏบิตัดิา้นความปลอดภยั 
(การควบคมุดา้นการบรหิารจดัการ) หรอืสวมใส่อุปกรณ์นิรภยัสว่นบคุคล (PPE) ในหลายประเทศ 
มกีฏหมายก าหนดเป็นขอ้บงัคบัวา่ตอ้งใชก้ารคุม้ครองเหล่านี้หากท างานบนทีส่งูเกนิ 1.8 เมตร อย่างไรกต็าม 



 

 

 

2025-07-21 4/1056-LZT 138 2381 Uth  Rev D © Ericsson AB 2025 5 (16) 

   

ใหป้ฏบิตัติามแนวทางทีเ่ขม้งวดทีสุ่ดเสมอ ไม่ว่าจะมาจากขอ้บงัคบัทางกฎหมาย ขอ้ก าหนดของลกูคา้ 
หรอืขอ้ก าหนดของเจา้ของสถานทีป่ฏบิตังิาน  

1.2 ข้อก าหนด 

ส าหรบัการท างานบนทีส่งูทุกรูปแบบ ตอ้งน ามาตรการตามหลกัการล าดบัชัน้ของการควบคมุมาใช้  
โดยใหค้วามส าคญักบัการหลกีเลีย่งการท างานบนทีส่งู (เช่น การใชโ้ดรน) และการควบคุมทางวศิวกรรม (เช่น 
แพลตฟอรม์ทีม่รีาวกนัตก) การใชร้ะบบดงึรัง้ป้องกนัการตกและระบบหยดุหลงัจากมกีารตกจะถอืว่าเป็นแนวป้องกนัสุดทา้ย  

หา้มท าการปีนโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์นิรภยัโดยเดด็ขาดในทุกกรณีไมม่ขีอ้ยกเวน้ บคุลากรของซพัพลายเออร์ (เช่น ASP) 
ทีท่ าการปีนโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์นิรภยัป้องกนัการตกอาจถกูลงโทษทางวนิยั หากพบว่าบคุลากรใด ๆ 
จากซพัพลายเออรผ์ูใ้หบ้รกิารทีไ่ดร้บัอนุญาต (ASP) ท าการปีนโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์นิรภยัป้องกนัการตก 
จะตอ้งด าเนินกระบวนการจดัการผลทีต่ามมา 
 
ในขณะทีใ่ชร้ะบบดงึรัง้ป้องกนัการตกหรอืระบบหยุดหลงัจากมกีารตก จะตอ้งมกีารยดึผูปี้นกบัจุดยดึทีไ่ดร้บัอนุมตัติลอดเวลา 
(ผกูยดึไว ้100%)  

หา้มท างานบนทีส่งูโดยล าพงัหรอืไม่มผีูค้วบคุมโดยเดด็ขาด 

เมื่อมกีารท างานบนทีส่งูในโครงสรา้งทางโทรคมนาคม จะตอ้งมสีมาชกิในทมีอย่างน้อยหนึ่งคนเป็นนักปีนกูภ้ยั 
และจะตอ้งมอุีปกรณ์กูภ้ยัพรอ้มใชง้านเสมอ  

เมื่อมกีารท างานบนทีส่งู จะตอ้งเตรยีมแผนกูภ้ยัฉุกเฉินและชีแ้จงใหบ้คุคลทีเ่กีย่วขอ้งเขา้ใจ  

ในกรณีทีท่ างานบนทีส่งู ณ โครงสรา้งทางโทรคมนาคม 
จะตอ้งมสีมาชกิในทมีอยา่งน้อยหนึ่งคนไดร้บัการฝึกอบรมเกีย่วกบัการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
และบคุคลนัน้ควรปฏบิตังิานอยู่ภาคพืน้ดนิ เช่น ผูท้ีร่บัผดิชอบงาน / หวัหน้าทมี  

ไม่อนุญาตใหปี้นและท างานบนทีส่งูบนโครงสรา้งโทรคมนาคม (เช่น เสาสญัญาณ เสาไม)้ หากแผ่นป้ายขอ้มลูการตรวจสอบ 
ป้ายฉลาก หรอืใบรบัรองขาดหายไปหรอือ่านไม่ออก แต่ระเบยีบขอ้บงัคบัของทอ้งถิน่ก าหนดไวใ้หแ้สดงป้ายขอ้มลูดงักล่าว 

งานทัง้หมดภายในระยะ 1.8 เมตรจากขอบทีไ่ม่มกีารป้องกนั ตอ้งมกีารใชร้ะบบป้องกนัการตก กล่าวคอื ราวกนัตก 
ระบบดงึรัง้ป้องกนัการตก หรอืระบบหยุดหลงัจากมกีารตก 

เมื่อท างานใกลส้นามแม่เหลก็ไฟฟ้า (EMF) และสนามความถีว่ทิยุ (RF) 
การท างานควรเป็นไปตามค าแนะน าเกีย่วกบัการรบัความถีว่ทิยุและสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าเขา้สู่รา่งกาย [1] 

เมื่อท างานใกลก้บัอุปกรณ์ตดิตัง้ทางไฟฟ้าและสายไฟ 
จะตอ้งมกีารเตรยีมการเพื่อใหแ้น่ใจว่ามกีารปฏบิตัติามขอ้ก าหนดเรื่องระยะหา่งทีป่ลอดภยั  

ตอ้งปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทางกฎหมายในทอ้งถิน่เรื่องป้ายเตอืนความปลอดภยั (เช่น อนัตราย ค าเตอืน ขอ้ควรระวงั 
หมายเหตุ) ทีจ่ะตอ้งตดิประกาศในสถานทีท่ างานเสมอ  

1.2.1 ความสามารถและการฝึกอบรม 

บุคลากรทุกคนทีท่ าการปีนและท างานบนทีส่งูจะตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมเกีย่วกบัพืน้ฐานการท างานบนทีส่งู 
ระบบดงึรัง้ป้องกนัการตก และระบบหยุดหลงัจากมกีารตก 
และจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ส าหรบังานเหล่านี้โดยเฉพาะเพื่อเขา้ถงึสถานทีป่ฏบิตังิานบนทีส่งู 
ตามการจ าแนกประเภททีก่ าหนดไวด้า้นล่าง: 

https://www.ericsson.com/49f468/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/28062020-supplier-requirements-exposure-to-radio-frequency-electromagnetic-fields-english.pdf
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• ผูปี้นระดบัพืน้ฐาน: ท างานบนทีส่งูบนบนัไดปีนขึน้ บนัไดเดนิขึน้ นัง่รา้น หลงัคาและแพลตฟอรม์ทีม่กีารป้องกนั 
หรอืหลงัคาทีม่รีะบบป้องกนัการตกจากทีส่งูตดิตัง้ไวแ้บบตายตวัหรอืตดิตัง้ดว้ยวธิทีางวศิวกรรม (เช่น ราวกนัตก) 
[สว่นใหญ่หมายถงึบคุลากรผูม้หีน้าทีซ่่อมบํารงุในไซต์งานโดยเฉพาะ] 
 

• ผูปี้นระดบัสงู: ด าเนินการปีนหรอืท างานบนทีส่งูบนโครงสรา้งโทรคมนาคมและขอบทีไ่ม่มกีารป้องกนั 
หรอืใชอุ้ปกรณ์เฉพาะทาง เช่น อุปกรณ์ปีนชัว่คราว  
 

• ผูปี้นกูภ้ยั: ผูปี้นขัน้สงูทีส่ามารถด าเนินขัน้ตอนการช่วยชวีติตนเองและผูอ้ื่นในระหว่างการท างานบนทีส่งู 
 

• พนักงานทีท่ างานในแนวดิง่ (การเขา้ถงึพืน้ทีโ่ดยใชเ้ชอืก): ท างานบนทีส่งูบนพืน้ผวิแนวดิง่หรอืเกอืบเป็นแนวดิง่ 
โดยใชเ้ชอืกและระบบรองรบัอื่น ๆ ทีย่ดึจากดา้นบน   

1.2.1.1 ข้อก าหนดในการฝึกอบรมเร่ืองการปีนและการท างานบนท่ีสูง: 

• มกีารระบุอย่างชดัเจนว่าจะฝึกใชอุ้ปกรณ์ส าหรบัเขา้ถงึสถานทีป่ฏบิตังิานบนทีส่งูชนิดใด (เช่น บนัไดปีน 
บนัไดแบบตดิตัง้ตายตวั นัง่รา้น แพลตฟอรม์ท างานบนทีส่งูแบบเคลื่อนที่ กระเชา้ตดิตัง้กบัเครน ฯลฯ) 

• การฝึกอบรมจะตอ้งมคีวามเกีย่วขอ้งกบัวงการโทรคมนาคมและโครงสรา้งทางโทรคมนาคมทีจ่ะปีนขึน้ไป (เช่น เสาไฟฟ้า 
เสาไฟถนน ป้ายโฆษณา เสาสายส่ง หอส่งสญัญาณ ฯลฯ) 

• ฝึกอบรมใหเ้สรจ็เรยีบรอ้ยก่อนด าเนินการปีนและท างานบนทีส่งู 

• ประกอบดว้ยบทเรยีนเชงิทฤษฎแีละเชงิปฏบิตัิ โดยเน้นใหส้่วนใหญ่ของหลกัสตูรเป็นบทเรยีนเชงิปฏบิตั ิ

• มเีนื้อหาครอบคลมุการใชง้านและการบ ารุงรกัษาอุปกรณ์ดงึรัง้ป้องกนัการตก อุปกรณ์หยุดหลงัจากมกีารตก 
และอุปกรณ์ก าหนดต าแหน่ง 

• ใหค้รอบคลุมเทคนคิการกูภ้ยัเพื่อช่วยชวีติ (ตนเอง) และการใชอุ้ปกรณ์กูภ้ยั หากเกีย่วขอ้งหรอืจ าเป็น 

• ท าการฝึกอบรมทบทวนหรอืทดสอบความรูซ้ ้าตามทีก่ฎหมายทอ้งถิน่ระบุ 
แต่ตอ้งไม่เวน้ช่วงเวลานานเกนิกว่าสองปีในทุกกรณี 

• ครอบคลุมถงึขอ้ก าหนดทางกฎหมายในระดบัทอ้งถิน่ 

• มกีารทดสอบความรูห้รอืการประเมนิความสามารถ 

• มกีารออกใบรบัรองการส าเรจ็หลกัสตูรทีร่ะบุขอบเขตของการฝึกอบรมและระยะทีม่ผีลใชง้านไดเ้อาไวอ้ย่างชดัเจน 

1.2.1.2 ข้อก าหนดขัน้ต า่ส าหรบัเน้ือหาการฝึกอบรมเร่ืองการท างานบนท่ีสูง: 

1. ผูปี้นระดบัสงู: 

a. ระยะเวลา: อยา่งน้อย 16 ชัว่โมง 
b. อตัราส่วน: นักเรยีน 10 คนต่อผูส้อน 1 คน (แนะน า) 
c. เนื้อหา: 

i. อนัตรายจากการท างานบนทีส่งู: 
1. อนัตรายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานบนเสาสญัญาณและโครงสรา้ง 
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2. อนัตรายทีเ่ฉพาะจากการท างานกบัเสาสญัญาณในภูมภิาคทอ้งถิน่ เช่น สตัวป่์า 
สภาพอากาศตามฤดูกาล ความเสีย่งดา้นความปลอดภยั 

3. หลกัการของการดงึรัง้ป้องกนัการตกและการก าหนดต าแหน่ง 
4. อนัตรายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานบนหลงัคา โดยตอ้งรวมเนื้อหาเหลา่นี้เป็นอย่างน้อย: 

a. ขอบทีไ่ม่มกีารป้องกนั  
b. พืน้ผวิทีเ่ปราะบาง (เช่น แผ่นมงุหลงัคาชนิดโปร่งแสง) 
c. ควนัไอเสยี / ช่องระบายไอเสยี และสารเคม ี

5. อนัตรายทัว่ไป: 
a. สภาพอากาศและสภาวะแวดลอ้มอื่น ๆ 
b. สนามแมเ่หลก็ไฟฟ้า (แนะน า) 
c. พืน้ฐานเรื่องความปลอดภยัทางไฟฟ้า (แนะน า) 
d. พืน้ฐานเรื่องความปลอดภยัจากอคัคภียั (แนะน า) 

ii. ระบบป้องกนัการตกและส่วนประกอบ – ภาคปฏบิตั:ิ 
1. บทน าเกีย่วกบัระบบป้องกนัการตกทีใ่ชใ้นภูมภิาคทอ้งถิน่ 
2. ส่วนประกอบของระบบป้องกนัการตก 
3. การใชแ้ละการควบคุมระบบป้องกนัการตกชนิดต่าง ๆ 
4. การดงึรัง้ป้องกนัการตกส าหรบัการท างานบนหลงัคา 
5. การเลอืกจุดยดึรูปแบบตา่ง ๆ 

iii. การก าหนดต าแหน่งการท างาน: 
1. ปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิการตก 
2. การใชเ้ทคนคิก าหนดต าแหน่งการท างาน 
3. การเลอืกและใชจุ้ดยดึรปูแบบตา่ง ๆ 

iv. การตรวจสอบและการสวมใส่ PPE: 
1. ค าอธบิายเกีย่วกบั PPE ทีจ่ าเป็นเพื่อการท างานบนทีส่งูอย่างปลอดภยั 
2. จุดยดึตา่ง ๆ บนเขม็ขดัรัง้ตวั 
3. การใชต้วัเชื่อมต่อและสายกนัตก 
4. การระบุจุดยดึ 
5. การใชเ้ชอืกและอุปกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง 
6. การขึน้และลงทีส่งูโดยใชส้ายกนัตกแบบเสน้คู่ 
7. การท าความสะอาด PPE 
8. การตรวจสอบ PPE ก่อนการใชง้าน และการตรวจสอบ PPE ตามก าหนดเวลา 

 
2. ผูปี้นกูภ้ยั: 

 
a. ระยะเวลา: อยา่งน้อย 8 ชัว่โมง 
b. อตัราส่วน: นักเรยีน 10 คนต่อผูส้อน 1 คน (แนะน า) 
c. เนื้อหา: 

i. ขัน้ตอนการปฏบิตัเิมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน: 
1. การวางแผนส าหรบัเหตุฉุกเฉิน 
2. การประเมนิโอกาสในการเกดิเหตฉุุกเฉิน 
3. พจิารณาเหตฉุุกเฉินทีจ่ าเพาะเจาะจงกบัสภาวะในทอ้งถิน่ 

ii. อุปกรณ์ทีใ่ชส้ าหรบัการกูภ้ยัเพื่อช่วยชวีติคนทีท่ างานบนทีส่งู:  
1. ค าอธบิายของอุปกรณ์กูภ้ยัทีใ่ชใ้นพืน้ทีท่อ้งถิน่ 
2. ค าแนะน าเกีย่วกบัการดแูล การตรวจสอบ และการบ ารุงรกัษาอุปกรณ์ 
3. ค าแนะน าในการใชง้านและขอ้จ ากดัของอุปกรณ์ 

iii. เทคนคิทีจ่ าเป็นส าหรบัการกูภ้ยัเพื่อชว่ยชวีติบคุคลทีท่ างานบนทีส่งู: 
1. การเลอืกและการตรวจสอบจดุยดึ 
2. เทคนคิการเขา้ถงึโดยใชเ้ชอืกเพื่อกูภ้ยั 
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3. พนักงานทีท่ างานในแนวดิง่ (การเขา้ถงึโดยใชเ้ชอืก): 

a. ระยะเวลา: อยา่งน้อย 32 ชัว่โมง 
b. อตัราส่วน: นักเรยีน 4 คนต่อผูส้อน 1 คน 
c. เนื้อหา: ตามขอ้ก าหนดทางกฎหมายในทอ้งถิน่ 

1.2.1.3 ข้อก าหนดขัน้ต า่ส าหรบัผู้ฝึกอบรมเร่ืองการท างานบนท่ีสงู: 
 
• ผ่านการรบัรองตามมาตรฐานการท างานบนทีส่งูทีไ่ดร้บัการยอมรบัในระดบันานาชาติ 

• มปีระสบการณ์เป็นผูฝึ้กอบรมเรื่องการท างานบนทีส่งูอย่างน้อย 5 ปี 

• มปีระสบการณ์ในฐานะผูฝึ้กอบรมในภาคส่วนงานดา้นโทรคมนาคม 

1.2.1.4 ข้อก าหนดขัน้ต า่ส าหรบัสถานท่ีฝึกอบรมเร่ืองการท างานบนท่ีสูง: 
 
• มมีาตรฐานทีเ่หมาะสมส าหรบัใชเ้ป็นสถานทีจ่ดัการฝึกอบรม 

• มสีิง่อ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสมส าหรบัการฝึกอบรมในชัน้เรยีน 

• สามารถเขา้ถงึและใชง้านสภาพแวดลอ้มจ าลองส าหรบัการฝึกหดัเชงิปฏบิตัิ 

• มกีารตรวจสอบโครงสรา้งทัง้หมดทีใ่ชใ้นระหว่างการฝึกอบรมอยา่งสม ่าเสมอ 

• เตรยีมขัน้ตอนการรบัมอืเหตฉุุกเฉินในระดบัทีเ่พยีงพอ  

• มสีิง่อ านวยความสะดวกส าหรบัการพกัผ่อน 

1.2.2 สมรรถภาพทางกายท่ีพร้อมส าหรบัการปีนและการท างานบนท่ีสูง 

บุคลากรทีไ่ดร้บัการฝึกอบรมเพื่อเป็นนกัปีนระดบัสงู นักปีนกูภ้ยั และพนักงานผูท้ างานในแนวดิง่ 
(การเขา้ถงึโดยใชเ้ชอืก) จะตอ้งแสดงหลกัฐานว่ามสีมรรถภาพทางร่างกายทีพ่รอ้มส าหรบักบัการปีน 
โดยใชผ้ลการตรวจสุขภาพทีร่ะเบยีบขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่อนุญาต 
ขอ้ก าหนดนี้ใชเ้พื่อระบุสภาวะทางร่างกายหรอืสุขภาพทีอ่าจท าใหต้นเองหรอืผูอ้ื่นเสีย่งต่อการบาดเจบ็ในระหว่างการปีน
และการท างานบนทีส่งู 

ตอ้งมหีลกัฐานแสดงว่ามสีมรรถภาพทางร่างกายเหมาะสมกบัการปีน ก่อนทีจ่ะท าการปีนและท างานบนทีส่งู 

จะตอ้งเขา้รบัการตรวจสุขภาพดว้ยวธิกีารทางการแพทยเ์พื่อรบัรองวา่มสีมรรถภาพร่างกายพรอ้มส าหรบัการปีนอยา่งน้อยทุกสอ
งปี 

การประเมนิสุขภาพเพื่อยนืยนัสมรรถภาพร่างกายในการปีนนัน้รวมถงึการตรวจสอบดงัต่อไปนี้:  

• ความแขง็แรงทางร่างกาย 
• การตรวจสอบประวตัทิางการแพทย ์
• สุขภาพหวัใจและหลอดเลอืด 
• สุขภาพทางเดนิหายใจ 
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• การตรวจกลา้มเนื้อและกระดูก 
• การมองเหน็และการไดย้นิ 
• การทรงตวัและท างานร่วมกนัของกลา้มเนื้อและระบบประสาท 
• การใชส้ารเสพตดิและแอลกอฮอล์ รวมถงึยาทีม่ผีลต่อระบบประสาท 
 
นอกเหนือจากการเตรยีมหลกัฐานทางการแพทยเ์พื่อรบัรองสมรรถภาพรา่งกายว่าเหมาะกบัการปีนแลว้ 
แนะน าใหพ้นักงานท าการประเมนิความพรอ้มทางร่างกายและจติใจดว้ยตนเองทุกครัง้ 
ก่อนและในระหวา่งการปีนหรอืการท างานบนทีส่งู 

การประเมนิดว้ยตนเองนี้ควรรวมถงึ: 

• สุขภาพทางร่างกาย: ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ร่างกายรูส้กึแขง็แรงและปราศจากสภาวะทางสุขภาพใด ๆ ทีอ่าจบัน่ทอนสมาธ ิ
หรอืส่งผลต่อการท างานอยา่งปลอดภยัเนื่องจากอาการหรอืยาใด ๆ 

• การดืม่น ้าใหเ้พยีงพอ: ดืม่น ้าใหเ้พยีงพอเพื่อป้องกนัอาการเจบ็ป่วยทีเ่กีย่วขอ้งกบัความรอ้นในระหว่างการท างาน  
• การพกัผ่อน: ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดพ้กัผ่อนและนอนหลบัอย่างเพยีงพอก่อนทีจ่ะท างาน 

เพื่อการตอบสนองทีฉ่บัไวและมสีมาธ ิ
• การยศาสตร:์ ใส่ใจกบัท่าทางของร่างกาย และใชอุ้ปกรณ์เพื่อป้องกนัการยดืเหยยีดร่างกายอย่างไมเ่หมาะสม 

และการบาดเจบ็ทางร่างกายโดยไม่จ าเป็นในระหว่างการท างาน 
• สภาพจติใจทีด่:ี ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ารูส้กึสงบและมสีมาธ ิและปราศจากสภาวะทางสุขภาพใด ๆ ทีอ่าจบัน่ทอนสมาธ ิ

หรอืส่งผลต่อการท างานอยา่งปลอดภยัเนื่องจากอาการหรอืยาใด ๆ 

1.2.3 การประเมินความเส่ียง  

หวัหน้าทมีหรอืผูร้บัผดิชอบงาน (PICW) 
จะตอ้งประเมนิความเสีย่งของกจิกรรมการปีนและการท างานบนทีส่งูทัง้หมดก่อนทีจ่ะเริม่งาน 
ตวัอย่างของการประเมนิความเสีย่งนัน้รวมถงึ: 

• ลกัษณะของงาน/กจิกรรม 
• แผนผงัสถานทีท่ างาน (รวมถงึเสน้ทางไปยงัทางออกฉุกเฉนิ) 
• การเขา้ถงึและออกจากสถานทีปี่น 
• สภาพอากาศ (ปัจจุบนัและพยากรณ์อากาศล่วงหน้า) 
• เวลาทีฟ้่ามดื 
• สายไฟเหนือศรีษะ 
• สภาพของโครงสรา้งทางโทรคมนาคม 
• การเขา้ถงึอาคาร 
• สภาพของหลงัคาและอนัตรายทีเ่กีย่วขอ้ง 
• การด าเนินการเพื่อยกระดบัขึน้และลดระดบัลง 
• สภาวะในทอ้งถิน่ 

 
ก่อนการเขา้ถงึสถานทีป่ฏบิตังิาน จะตอ้งมกีารตรวจสอบบนัทกึใด ๆ ทีม่อียู่ (เช่น การส ารวจสถานทีป่ฏบิตังิาน) 
เพื่อรบัทราบถงึอนัตรายทีม่อียูก่่อนหน้าตามทีร่ะบุไวใ้นบนัทกึดงักล่าว 

จะตอ้งบนัทกึผลการประเมนิความเสีย่งลงในเอกสาร 
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1.2.4 วตัถท่ีุอาจตกลงมาและบริเวณท่ีอาจมีการร่วงหล่น (ดรอปโซน)  

เพื่อลดความเสีย่งทีว่ตัถุจะตกลงมาจากทีส่งู จะตอ้งผกูยดึเครื่องมอืและอปุกรณ์ทัง้หมดกบัผูปี้นนกัปีน 
หรอืจดัเกบ็เขา้ทีอ่ยา่งปลอดภยั  

ส าหรบัสิง่ของขนาดเลก็ เช่น น็อตและโบลต์ทีไ่ม่สามารถผกูยดึได้ 
จะตอ้งใชว้ธิทีางเลอืกในการป้องกนัไม่ใหส้ิง่ของเหล่านัน้ตกลงมา เช่น แขวนตาขา่ยละเอยีดเอาไวใ้ตพ้ืน้ทีท่ างาน 
การก าหนดบรเิวณดรอปโซนนัน้ จะท ากต็่อเมื่อพจิารณาแลว้พบวา่ไม่สามารถใชว้ธิทีางเลอืกอื่น ๆ ไดแ้ลว้จรงิ ๆ  

ตอ้งท าเครื่องหมายบรเิวณดรอปโซนไวอ้ย่างชดัเจนโดยใชส้ิง่กดีขวางชัว่คราว กรวย เทปเตอืน 
หรอืเชอืกทีเ่หมาะสมและมสีสีนัสดใส พรอ้มป้ายบอกขอ้มลูอย่างเพยีงพอเพื่อปกป้องบุคคลทีพ่ืน้ 
ในสภาวะการท างานปกต ิจะไม่อนุญาตใหบุ้คคลใดกต็ามเขา้ไปภายในบรเิวณดรอปโซนโดยเดด็ขาด 
มเีพยีงบคุลากรทีผ่่านการฝึกอบรม มวีตัถุประสงคท์ีส่ าคญัและชดัเจน 
และปฏบิตัติามขอ้ควรระวงัดา้นความปลอดภยัอยา่งเหมาะสมแลว้เท่านัน้ทีส่ามารถเขา้มาในบรเิวณดรอปโซนได้ 
ซึง่ก่อนเขา้มาจะตอ้งมกีารสื่อสารและการประสานงานใหเ้รยีบรอ้ยดว้ย 

บรเิวณดรอปโซนแนะน าใหม้ขีนาดเป็นครึง่หนึ่งของความสงูในการท างาน 
และอาจลดใหแ้คบลงไดห้ากมเีตรยีมการควบคมุอื่น ๆ ไว ้เช่น สายผกูยดึเครื่องมอืและตาขา่ยนิรภยั 

เมื่อท างานบนหลงัคาหรอืขอบทีไ่ม่มกีารป้องกนั นอกจากพืน้ทีร่อบฐานของโครงสรา้งทางโทรคมนาคมแลว้ 
บรเิวณดรอปโซนคอืพืน้ทีร่อบอาคารหรอืโครงสรา้งพืน้ฐานทีโ่ครงสรา้งทางโทรคมนาคมตัง้อยู่ 

ในกรณีทีอ่สงัหารมิทรพัยข์า้งเคยีงอยู่ภายในบรเิวณดรอปโซน 
จะตอ้งประสานงานและสื่อสารผูท้ีอ่ยู่ในละแวกนัน้ทราบก่อนเริม่ท างานบนทีส่งู 

หา้มโยนวสัดแุละอปุกรณ์ลงมา หรอืปล่อยใหต้กลงมาบนพืน้โดยเดด็ขาด  

1.2.5 การท างานบนท่ีสงูในช่วงเวลาท่ีฟ้ามดื 

หลกีเลีย่งการท ากจิกรรมตามแผนงานซึง่เกีย่วขอ้งกบัการท างานบนทีส่งู ณ 
โครงสรา้งทางโทรคมนาคมและขอบทีไ่มม่กีารป้องกนัในช่วงเวลาทีฟ้่ามดื 

แต่อาจมขีอ้ยกเวน้ในกรณีต่อไปนี้: 1) กจิกรรมทีต่อ้งท าใหเ้สรจ็ตอนฟ้ามดื 2) เหตฉุุกเฉิน 
ซึง่หมายถงึการบ ารุงรกัษาเพื่อแกไ้ขปัญหา และ 3) งานทีก่ าหนดไวใ้นเงื่อนไขทางสญัญาของลูกคา้ 
ภายใตส้ถานการณ์เหลา่นี้ ใหด้ าเนินการดงัต่อไปนี้: 

• การประเมนิความเสีย่งของโครงการ และแผนงานดา้นสิง่แวดลอ้ม สุขภาพ และความปลอดภยัของโครงการ 
ตอ้งระบุมาตรการบรรเทาความเสีย่งของการปฏบิตังิานบนทีส่งูในช่วงเวลาทีฟ้่ามดื (หากม)ี  

• กจิกรรมการวางแผนและการเตรยีมการทัง้หมดจะตอ้งด าเนินการใหเ้สรจ็สิน้ในชว่งเวลากลางวนั 
• ตอ้งใชไ้ฟส่องสว่างชัว่คราว ไมว่่าจะเป็นไฟฉายคาดศรีษะส าหรบัผูปี้น หรอืไฟฟลดัไลทบ์นพืน้หรอืบนโครงสรา้ง 

แนะน าใหใ้ชไ้ฟทัง้สองประเภท โดยระวงัแสงจา้จากหลอดไฟทีส่่องจากพืน้ดนิดว้ย 
 
หมายเหตุ: 
ควรพจิารณาจดัท ามาตรการอย่างเหมาะสมเพื่อลดแสงและเสยีงชัว่คราวจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้ารบกวนละแวกใกลเ้คยีงใ
หน้้อยทีสุ่ด  
 
หา้มท ากจิกรรมการยกขึน้/ลดระดบัลง ในช่วงเวลาทีฟ้่ามดื 
ยกเวน้ว่าจะมกีารจดัการความเสีย่งและตกลงกนัไวแ้ลว้ในขอ้ก าหนดสว่นที่ 1.2.3. เรื่องการประเมนิความเสีย่ง 
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1.2.6 สภาพอากาศท่ีไม่พึงประสงค ์

หา้มปีนและท างานบนทีส่งู ณ โครงสรา้งทางโทรคมนาคมและขอบทีไ่มม่กีารป้องกนัในสภาวะดงัต่อไปนี้: 

• พายุฝนฟ้าคะนองก าลงัใกลเ้ขา้มาหรอืก าลงัตกอยู่ หมายเหต:ุ มเีครื่องมอื แอปพลเิคชนั และเวบ็ไซต์ต่าง ๆ 
มากมายทีใ่ชต้รวจสอบพายุฝนฟ้าคะนองได้ 

• ลมกระโชกหรอืลมทีแ่รงเกนิกว่ามาตราสว่น Beaufort ระดบั 6 (13.8 เมตร/วนิาท)ี 
 
ตอ้งพจิารณาสภาวะอื่น ๆ เช่น ภยัทางสภาพอากาศ (เช่นพายุทอรน์าโด) อุณหภูมสิงูหรอืต ่าสดุขัว้ 
หยาดน ้าฟ้ารูปแบบต่าง ๆ และหมอก ในการประเมนิความเสีย่ง รวมถงึตอ้งประเมนิผลกระทบต่อบคุลากร (เช่น 
ความเจบ็ป่วย) และโครงสรา้ง (เช่น พืน้ผวิทีล่ื่น) 

1.2.7  อปุกรณ์นิรภยัส่วนบุคคล (PPE) และระบบหยุดหลงัจากมีการตก 

บุคลากรทุกคนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปีนและการท างานบนทีส่งูจะตอ้งสวมเสือ้ผา้ทีเ่หมาะสมและอยู่ในสภาพทีด่ี 
นอกจากนี้ยงัตอ้งสวมรองเทา้นิรภยัและถงุมอืตามค าแนะน าเรื่องอุปกรณ์นิรภยัส่วนบุคคล (PPE) [2] 
 
PPE ทีจ่ าเป็นและระบบหยุดหลงัการตกส าหรบัผูปี้นระดบัสงู ผูปี้นกูภ้ยั และพนักงานทีท่ างานแนวดิง่ 
(เขา้ถงึโดยใชเ้ชอืก) จะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานนานาชาตทิีไ่ดร้บัการอนุมตั ิและมสีิง่ต่อไปนี้เป็นอย่างน้อย: 

• หมวกกนักระแทกส าหรบัการปีน พรอ้มคาดสายรดัคางไวเ้สมอ  
• เขม็ขดัรัง้แบบเตม็ตวัชนิด 4 หรอื 5 จุด 
• สายนิรภยัส าหรบัหยุดการตกแบบเสน้คู่ พรอ้มโชค้รบัแรงกระแทกและตะขอเกีย่ว 
• อุปกรณ์จบัยดึเสน้เชอืก (ส าหรบัเสาสญัญาณทีต่ดิตัง้สายคลอ้งช่วยชวีติแนวดิง่) 
• อุปกรณ์พกัขาขณะแขวนตวัจากการตก (แนะน าเป็นอยา่งยิง่) 

อุปกรณ์ฉุกเฉินทีแ่นะน าส าหรบัผูปี้นกูภ้ยั: 

• เชอืกกูภ้ยั (โครงสรา้งแบบอยู่นิง่) อย่างน้อย 100 เมตร 
• อุปกรณ์ขึน้ลงเชอืก 
• ระบบรอก 
• คาราบเินอรแ์ละอปุกรณ์เชื่อมต่อ 
• เครื่องมอืตดัหรอืมดี 

 
ส่วนประกอบของระบบหยุดหลงัการตกจะตอ้งไดร้บัการตรวจสภาพดงัต่อไปนี้:  

• ก่อนการใชง้านครัง้แรก ตามเอกสารแนวทางการตรวจสภาพอย่างเป็นทางการทีผู่ผ้ลติใหม้า 
• ผูปี้นตรวจสอบก่อนการใชง้านทุกครัง้ แนะน าอย่างยิง่ใหเ้พื่อนร่วมงานตรวจสอบอุปกรณ์ของกนัและกนั 

เพื่อใหแ้น่ใจว่าไดต้รวจสอบอยา่งละเอยีดถีถ่ว้น 
• ตรวจสภาพอยา่งละเอยีดโดยผูท้ีม่คีวามสามารถ อย่างน้อยทุก 12 เดอืน  

ใชเ้สือ้ผา้ป้องกนัสภาพอากาศทีไ่ม่พงึประสงคเ์มื่อจ าเป็น เสือ้ผา้ดงักล่าวจะตอ้งมคีวามแขง็แรง 
ใหค้วามอบอุ่นไดม้ากเพยีงพอและกนัน ้าได้ เสือ้ผา้จะตอ้งไม:่ 

• ขดัขวางการเคลื่อนไหวเมื่อสวมใส ่
• หลวมเกนิไปจนเป็นเหมอืน 'ใบเรอื' ในสภาวะทีล่มแรง 
• มตีวัหนบี สายรดั หวัเขม็ขดั หรอืชิน้สว่นอื่น ๆ ทีห่ลุดยื่นออกมาและอาจตดิกบัสิง่อื่นได้ 

https://www.ericsson.com/49f468/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/28062020-supplier-requirements-personal-protective-equipment-english.pdf
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• ลดประสทิธภิาพสว่นอื่น ๆ ของ PPE ทีส่วมใส่ไวด้ว้ยกนั 
 
ระบบหยุดหลงัการตกทัง้หมดทีใ่ชง้านแลว้หลงัจากการเกดิเหตุการณ์ตกจากทีส่งู 
จะตอ้งปลดออกและก าจดัทิง้ตามค าแนะน าของผูผ้ลติหรอืระเบยีบขอ้บงัคบัของทอ้งถิน่ 
หรอืผ่านกระบวนการรบัรองใหม่ถา้เป็นสายช่วยชวีติแบบหดกลบัเองได้  

1.2.8 การยกขึ้นและการลดระดบัลง 

งานการยกขึน้และลดระดบัลงทัง้หมดจะตอ้งด าเนินการโดยบุคลากรทีผ่่านการฝึกอบรมในหวัขอ้ต่อไปนี้:  
• การยกขึน้และลดระดบัโหลดทีม่นี ้าหนักเบา ซึง่มนี ้าหนักน้อยกว่า 100 กโิลกรมั 
• การยกขึน้และลดระดบัโหลดทีม่นี ้าหนักมาก ซึง่มนี ้าหนกั 100 กโิลกรมัขึน้ไป 
 
อุปกรณ์ทัง้หมดจะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบประจ าปีโดยหน่วยงานอสิระ  
ผูต้รวจสอบ/ผูท้ีม่คีวามสามารถทีผ่่านการรบัรอง และตอ้งจดัท าเอกสารบนัทกึการตรวจสอบรบัรองดว้ย 

อุปกรณ์ยกหรอือุปกรณ์ช่วยเหลอืเชงิกลจะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบเป็นประจ าทุกปีโดยผูต้รวจสอบ/ผูม้คีวามสามารถทีผ่่
านการรบัรอง และตอ้งจดัท าเอกสารบนัทกึการตรวจสอบรบัรองดว้ย 

โซลูชัน่การยกและลดระดบัทัง้หมดจะตอ้งมรีะบบเบรกเครื่องมอืกล (ฉุกเฉิน) เพื่อความปลอดภยั 
เพื่อป้องกนัการปลดหรอืลดระดบัโหลดลงมาโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 

อุปกรณ์ยกจะตอ้งตดิตัง้อุปกรณ์ทีเ่หมาะสม (เช่น บเีลยย์ดึจบัเชอืก (GriGri) หรอืกวา้นลอ็กเชอืกทีห่วัรอก) 
เพื่อลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิการตกโดยทีไ่ม่ไดค้วบคุม โหลดจะตอ้งอยู่ภายใตก้ารควบคุมทีป่ลอดภยัเสมอ 
เพื่อลดความเสีย่งต่อบคุคลทัว่ไปทีอ่ยู่ในบรเิวณใกลเ้คยีงกบัจดุทีท่ าการยก  

หา้มเขา้ไปในบรเิวณการรว่งหล่นโดยเดด็ขาดในระหว่างทีม่กีจิกรรมการยก  

โหลดทีม่นี ้าหนกัมากกว่า 100 กโิลกรมัจะตอ้งยกขึน้โดยใชเ้ครื่องมอืกล 

1.2.9 แพลตฟอรม์ท างานยกสูงแบบเคลื่อนท่ี (MEWP) และกระเช้าแบบยกด้วยเครน 

MEWP และกระเชา้แบบยกดว้ยเครนจะตอ้งควบคมุโดยบุคคลทีผ่่านการฝึกอบรมส าหรบัอุปกรณ์รุ่นทีต่นใชง้านเท่านัน้ 
การฝึกอบรมนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อป้องกนัเหตุการณ์พลกิคว ่า การดดีตวัออก และจะครอบคลมุถงึขัน้ตอนปฏบิตัเิมื่อมเีหตุฉุกเฉิน 
นอกจากนี้ การฝึกอบรมตอ้งมกีารทดสอบความรูห้รอืการประเมนิความสามารถ  

การควบคมุ MEWP และกระเชา้แบบยกดว้ยเครนจะตอ้งกระท าภายใตส้ภาวะการท างานทีป่ลอดภยัเท่านัน้ 
ตามรายละเอยีดในเอกสารขอ้มลูจ าเพาะของผูผ้ลติ (เช่น โหลดสงูสุด ความเรว็ลมสงูสุด ฯลฯ)  

MEWP ตอ้งไดร้บัการตรวจสภาพทุกวนั (รายการตรวจสอบก่อนการใชง้าน) ก่อนใชง้าน 

ตอ้งดูแลใหผู้ป้ฏบิตังิานภายใน MEWP 
หรอืกระเชา้แบบยกดว้ยเครนสามารถสื่อสารกบับุคคลทุกฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งกบังานในไซต์งาน 

บุคลากรภายในกระเชา้/MEWP จะตอ้งสวมหมวกนริภยั สายรดัแบบเตม็ตวั 
พรอ้มระบบระบบดงึรัง้ป้องกนัการตกและระบบหยดุหลงัจากมกีารตก โดยใชจุ้ดยดึทีผู่ผ้ลติอนุมตัติลอดเวลาขณะอยู่บนอุปกรณ์ 
ไม่ว่าบุคลากรทีท่ างานจะเคลื่อนทีห่รอืไมก่ต็าม 

บุคลากรภายในกระเชา้/MEWP จะตอ้งไม่เอื้อมออกไปนอกแนวราวกนัตก และตอ้งไม่ยนือยูบ่น หรอืทรงตวัอยู่บน 
ราวดา้นบนหรอืราวตรงกลาง 



 

 

 

2025-07-21 4/1056-LZT 138 2381 Uth  Rev D © Ericsson AB 2025 13 (16) 

   

เครื่องมอืและอปุกรณ์ทัง้หมดจะตอ้งตดิตัง้อย่างแน่นหนากบัเครื่องมอืทีผ่กูยดึอยู่ภายในกระเชา้/MEWP ซึง่ยดึอยูก่บับคุคล  

เมื่อใชง้าน MEWP ตอ้งปฏบิตัติามขอ้ควรระวงัทีจ่ าเป็นทัง้หมด เพื่อใหแ้น่ใจว่าไดร้ะบุสายไฟ / สายเคเบลิ 
และโครงสรา้งโดยรอบทัง้หมด และรวมอยู่ในการประเมนิความเสีย่ง จะตอ้งไม่ใชง้าน MEWP 
หากมโีอกาสทีจ่ะสมัผสักบัสายไฟ/สายเคเบลิ อนัตรายอื่น ๆ ทีจ่ าเป็นตอ้งพจิารณาและบรรเทาความเสีย่ง/ควบคมุ ไดแ้ก่ ตน้ไม ้
อาคาร/โครงสรา้ง และ MEWP อื่น ๆ  

ในกรณีทีม่กีารใชง้าน MEWP ในพืน้ทีท่ีอ่าจสมัผสักบัยานพาหนะและคนเดนิเทา้อื่น ๆ จะตอ้งปฏบิตัติามขอ้ควรระวงัดงัตอ่ไปนี้:  

• ตดิตัง้ป้ายเตอืนทีเ่กีย่วขอ้ง 
• ตดิตัง้สิง่กดีขวางทีเ่หมาะสมเพื่อใหค้รอบคลุมบรเิวณการร่วงหล่นทัง้บรเิวณ เมื่อ MEWP ท างานอย่างเตม็รูปแบบ 
• เมื่อ MEWP ก าลงัท างานอยู่ 

ไซต์งานจะตอ้งไดร้บัการตรวจตดิตามโดยบคุลากร/พนกังานถอืธงใหส้ญัญาณทีผ่่านการฝึกอบรมอย่างเหมาะสม 
เพื่อใหแ้น่ใจว่าการจราจรและ/หรอืคนเดนิเทา้ทัง้หมดไดร้บัแจง้ถงึเหตุการณ์และการท างานทีเ่หมาะสม  

 
หากจ าเป็นตอ้งใชง้าน MEWP ภายในหรอืบนถนน หรอืส่วนใดสว่นหนึ่งของถนน 
จะตอ้งจดัท าแผนจดัการการจราจรบนทอ้งถนนอย่างเตม็รูปแบบ หากเป็นไปได ้
ตอ้งรวมเอาการอนุมตัจิากหน่วยงานจราจรในทอ้งถิน่ไวใ้นแผนจดัการการจราจรบนทอ้งถนนดว้ย 

ควรหลกีเลีย่งการใช้ MEWP/กระเชา้แบบยกดว้ยเครนเพื่อเขา้ถงึแพลตฟอรม์อื่นหรอืพืน้ทีท่ างานอื่น 
หากระเบยีบขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่อนุญาต จะอนุญาตใหเ้ขา้ถงึเพยีงแค่หลงัคาเรยีบหลงัจากทีไ่ดร้บัอนุมตัโิดย CPM หรอื MSCOO 
เท่านัน้ โดยตอ้งขอค าปรกึษากบัองคก์รดา้นสิง่แวดลอ้ม สุขภาพ และความปลอดภยัทีไ่ดร้บัมอบหมายใหก้บัโครงการ 
ในระหว่างการถ่ายโอนจากแพลตฟอรม์หนึ่งไปยงัอกีแพลตฟอรม์หนึ่ง บุคลากรจะตอ้งมกีารผกูยดึร่างกาย 100% ตลอดเวลา  

1.2.10 นัง่ร้าน 

ผูท้ีม่คีุณสมบตัหิรอืผูม้คีวามสามารถจะตอ้ง: 

• ก ากบัดแูลและสัง่การการถอด/ประกอบนัง่รา้นทุกขัน้ตอน 
• ฝึกอบรมบุคลากรทุกคนในเรื่องการใชน้ัง่รา้นอย่างปลอดภยั 
• ตรวจสภาพอยา่งน้อยสปัดาหล์ะครัง้  
 
จะตอ้งยดึต าแหน่งนัง่รา้นอย่างเหมาะสมใหม้คีวามปลอดภยัแน่นหนาอยู่ตลอดเวลา 
 
หา้มใหน้ัง่รา้นรองรบัน ้าหนกัเกนิขดีจ ากดั 
 
นัง่รา้นทัง้หมดจะตอ้งมบีนัไดเขา้ถงึทีป่ลอดภยั - หา้มใหค้นงานปีนบนเหลก็ค ้ายนัหรอืองคป์ระกอบ/กรอบของโครงสรา้ง 

นัง่รา้นตอ้งตดิตัง้แผงกนัตกและแผ่นกัน้เทา้เอาไว้ 

หา้มใชน้ัง่รา้นในระหว่างพายุหรอืลมแรง 

ตอ้งปฏบิตัติามค าแนะน าของผูผ้ลตินัง่รา้น  

หา้มเคลื่อนยา้ยนัง่รา้นแบบเคลื่อนยา้ยไดใ้นขณะทีม่คีนยนือยูบ่นนัน้ นัง่รา้นจะตอ้งวางอยู่บนพืน้ทีม่ ัน่คง 
และตอ้งลอ็กลอ้ทัง้หมดเมื่อมพีนักงานก าลงัท างานอยูบ่นนัง่รา้น 
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1.2.11 บนัไดปีน 

ผูใ้ชบ้นัไดจะตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมในเรือ่งความเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งกบับนัได และวธิใีชบ้นัไดอย่างเหมาะสม 
การฝึกอบรมจะตอ้งสอดคลอ้งกบัประเภทของบนัไดทีจ่ะใช้ เช่น แบบเดีย่ว แบบกรรไกร หรอืแบบยดื  

บนัไดตอ้งมฉีลากของผูผ้ลติทีอ่่านขอ้ความออก พรอ้มขอ้มลูความปลอดภยั เช่น 
ความสามารถในการรบัน ้าหนกัและจดุประสงคก์ารใชง้าน และตอ้งปฏบิตัติามขอ้มลูเหลา่นี้เสมอ 

จะตอ้งตรวจสอบบนัไดแบบเคลื่อนทีไ่ดด้ว้ยสายตาก่อนการใชง้านแต่ละครัง้ 
และตอ้งรวมการตรวจสอบนี้เป็นสว่นหนึ่งของโปรแกรมการตรวจสภาพตามก าหนดเวลา 

บนัไดแบบตดิตัง้ตายตวั (รวมถงึบนัไดแบบตดิตัง้ตายตวัทีม่กีรง) 
จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบและรบัรองว่าปฏบิตัติามกฎหมายทอ้งถิน่และขอ้ก าหนดของผูผ้ลติ 

หา้มใชบ้นัไดทีเ่สยีหาย มขีอ้บกพร่อง หรอืมสี่วนประกอบขาดหายไป หรอืไม่เป็นไปตามค าแนะน าของผูผ้ลติ 
และตอ้งถอดบนัไดนัน้เพื่อน าไปก าจดัทิง้  

พนักงานตอ้งมสีามจุดในร่างกายทีส่มัผสักบับนัไดเสมอ (เช่น มอืสองขา้งและเทา้หนึ่งขา้ง หรอืเทา้สองขา้งและมอืหนึ่งขา้ง) 

การส่งเครื่องมอืหรอือุปกรณ์ทีจ่ าเป็นใด ๆ ขึน้ไปบนบนัไดจะตอ้งกระท าโดยใชเ้ขม็ขดัเครื่องมอืหรอืเป้สะพายหลงัทีเ่หมาะสม 

การท างานบนทีส่งูดว้ยบนัไดแบบพกพาจ าเป็นตอ้งมคีนอย่างน้อยสองคน: คนหนึ่งดูแลฐานบนัไดแบบพกพาใหม้ัน่คง 
และมเีพยีงคนเดยีวทีเ่ขา้ถงึบนัไดได ้

ตอ้งใชร้ะบบหยดุหลงัการตกตามค าแนะน าของผูผ้ลติ กฎหมายทอ้งถิน่ 
หรอืค าแนะน าโดยผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางดา้นสิง่แวดลอ้ม สุขภาพ และความปลอดภยัของอรีคิสนั  

ระหว่างการขนส่งดว้ยยานพาหนะ: 

• บนัไดทัง้หมดตอ้งยดึกบัยานพาหนะอย่างแน่นหนา 
• บนัไดไมค่วรยื่นออกมาจากยานพาหนะ หากบนัไดยื่นออกมายานพาหนะ ใหใ้ชป้้ายหรอืเครื่องหมายเตอืน (ธงสแีดง) 

ทีเ่หมาะสม 
• จะตอ้งไม่ขนส่งบนัไดโดยใชพ้ืน้ทีเ่ดยีวกบัผูโ้ดยสาร 

2 ความรบัผิดชอบ 

ผู้จดัการโครงการของซพัพลายเออร:์ 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดป้ฏบิตัติามขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวใ้นเอกสารนี้ ภายในขอบเขตความรบัผดิชอบของตน 
ซึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีง: 
o ความสามารถและการฝึกอบรมส าหรบัผูปี้น (ในการท างานบนทีส่งูและการปฐมพยาบาล) 
o ความพรอ้มของสภาพรา่งกายในการปีน 
o การประเมนิความเสีย่ง 
o การอนุมตักิารท างานบนทีส่งูในช่วงเวลาฟ้ามดื 
o สภาพอากาศทีเ่ลวรา้ย 
o PPE และระบบหยุดหลงัการตกส าหรบัผูปี้น 
o อุปกรณ์และแผนรบัมอืเหตุฉุกเฉิน 

• หางบประมาณและทรพัยากรเพื่อปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทัง้หมดในค าแนะน านี้  
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ผู้รบัผิดชอบงาน / หวัหน้าทีม: 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวใ้นเอกสารนี้ ซึง่อยู่ภายในขอบเขตการควบคมุของพวกเขา 
ซึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีง: 
o ความสามารถและการฝึกอบรมส าหรบัผูปี้น 
o ความพรอ้มของสภาพรา่งกายในการปีน 
o การประเมนิความเสีย่ง 
o วตัถุทีต่กลงมาและบรเิวณดรอปโซนทีก่ าหนดไว ้
o การอนุมตักิารท างานบนทีส่งูในช่วงเวลาฟ้ามดื 
o สภาพอากาศทีเ่ลวรา้ย 
o PPE และระบบหยุดหลงัการตกส าหรบัผูปี้น 
o การตรวจสภาพเครื่องมอืการเขา้ถงึ (กล่าวคอื บนัได นัง่รา้น แพลตฟอรม์ท างานยกสงูแบบเคลื่อนที่) 
o อุปกรณ์และแผนรบัมอืเหตุฉุกเฉิน 
o ใชอ้ านาจในการหยดุงาน [3] เมื่อไมป่ลอดภยั 

• ยนืยนัสภาวะทางการแพทยแ์ละสุขภาพของผูปี้นทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความสามารถของพวกเขาในการท างานอย่างปลอด
ภยั 

• รายงานอุบตักิารณ์ เหตุการณ์เกอืบเกดิอบุตัเิหตุ ความเสีย่งทีส่งัเกตพบ และขอ้กงัวลเกีย่วกบั HSW ใด ๆ 
ในเครื่องมอืรายงานอุบตักิารณ์ของอรีคิสนั ทีใ่ชใ้นธุรกจิของบรษิทัทัว่โลก (GIRT) 

บุคลากรท่ีท าหน้าท่ีปีนและท างานบนท่ีสูง: 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารปฏบิตัติามองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งของค าแนะน านี้ รวมถงึ: 
o การฝึกอบรม (เกีย่วกบัการท างานบนทีส่งูและการปฐมพยาบาล) 
o ความพรอ้มของสภาพรา่งกายในการปีน 
o การใช ้PPE และระบบหยดุหลงัการตกทีถู่กตอ้ง 
o ผกูยดึรา่งกาย 100% ตลอดเวลา (หา้มปีนโดยไม่สวมเครื่องมอื) 
o การก าหนดบรเิวณร่วงหล่น 
o เสนอใหใ้ชม้าตรฐานเรื่องอ านาจในการหยุดท างาน [3] เมื่อจ าเป็น 

• รายงานเหตุหากพบสภาวะทางการแพทยแ์ละสุขภาพทีอ่าจสง่ผลกระทบต่อความสามารถในการท างานอยา่งปลอดภยั 
• รายงานอุบตักิารณ์ เหตุการณ์เกอืบเกดิอบุตัเิหตุ ความเสีย่งทีส่งัเกตพบ และขอ้กงัวลเกีย่วกบั HSW ต่อผูร้บัผดิชอบงาน / 

หวัหน้าทมี 

บุคลากรด้านส่ิงแวดล้อม สุขภาพ และความปลอดภยัของซพัพลายเออร ์ 

• ใหค้ าแนะน าดา้นเทคนิคเพื่อแกปั้ญหาเกีย่วกบัการปีนและการท างานบนทีส่งู 
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทุกฝ่ายตระหนกัถงึระเบยีบขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่เกีย่วกบัการท างานบนทีส่งู 
• คอยตดิตามและใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัแนวทางปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุในวงการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานบนทีส่งู 
• ตดิตามผลและใหค้ าแนะน าในระหวา่งการสบืสวนอุบตักิารณ์ 

3 ข้อมูลอ้างอิง 

[1] มาตรฐานเรื่องการรบัคลื่นความถีว่ทิยุและสนามแมเ่หลก็ไฟ้าเขา้สู่ร่างกาย  

[2] มาตรฐานเรื่องอุปกรณ์นิรภยัสว่นบุคคล 

[3] กระบวนการใชอ้ านาจหยุดการท างานเมือ่พบวา่ไมป่ลอดภยัซึง่จดัท าขึน้ส าหรบัซพัพลายเออร์ 

https://www.ericsson.com/4909e2/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/stop-work-authority-process-for-suppliers---english.pdf
https://internal.ericsson.com/answer/5989/reporting-occupational-and-safety-incident?topic=Answer
https://www.ericsson.com/4909e2/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/stop-work-authority-process-for-suppliers---english.pdf
https://www.ericsson.com/49f468/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/28062020-supplier-requirements-exposure-to-radio-frequency-electromagnetic-fields-english.pdf
https://www.ericsson.com/49f468/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/28062020-supplier-requirements-personal-protective-equipment-english.pdf
https://www.ericsson.com/4909e2/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/stop-work-authority-process-for-suppliers---english.pdf
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4 ข้อมูลการเปล่ียนแปลง 

1 การแกไ้ข ค. แกไ้ขค าแนะน าฉบบันี้ใหมท่ัง้หมด  

 


