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บทสรปุผู้บริหาร 

มาตรฐานนี้ก าหนดขอ้ก าหนดขัน้ต ่าในดา้นสุขภาพ ความปลอดภยั และความเป็นอยู่ทีด่ ี(HSW) 
โดยเฉพาะในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัในการขบัขีแ่ละการใชย้านพาหนะทีเ่กีย่วขอ้งในธุรกจิของบรษิทัทัว่โลก 

การบงัคบัใช้ 

มาตรฐานนี้บงัคบัใชก้บัซพัพลายเออรข์องอรีคิสนั พนักงานของซพัพลายเออร์ และบุคลากรอื่น ๆ ทีว่่าจา้งโดยซพัพลายเออร์ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชย้านพาหนะทัง้หมดทัง้ทีบ่รษิทัเป็นเจา้ของ เช่า 
หรอืเป็นยานพาหนะส่วนตวัซึง่ถกูน ามาใชง้านในธุรกจิของบรษิทั (ไม่รวมการเดนิทางไป/กลบัจากสถานทีท่ างาน) 

ค าแนะน านี้มผีลใชง้านกบัยานพาหนะทีใ่ชใ้นธุรกจิของบรษิทั 
ซึง่หมายถงึการขบัรถไปและกลบัจากต าแหน่งทีต่ ัง้ของธุรกจิเพื่อวตัถุประสงคท์างธุรกจิ 
รวมถงึการใชย้านพาหนะทีเ่ป็นเจา้ของเป็นการสว่นตวัหรอืยานพาหนะเช่า 

ในกรณีทีม่ขีอ้ก าหนดอื่น ๆ ทีเ่ขม้งวดกวา่จากหน่วยงานทอ้งถิน่ของอรีคิสนัจากลกูคา้หรอืระเบยีบขอ้บงัคบัตามกฎหมายทอ้งถิน่ 
ขอ้ก าหนดเขม้งวดกว่าเหล่านี้จะมผีลเหนอืกว่าขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้งในค าแนะน านี้เสมอ 
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1 ค าแนะน า 

1.1 ทัว่ไป 

• หา้มท างานหรอืขบัขีข่ณะเมาสุราหรอือยูภ่ายใตฤ้ทธิส์ารเสพตดิ 
ซึง่รวมถงึยาตามทีแ่พทยส์ัง่ทีอ่าจท าใหส้มรรถภาพทางกายลดลง [กฎพทิกัษ์ชวีติ] 

• คาดเขม็ขดันิรภยัเสมอเมื่อขบัรถหรอืเมื่อคุณเป็นผูโ้ดยสารในยานพาหนะใด ๆ [กฎพทิกัษ์ชวีติ] 

• อย่าขบัขีเ่กนิความเรว็ทีก่ าหนด [กฎพทิกัษ์ชวีติ] 

• หา้มใชโ้ทรศพัทห์รอือุปกรณ์ทีต่อ้งใชม้อืถอืในขณะขบัขี่ [กฎพทิกัษ์ชวีติ] ซึง่รวมถงึการส่งขอ้ความ (SMS) วดิโีอคอล 
การพดูคุยดว้ยเสยีง เป็นอย่างน้อย  สามารถใชบ้ลูธูท (Bluetooth) 
หรอืการเชื่อมต่อในลกัษณะเดยีวกนัอื่นๆเพื่อพดูคยุดว้ยเสยีงผ่านล าโพงได้ ผูข้บัขีจ่ะตอ้งไม่ใชเ้ฮดโฟนหรอืหฟัูงในขณะขบัขี ่ 

• การประเมนิความเสีย่ง (ดูขอ้ 2.1) ของงานระดบัโครงการ ประเทศ หรอืภูมภิาค หรอืระดบัหน่วยงาน 
ตอ้งรวมความปลอดภยัในการขบัขีแ่ละยานพาหนะดว้ย   

• ควรหลกีเลีย่งการขบัขีค่นเดยีวหากทราบว่ามพีืน้ทีท่ีไ่ปมสีญัญาณเครอืขา่ยโทรศพัทม์อืถอืทีไ่ม่ครอบคลุมตลอดเสน้ทางการ
เดนิทาง 

• ผูข้บัขีทุ่กคนตอ้งมใีบอนุญาตขบัขีท่ีถู่กตอ้ง ไม่หมดอายุ 
และปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทางกฎหมายของทอ้งถิน่เกีย่วกบัการใชง้านยานพาหนะในประเภท/ชนิดทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
 

• แนะน าอยา่งยิง่ใหม้กีารใชร้ะบบตดิตามพฤตกิรรมการขบัรถ (In-Vehicle Monitoring Systems, IVMS) / 
ระบบรวบรวมขอ้มลูการใชง้านยานพาหนะ (Telematics) ในพืน้ทีท่ีอ่นุญาตใหใ้ชง้านได้ ในกรณีทีม่กีารตดิตัง้อุปกรณ์ 
IVMS/Telematics ตอ้งมกีารเฝ้าตดิตามพฤตกิรรมของผูข้บัขีเ่ป็นประจ า  

• ผูข้บัขีต่อ้งคุน้เคยกบัการใชง้านและการควบคุมยานพาหนะทีข่บั   
 
• หา้มผูข้บัขีแ่ละผูโ้ดยสารสบูบุหรีห่รอืสบูไอระเหยภายในยานพาหนะตลอดเวลา 

• หา้มไม่ใหม้ผีูโ้ดยสารทีไ่ม่ไดร้บัอนุญาต (หมายถงึ 
บุคลากรทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัขอบเขตการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายซึง่เกีย่วขอ้งกบัการขบัขี่) 
และหา้มรบับุคคลทีข่อตดิรถไปดว้ยเดด็ขาด  

 
• หา้มไม่ใหผู้โ้ดยสารเดนิทางอยู่ในบรเิวณบรรทุกสนิคา้หรอืพืน้ของยานพาหนะ รวมถงึดา้นหลงัของรถกระบะ ฯลฯ 
 
• ตอ้งยดึอุปกรณ์และวสัดุภายในรถใหแ้น่นหนาเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้คลื่อนทีร่ะหว่างเดนิทาง 

• ยานพาหนะตอ้งเป็นไปตามระเบยีบขอ้บงัคบักฎหมายทอ้งถิน่ทัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้ง รวมถงึการลงทะเบยีน การประกนัภยั 
และอยู่ในสภาพทีเ่หมาะสมตามวตัถุประสงค์  

• ยานพาหนะตอ้งไดร้บัการตรวจสภาพตามระเบยีบขอ้บงัคบัทางกฎหมายในทอ้งถิน่  
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• ยานพาหนะตอ้งไดร้บัการบ ารงุรกัษาตามก าหนดเวลาทีผู่ข้ายหรอืผูผ้ลติยานพาหนะก าหนด 
หา้มขบัขีย่านพาหนะทีม่สีภาพไม่ปลอดภยั และตอ้งหยุดใชง้านพาหนะดงักล่าวจนกว่าจะซ่อมแซมแลว้เสรจ็   
ตอ้งมกีารจดัเกบ็เอกสารบนัทกึการบ ารงุรกัษายานพาหนะ และสามารถใหข้อ้มลูไดห้ากอรีคิสนัรอ้งขอเอกสารดงักล่าว  

• ยานพาหนะตอ้งไม่บรรทุกน ้าหนกัเกนิขดีจ ากดัสงูสุดทีผู่ผ้ลติระบุไว้  

• ตอ้งรายงานความเสีย่งทีส่งัเกตพบ เหตกุารณ์เกอืบเกดิอุบตัเิหตุ 
และอุบตักิารณ์ต่างๆไปในเครื่องมอืรายงานอุบตักิารณ์ของอรีคิสนั ทีใ่ชใ้นธุรกจิของบรษิทัทัว่โลก (GIRT) 
ภายในเวลาทีเ่หมาะสม เพื่อท าการวเิคราะหห์าสาเหตุทีแ่ทจ้รงิและก าหนดแนวทางด าเนินการแกไ้ข 

• สนับสนุนใหผู้ข้บัขีแ่ละผูโ้ดยสารแจง้ขอ้กงัวลใน GIRT เมื่อทราบ มสี่วนเกีย่วขอ้ง 
หรอืพบเหน็การขบัขีห่รอืยานพาหนะทีไ่ม่เป็นไปตามขอ้ก าหนดในค าแนะน านี้ 
โดยเป็นไปตามมาตรฐานการใชอ้ านาจหยุดงานส าหรบัซพัพลายเออร์ [1] 

• ตอ้งตรวจสภาพก่อนการขบัขีเ่พื่อยนืยนัวา่ยานพาหนะท างานไดอ้ยา่งปลอดภยัตามแนวทางในขอ้ 2.2   

• ตอ้งจดัท าแผนจดัการการเดนิทางตามแนวทางในขอ้ 2.3   

2 ข้อก าหนดก่อนการขบัข่ี 

2.1 การประเมินความเส่ียง 

การประเมนิความเสีย่งส าหรบังานโครงการนัน้ จะตอ้งรวมความเสีย่งในการขบัขีแ่ละความปลอดภยัของยานพาหนะ 
โดยอย่างน้อยทีส่ดุตอ้งมกีารประเมนิปัจจยัต่อไปนี้:   
• ความจ าเป็นในการขบัรถ (กลา่วคอื สามารถใชร้ะบบทางไกลในการท างานไดไ้หม 

หรอืมกีารคมนาคมวธิอีื่นทีป่ลอดภยักวา่หรอืเปลา่) 
• สภาพอากาศ (สภาพอากาศทีค่าดหมายและสภาพอากาศรุนแรงทีอ่าจเกดิขึน้)  
• การขบัขีใ่นช่วงเวลาฟ้ามดื 
• ระยะทางเฉลีย่ต่อวนัทีจ่ะเดนิทาง    
• สภาพภูมปิระเทศ สภาพถนน และสถานการณ์การจราจรทีต่อ้งเผชญิ 
• สภาพของยานพาหนะและคณุสมบตัดิา้นความปลอดภยัทัง้หมด  
• สถานการณ์ต่อความมัน่คงต่าง ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้  
• พืน้ทีม่เีครอืขา่ยโทรศพัทม์อืถอืครอบคลมุหรอืไม่ 
• เหตุฉุกเฉินทีอ่าจเกดิขึน้ และความพรอ้มของหน่วยบรกิารฉุกเฉิน 
• ประสบการณ์และคณุสมบตัขิองผูข้บัขี ่
• โอกาสและความจ าเป็นจะตอ้งพกัคา้งคนื และความพรอ้มในการใหบ้รกิารของทีพ่กัคา้งคนื 
• ยานพาหนะส่วนตวัซึง่น ามาใชส้ าหรบัธุรกจิของบรษิทัเป็นบางครัง้ 
• ความเสีย่งเพิม่เตมิอื่น ๆ ทีไ่ม่ไดร้ะบุไวข้า้งตน้ซึง่ถกูประเมนิแลว้ หรอืทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัโครงการ  

มกีารก าหนดมาตรการควบคุมทีเ่หมาะสมซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวใ้นค าแนะน านี้ 
และมกีารน ามาตรการมาใชเ้พื่อขจดัหรอืบรรเทาความเสีย่งทีพ่บ เพื่อความปลอดภยัของผูข้บัขี ่ผูโ้ดยสาร สาธารณชน และอื่น ๆ 
ทีเ่กีย่วขอ้ง    

หากพบว่าความเสีย่งหลงัจากใชม้าตารการควบคุมและการบรรเทายงัอยู่ในระดบัสงูหรอืสงูมาก 
ตอ้งน าเสนอความเสีย่งเหลา่นัน้ไปยงัผูจ้ดัการสายงาน หรอืผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางดา้นสิง่แวดลอ้ม สุขภาพ 
และความปลอดภยัทีร่บัผดิชอบ ไม่อนุญาตใหข้บัขีห่ากความเสีย่งอยูใ่นระดบัสงูหรอืสงูมาก 

https://ericsson.gensuite.com/Ericsson/ehs/measure/incident_direct.cfm
https://erilink.ericsson.se/eridoc/erl/objectId/09004cffcf91e181?docno=GFMC-23:000449Uen&action=current&format=pdf
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2.2 การตรวจสภาพก่อนการขบัข่ี - ส าหรบัยานพาหนะของโครงการเท่านัน้ 

ผูข้บัขีจ่ะตอ้งท าการตรวจสภาพก่อนการขบัขีทุ่กวนัก่อนเริม่การเดนิทางในวนันัน้ รายการทีแ่นะน าใหต้รวจสอบ ไดแ้ก่:   

ยานพาหนะ:  
• เขม็ขดันิรภยัส าหรบัผูข้บัขีแ่ละผูโ้ดยสารทุกคน 
• ไฟหน้า ไฟเบรก ไฟเลีย้ว ไฟฉุกเฉิน (หลอดไฟทุกดวงตอ้งท างานปกต)ิ  
• แตร 
• หน้าต่างและกระจก (สะอาด ไม่แตกรา้ว)  
• ทีปั่ดน ้าฝนกระจกหน้า และน ้ายาลา้งกระจกทีเ่พยีงพอ 
• ดอกยาง 
• ยางส ารองและอปุกรณ์เปลีย่นยาง (หากไม่รวมอยู่ในสญัญาการใหบ้รกิาร)  
• ชุดปฐมพยาบาล ชุดอุปกรณ์รบัมอืเหตฉุุกเฉิน (รวมถงึกรวย/สามเหลีย่มเตอืนภยั) ถงัดบัเพลงิ  
• หลกัฐานวา่มกีารรัว่ไหลของของเหลวตา่งๆ 
 
ผูข้บัขี:่  
• ความเหนื่อยลา้และสุขภาพของผูข้บัขี ่
• การปรบักระจกมองหลงั (เพื่อลดจุดบอดใหน้้อยทีสุ่ด) 
• การปรบัเบาะนัง่และพวงมาลยั (ถา้ท าได)้ 

 
เอกสาร: 
• วนัหมดอายุของใบขบัขี ่
• เอกสารเกีย่วกบัยานพาหนะทีจ่ าเป็นตามกฎหมาย (เช่น ป้าย ทะเบยีนรถ เอกสารประกนัภยั คูม่อืของผูผ้ลติ) 
 
หากมขีอ้บกพร่องใด ๆ ทีพ่บในระหวา่งการตรวจสภาพจะตอ้งแกไ้ขก่อนการขบัขี่ 
และไม่อนุญาตใหท้ าการขบัขีห่ากขอ้บกพร่องนัน้มอีนัตรายต่อคนขบัและผูโ้ดยสาร   

2.3 แผนการเดินทาง – ส าหรบัยานพาหนะของโครงการเท่านัน้ 

เมื่อทราบล่วงหน้าว่าการเดนิทางมคีวามเสีย่งทีไ่ม่ครอบคลุมในการประเมนิความเสีย่ง (ขอ้ 2.1) 
เป็นความเสีย่งทีต่่างไปจากความเสีย่งปกต ิมคีวามพเิศษ หรอืมคีวามเฉพาะเจาะจงกบัยานพาหนะ/คนขบั 
หรอืเสน้ทางทีจ่ะใช้ ถนนทีจ่ะเดนิทาง สถานทีป่ฏบิตังิาน หรอืสภาวะอื่นใดในการเดนิทางไปและกลบัจากจดุเริม่ตน้ 
จะตอ้งจดัท าแผนการเดนิทาง (Journey Management Plan หรอื JMP) 
ก่อนเริม่การเดนิทางโดยครอบคลมุทัง้การเดนิทางขาไปและขากลบั 
เพื่อระบุมาตรการทีต่อ้งท าเพื่อขจดัหรอืบรรเทาความเสีย่งเหล่านี้ และด าเนินการตามแผนการเดนิทางทีว่างไว้  

ความเสีย่งทีต่่างไปจากปกตหิรอืมคีวามพเิศษเฉพาะเจาะจงกบัการเดนิทางนัน้ อาจรวมถงึ:  
• ผูข้บัขี/่ยานพาหนะใหม่หรอืทีต่่างจากเดมิ ซึง่ไม่เคยลงทะเบยีน/ผ่านการตรวจสอบมาก่อน 
• ทีต่ัง้และสถานทีป่ฏบิตังิานทีห่่างไกลมาก ๆ (หมายถงึ ห่างไกลจากศูนยก์ลางชุมชนหลกัหรอืบรกิารฉุกเฉิน) 
• การขบัขีเ่ป็นระยะทางไกล (หมายถงึ มากกว่า 400 กโิลเมตร (250 ไมล)์ หรอืตอ้งเวลาสีช่ ัว่โมง) 
• ภูมปิระเทศแบบออฟโรด 
• การลากรถพ่วงทีม่นี ้าหนักบรรทุกขนาดใหญ่กว่าปกต ิ

แผนการเดนิทางตอ้งมกีารระบคุวามเสีย่งทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง เช่น:  
• สุขภาพและสภาพจติใจของผูข้บัขี ่(เช่น ความเครยีด สิง่รบกวน และแรงกดดนัทีม่ากเกนิควร) 
• ประสบการณ์และผลการปฏบิตังิานโดยรวมของผูข้บัขี ่
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• ชัว่โมงการท างานทัง้หมด รวมถงึระยะเวลาทีท่ างานขบัขี ่
• การขบัขีใ่นช่วงเวลาฟ้ามดื 
• ประเภทของถนน (ไดแ้ก่ ทางหลวงสายหลกั ถนนสองเลน อุโมงค ์สะพาน พืน้ทีท่ีอ่ยู่ระหวา่งการก่อสรา้ง 

ถนนทีไ่ม่ไดล้าดยาง หลุมบ่อ โคง้อนัตราย ทางลาดชนั ฯลฯ) 
• สภาพการจราจร/สภาพถนนทีท่ราบหรอืทีค่าดการณ์ได้ (ไดแ้ก่ คนเดนิเทา้บนถนน พืน้ทีท่ีม่แีนวโน้มทีจ่ะเกดิน ้าท่วม 

ถนนทีไ่ม่มไีหล่ทาง เสน้ทางตามแนวผา โอกาสเกดิดนิถล่ม หลมุบ่อ ยานพาหนะหนักบนเสน้ทาง การจราจรทีห่นาแน่น 
ถนนเดนิรถทางเดยีว แสงแดดโดยตรงในเวลาพระอาทติยข์ึน้/พระอาทติยต์ก ไฟบนถนนทีไ่ม่เพยีงพอ 
เสน้ทางทีไ่ม่มสีญัญาณไฟจราจร สตัวบ์นถนน ทางขา้มทางรถไฟ ฯลฯ) 

• สภาพอากาศในปัจจุบนัและพยากรณ์อากาศทีค่าดการณ์ไว้  
• ขอ้มลูตดิต่อเมื่อเดนิทางถงึจุดหมายปลายทาง หรอืขอ้มลูการเชค็อนิ (เช่น ชื่อและหมายเลขโทรศพัท์) 
• พืน้ทีท่ีไ่ปหรอืพืน้ทีท่ีม่โีอกาสทีจ่ะไม่อยู่ในบรเิวณทีเ่ครอืขา่ยโทรศพัทม์อืถอืครอบคลุม  
• ความพรอ้มในการใหบ้รกิารของสถานทีพ่กัผ่อนและรบัประทานอาหาร 
• ตารางการพกัผ่อน สถานทีต่ัง้ และทีพ่กัคา้งคนื 
• การเตรยีมน ้าดืม่เพื่อใหร้่างกายไดร้บัน ้าอย่างเหมาะสม 
• น ้าหนัก ความสงู และความยาวของอุปกรณ์และ/หรอืวสัดุทีจ่ะขนส่ง 

เทยีบกบัขนาดของยานพาหนะและโครงสรา้งพืน้ฐานเหนือศรีษะบนทอ้งถนน (เชน่ สะพาน สะพานลอย ฯลฯ)  
• วธิยีดึอปุกรณ์/วสัดุภายในยานพาหนะเพือ่ป้องกนัการเคลื่อนยา้ยระหว่างเดนิทาง 
• ต าแหน่งของสถานีเตมิน ้ามนั/สถานีชารจ์ 
• แผนฉุกเฉิน โดยอย่างน้อยตอ้งรวมถงึ หมายเลขตดิต่อเมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน 

ศูนยก์ารแพทยใ์กลเ้คยีงและความสามารถในการจดัการเหตุฉุกเฉินของศูนยด์งักลา่ว 
รายละเอยีดอุปกรณ์รบัมอืเหตุฉุกเฉินภายในยานพาหนะ และการฝึกอบรมการรบัมอืเหตุฉุกเฉินของบคุลากร  

• เสน้ทางทีใ่ชเ้ดนิทางไปยงัจดุหมายปลายทางและบรเิวณโดยรอบ 

3 ข้อก าหนดส าหรบัผู้ขบัข่ี 

3.1 ข้อจ ากดัในการขบัข่ี 

จ านวนชัว่โมงการขบัขีส่งูสดุ ดงัแสดงในตารางดา้นล่าง 
หา้มใชข้ดีจ ากดัเหล่านี้ในการจดัสรรตารางเวลาการขบัขีใ่หใ้กลเ้คยีงจ านวนชัว่โมงสงูสุดหรอืใชใ้นการเพิม่ประสทิธภิาพในการท า
งาน 

หลกีเลีย่งการขบัขีใ่นช่วงเวลาฟ้ามดืเมื่อเป็นไปได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่หลงัจากกะการท างานทีย่าวนานซึง่ตอ้งใชค้วามพยายามทางร่างกาย/ความคดิอยา่งมาก   

เวลาการขบัขีส่งูสุ
ด  

จ านวนชัว่โมงการขบัขี่สงูสุด 

• ระยะเวลาสะสมสงูสดุทีผู่ข้บัขีท่ าการขบัขีย่านพาหนะในระหวา่งกะการท างานจะตอ้งไม่เกิ
น 10 ชัว่โมง 

• หากผูข้บัขีจ่ะตอ้งขบัรถนานกว่า 10 ชัว่โมง ควรแบง่การเดนิทางออกเป็นสองวนั 
(และจดัเตรยีมทีพ่กัทีเ่หมาะสม) 

• วางแผนพกั 15 นาททุีก ๆการขบัขี ่2 ชัว่โมง  

• หากไมม่สีถานทีท่ีป่ลอดภยัใหพ้กัผ่อนภายในระยะเวลาขบัขีส่องชัว่โมง 
ใหห้ยุดพกัทนัททีีม่โีอกาส 
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• ผูข้บัขีจ่ะตอ้งพกัผ่อนอยา่งเพยีงพอก่อนเริม่การขบัขีใ่นแต่ละวนั/กะการท างาน เชน่ 
พกัผ่อนอยา่งต่อเนื่องโดยไม่ถกูรบกวนเป็นเวลาแปดชัว่โมง 

• หากคาดว่าผูข้บัขีจ่ะขบัรถไปยงัสถานทีห่า่งไกล 
และตอ้งปฏบิตังิานหรอืควบคมุดแูลงานภาคสนามซึง่รวมถงึกจิกรรมทีม่คีวามเสีย่งสงู 
การขบัขีไ่ปและกลบัจากสถานทีป่ฏบิตังิานจะตอ้งใชเ้วลาเดนิทางสะสมไม่เกนิสีช่ ัว่โมง 

• หากตอ้งขบัรถไปและกลบัจากสถานทีป่ฏบิตังิานในช่วงเวลาฟ้ามดื 
ตอ้งพยายามจ ากดัการเดนิทางแต่ละเทีย่วใหไ้ม่เกนิสองชัว่โมง  

• ก่อนการเดนิทางกลบั 
ผูข้บัขีต่อ้งรายงานใหผู้จ้ดัการสายงาน/หวัหน้างานทราบถงึผลกระทบเชงิลบใด ๆ 
จากงานทีท่ าซึง่เกดิขึน้กบัรา่งกาย สุขภาพ และจติใจของตน 
ซึง่อาจส่งผลต่อความสามารถและความปลอดภยัในการขบัขี่  

3.2 สมรรถภาพทางกายในการขบัข่ี 

ผูข้บัขีทุ่กคนตอ้งมสีมรรถภาพทางกายทีพ่รอ้มส าหรบัการขบัขี่ 
ซึง่รวมถงึการไดพ้กัผ่อนเพยีงพอและมคีวามตื่นตวัตลอดเวลาทีท่ าหน้าทีข่บัขี่  

ผูข้บัขีจ่ะตอ้งไม่อยู่ภายใตฤ้ทธิข์องสารเสพตดิหรอืแอลกอฮอล์ 
รวมถงึยาทีซ่ื้อเองจากรา้นขายยาหรอืยาทีแ่พทยส์ัง่จ่ายซึง่อาจส่งผลต่อการขบัขีท่ีป่ลอดภยั 
และตอ้งไม่ขบัขีย่านพาหนะในขณะทีอ่่อนลา้หรอืเหนด็เหนื่อย  
 
แนะน าใหผู้ข้บัขีท่ าการประเมนิความพรอ้มทางร่างกายและจติใจดว้ยตนเองทุกครัง้ก่อนการขบัขี่ การประเมนิตนเองนี้รวมถงึ: 

• สุขภาพกาย: ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าผูข้บัขีม่คีวามพรอ้มทางกายและปราศจากปัญหาสุขภาพใด ๆ ทีอ่าจบัน่ทอนสมาธ ิ
หรอืส่งผลต่อการขบัขีอ่นัเนื่องมาจากความเจบ็ป่วยหรอืจากการใชย้าใด ๆ 

o การพกัผ่อน: ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูข้บัขีไ่ดพ้กัผ่อนและนอนหลบัอยา่งเพยีงพอกอ่นทีจ่ะท างาน 
เพื่อการตอบสนองทีฉ่บัไวและมสีมาธ ิ

o การดืม่น ้าอย่างเพยีงพอ: ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคนขบัดืม่น ้าเพื่อเตมิความชุ่มชืน้ของร่างกายอย่างเหมาะสม 
o การยศาสตร:์ ใส่ใจกบัท่าทางของร่างกายและการปรบัทีน่ัง่ระหว่างการขบัขี่ 

เพื่อป้องกนัไม่ใหร้า่งกายไดร้บัแรงกดทบัทีไ่ม่จ าเป็น 
o สภาพจติใจทีด่:ี ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าผูข้บัขีรู่ส้กึสงบและมสีมาธิ และปราศจากสภาวะทางสุขภาพใด ๆ 

เนื่องจากอาการหรอืยาใด ๆ ทีอ่าจบัน่ทอนสมาธหิรอืส่งผลต่อการขบัขี ่
 

ผูข้บัขีจ่ะตอ้งแจง้ใหผู้จ้ดัการสายงานหรอืหวัหน้างานของตนทราบหากพบสภาวะทางจติใจหรอืสุขภาพ (เช่น 
ความเครยีดเกนิควร สิง่ทีท่ าใหเ้สยีสมาธ ิและแรงกดดนั) ทีอ่าจส่งผลกระทบต่อประสทิธภิาพการขบัขี ่
และตกลงทีจ่ะด าเนินการป้องกนัหรอืการบรรเทาผลกระทบ 
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3.3 การปฐมนิเทศ/การฝึกอบรมผู้ขบัข่ี 

บุคลากรของซพัพลายเออรทุ์กคนทีใ่ชย้านพาหนะเพื่อธุรกจิของบรษิทัส าหรบัอรีคิสนัหรอืในนามของอรีคิสนั 
จะตอ้งไดร้บัการปฐมนิเทศ/การฝึกอบรมดงัต่อไปนี้: 

3.3.1 การปฐมนิเทศผูข้บัขี ่

ท าการปฐมนิเทศผูข้บัขีโ่ดยเฉพาะพนกังานใหม่และ/หรอืผูข้บัขีใ่หม่ 
ก่อนทีจ่ะขบัขีย่านพาหนะเพื่อธุรกจิของบรษิทัเป็นครัง้แรก  

การประชุมปฐมนิเทศจะด าเนินการโดยผูจ้ดัการตามสายงานการบงัคบับญัชาของผูข้บัขี่ หวัหน้างาน 
บุคลากรดา้นความปลอดภยั หรอืบคุลากรผูจ้ดัการหมู่ยานพาหนะ 
การปฐมนเิทศผูข้บัขีม่วีตัถุประสงคเ์พื่อใหค้รอบคลุมหวัขอ้ต่าง ๆ เช่น: 

• การยนืยนัใบอนุญาตขบัขีท่ีถู่กตอ้งและยงัไม่หมดอายสุ าหรบัยานพาหนะตามชนดิทีต่อ้งขบัขี่ 
• กฎพทิกัษ์ชวีติของอรีคิสนัทีเ่กีย่วขอ้ง 
• ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัการตรวจสภาพรถก่อนการขบัขีแ่ละแผนจดัการการเดนิทาง 
• ขอ้ก าหนดเกีย่วกบัความพรอ้มของสมรรถภาพทางกายในการขบัขี ่ 
• ขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้งอื่น ๆ ตามค าแนะน าในเอกสารฉบบันี้ 
• ระบบควบคุมยานพาหนะทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
• การจดัการยานพาหนะรวมถงึกฎการใชง้านและการเตรยีมยานพาหนะเฉพาะเจาะจงในแต่ละทอ้งถิน่หรอืตามขอ้ก าหนดข

องซพัพลายเออร ์
• ผลทีต่ามมาส าหรบัผูข้บัขีท่ีล่ะเมดิกฎหมายจราจรหรอืไมป่ฏบิตัติามขอ้ก าหนดในค าแนะน านี้  
• เมื่อไหร่ทีต่อ้งรายงานอบุตักิารณ์ในเครื่องมอืรายงานอบุตักิารณ์ของอรีคิสนั ทีใ่ชใ้นธุรกจิของบรษิทัทัว่โลก  (GIRT) 

ของอรีคิสนัและรายงานอย่างไร 

3.3.2 ความตระหนักในการขบัขี่อย่างปลอดภยัของอีริคสนั 

ศกึษาโมดลู “การขบัขีอ่ย่างปลอดภยั” ทางออนไลน์ลา่สดุของอรีคิสนัเป็นประจ าทุกปี: 

กลบับา้นอย่างปลอดภยั  

3.3.3 การขบัขี่เชิงป้องกนั/การขบัขี่อย่างปลอดภยั 

เขา้รบัการฝึกอบรมในหลกัสตูรฝึกขบัขีเ่ชงิป้องกนั/การขบัขีอ่ยา่งปลอดภยัแบบตวัต่อตวัในทอ้งถิน่อย่างน้อยทุกสองปี  

หลกัสตูรจะตอ้งมรีะยะเวลาอยา่งน้อยสีช่ ัว่โมง และแนะน าใหม้ทีัง้การเรยีนแบบในชัน้เรยีนและแบบฝึกขบัรถจรงิ 
(ภาคปฏบิตั)ิ  

แนะน าใหใ้ชผู้ใ้หบ้รกิารฝึกอบรมทีผ่่านการรบัรองหรอืเป็นทีย่อมรบัระดบัประเทศมาเป็นผูส้อนในหลกัสตูรการขบัขีเ่ชงิป้
องกนั หากไม่มผีูใ้หบ้รกิารดงักลา่ว 
อาจใหบุ้คลากรของอรีคิสนัทีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นการขบัขีเ่ชงิป้องกนัและคณุสมบตัใินการฝึกอบรมเป็นผูส้อนหลกัสตูร
ดงักล่าว  หลกัสตูรจะตอ้งมกีารทดสอบความรู้ และมอบประกาศนยีบตัรรบัรองการเขา้ร่วมใหแ้ก่ผูเ้รยีน 

หมายเหตุ: หลกัสตูรการขบัขีเ่ชงิป้องกนัโดยทัว่ไปประกอบดว้ยเทคนคิและแนวทางปฏบิตัติา่งๆ 
เพื่อหลกีเลีย่งอนัตรายและ/หรอืป้องกนัอุบตัเิหตุจราจร หวัขอ้ทัว่ไปทีก่ลา่วถงึในหลกัสตูรการขบัขีเ่ชงิป้องกนั ไดแ้ก:่  

https://ericsson.gensuite.com/Ericsson/ehs/measure/incident_direct.cfm
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• การฝึกสงัเกตการณ์ของผูข้บัขีโ่ดยกวา้ง 
• การคน้หาดว้ยสายตาอย่างต่อเนื่อง 
• การตื่นตวัรบัรูส้ภาพแวดลอ้มโดยรอบ 
• การคาดการณ์ลว่งหน้าถงึการกระท าของผูอ้ื่นในทอ้งถนน 
• การวางแผนล่วงหน้า 
• การด าเนินการ/การตอบสนองอยา่งทนัท่วงทแีละรอบคอบ 
• การป้องกนัความเหนื่อยลา้ 

3.3.4 การขบัขี่แบบออฟโรดหรือขบัเคลื่อนส่ีล้อ 

ผูข้บัขีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายใหข้บัขีใ่นภูมปิระเทศแบบออฟโรดจะตอ้งผ่านหลกัสตูรภาคปฏบิตัอิย่างน้อยทุกสองปี 
เพื่อพฒันาทกัษะการขบัขีย่านพาหนะขบัเคลื่อนสีล่อ้อย่างปลอดภยั เช่น: 

• ระบบส่งก าลงัขบัเคลื่อนสีล่อ้ 
• เทคนคิการขบัขีส่ าหรบัภูมปิระเทศต่างๆ 
• เทคนคิการกูย้านพาหนะ 
• ภาพรวมของอุปกรณ์และเครื่องมอืต่างๆ เมื่อเดนิทางแบบออฟโรด 

3.4 การตรวจสอบความสามารถในการขบัข่ี 

ตอ้งมกีารตรวจสอบความสามารถในการขบัขีเ่พื่อรบัรูถ้งึความสามารถทีด่ี 
และแกไ้ขปัญหาในสว่นทีต่อ้งปรบัปรงุ/ไม่ปฏบิตัติามกฎระเบยีบ  

3.4.1 กระบวนการตรวจสอบ 

ผูข้บัขีจ่ะตอ้งรวบรวมและวเิคราะหค์วามสามารถในการขบัขีเ่ป็นระยะ ๆ ตามทีร่ะเบยีบขอ้บงัคบัและกฎหมายมผีลใชบ้งัคบั (เช่น 
รายเดอืน) และบุคลากร เช่น ผูจ้ดัการสายงานหรอืหวัหน้างานโดยตรงจะตอ้งใหค้วามเหน็โตต้อบแก่ผูข้บัขี่ 
รบัรูถ้งึความสามารถทีด่ ีและแกไ้ขปัญหาทีต่อ้งปรบัปรุง 
มกีารจดัการผลทีต่ามมาส าหรบัผูข้บัขีท่ีล่ะเมดิกฎหมายจราจรหรอืไมป่ฏบิตัติามขอ้ก าหนด   

4 ข้อก าหนดเก่ียวกบัยานพาหนะ 

4.1 คณุสมบติัด้านความปลอดภยัของยานพาหนะ 

ยานพาหนะทัง้หมดทีใ่ชใ้นธุรกจิของบรษิทัจะตอ้งเป็นไปตามคุณลกัษณะดา้นความปลอดภยัทัง้หมดทีก่ าหนดโดยระเบยีบขอ้บงั
คบัในทอ้งถิน่ แต่อย่างน้อยจะตอ้งรวมถงึ: 

• แตรแบบมเีสยีง 
• ไฟเลีย้ว 
• ไฟเตอืนฉุกเฉิน 
• มทีีฉ่ีดน ้าลา้งกระจกและทีปั่ดน ้าฝนทีเ่พยีงพอ  
• กระจกมองหลงั (ภายในรถ กระจกดา้นคนขบั และกระจกดา้นผูโ้ดยสาร) 
• สายรดัศรีษะส าหรบัทุกทีน่ัง่ (แบบปรบัไดห้รอืแบบยดึอยูก่บัที่) 
• ยางลอ้ทีผู่ผ้ลติแนะน าซึง่อยู่ในสภาพด ี

https://www.exploroz.com/articles/-/tools
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• ยางส ารอง ประแจขนัน็อตลอ้รถยนต์ และแม่แรงทีม่พีกิดัทีเ่หมาะสมส าหรบัน ้าหนกัของรถ 
(หากไม่รวมอยู่ในสญัญาการใหบ้รกิาร)  

• ระบบระบายอากาศทีเ่พยีงพอเพื่อใหก้ระจกหน้ารถและหน้าตา่งทัง้หมดไมม่ฝ้ีา  
• ถุงลมนิรภยักนักระแทกดา้นหน้าฝัง่คนขบัและผูโ้ดยสาร (เบาะนัง่ดา้นหน้า) 
• เขม็ขดันิรภยั (สามจดุ) ส าหรบัทุกทีน่ัง่  
• ไฟขบัขีใ่นเวลากลางวนั (หากไมม่ ีผูข้บัขีจ่ะตอ้งเปิดไฟหน้าดว้ยตวัเอง) 
 
คุณสมบตัดิา้นความปลอดภยัของยานพาหนะและการขบัขีท่ีแ่นะน า ไดแ้ก:่ 
 
• ระบบตรวจสอบในยานพาหนะ หรอืทีเ่รยีกว่าระบบรวบรวมขอ้มลูการใชง้านยานพาหนะ (Telematics) 

อรีคิสนัแนะน าอย่างยิง่ใหใ้ช้ Fleet Master ซึง่เป็นโซลูชนัทีแ่นะน าส าหรบัยานพาหนะของอรีคิสนั อุปกรณ์ 
IVMS/Telematics จะตอ้ง: 
o ตรวจสอบแง่มมุต่างๆ ของยานพาหนะและพฤตกิรรมของคนขบั รวมถงึต าแหน่ง ความเรว็ การเบรกอย่างรุนแรง 

การเร่งความเรว็อยา่งรุนแรง และการชน 
o ตดิตัง้ในลกัษณะทีไ่มส่ามารถปิดใชง้านหรอืถอดออกจากยานพาหนะได้ 
o อนุญาตใหม้กีารตรวจสอบและการตดิตามแบบเรยีลไทม์  
o สามารถสรา้งรายงานยอ้นหลงัส าหรบัการขบัขีท่ีก่ าหนด  
o สามารถจดัท ารายงานการจดัการหมู่ยานพาหนะ 

เพื่อประมาณการปล่อยมลพษิและระยะทางทีเ่ดนิทางต่อช่วงเวลาทีแ่ตกตา่งกนั (วนั สปัดาห ์เดอืน) 
o เกบ็รกัษาบนัทกึขอ้มลูการขบัขีเ่ป็นเวลาอย่างน้อย 90 วนั  

• กระจกลามเินตเพื่อความปลอดภยั 
• สญัญาณเตอืนเขม็ขดันิรภยั (ส าหรบัผูโ้ดยสารทีไ่ม่ไดค้าดเขม็ขดันิรภยั) 
• ถุงลมนิรภยัดา้นขา้งหรอืมา่นถุงลม 
• ระบบเตอืนส ารอง (ซึง่แจง้เตอืนผูข้บัขีว่า่มวีตัถุอยู่ใกลเ้คยีง) 
• กลอ้งมองช่วยถอยหลงั (ทีเ่ปิดท างานเมือ่ขบัรถถอยหลงั) 
• ระบบเตอืนเมื่อแรงดนัลมยางต ่า 
• ระบบเบรกป้องกนัลอ้ลอ็ก (ABS) 
• ระบบควบคุมเสถยีรภาพของรถแบบอเิลก็ทรอนิกส์ (ESC) 
• คุณสมบตั/ิแอปพลเิคชนัส าหรบับลอ็กการโทรศพัทแ์ละการส่งขอ้ความอตัโนมตัขิณะขบัขี่ (ส าหรบัโทรศพัทม์อืถอื) 
• ระบบตรวจจบั ตรวจสอบ เตอืน เพื่อความสนใจของผูข้บัขี ่  

 
ยานพาหนะจะตอ้งตดิตัง้อุปกรณ์ดงัต่อไปนี้: 
• ชุดอุปกรณ์รบัมอืเหตุฉุกเฉนิ (ไดแ้ก่ กรวยหรอืสามเหลีย่มเตอืนภยั ไฟฉาย ฯลฯ) 
• ชุดปฐมพยาบาลพรอ้มสิง่ของต่าง ๆ ตามทีร่ะเบยีบขอ้บงัคบัของทอ้งถิน่ก าหนดไว ้
• ถงัดบัเพลงิทีม่คีณุสมบตัติามระเบยีบขอ้บงัคบัของทอ้งถิน่ แต่อยา่งน้อยตอ้งเป็นสารเคมแีหง้ ABC ขนาดหนึ่งกโิลกรมั 

(สองปอนด)์ และไดร้บัการตดิตัง้อยา่งเหมาะสม  
 
ในกรณีทีม่กีารใชห้น้าจอแสดงภาพส าหรบัส ารวจความครอบคลุมของคลื่นวทิยุ 
สิง่เหล่านี้จะตอ้งตดิตัง้ไวภ้ายในบรเิวณดา้นหน้าของยานพาหนะ และอยู่ในต าแหน่งทีจ่ะไม่ท าใหผู้ข้บัขีเ่สยีสมาธ ิ 

4.2 คณุสมบติัด้านความปลอดภยัของยานพาหนะออฟโรด 

นอกเหนือจากขอ้ก าหนดขา้งตน้ ยานพาหนะออฟโรดตอ้งมคีุณลกัษณะดงันี้: 

• ตอ้งผ่านการทดสอบการเคลื่อนทีเ่ขา้ชนสิง่กดีขวางทีเ่สยีรปูได้ โดยเกดิแรงกระแทกดา้นขา้ง 
• ตอ้งผ่านการทดสอบการชนเสาโดยเกดิแรงกระแทกดา้นขา้ง 
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• สญัญาณเตอืนดว้ยเสยีงเมื่อรถถอยหลงั ซึง่จะท างานเมื่อเขา้เกยีรถ์อยหลงั 
• ฟิลม์สะทอ้นแสง 
• ส าหรบัรถพว่ง: ฟิลม์สะทอ้นแสง แผงกนักระแทกหรอืกนัชนหลงั อุปกรณ์เกีย่วยดึทีส่ามารถใชง้านร่วมกบัรถทีล่าก 
• โครงกนัคว ่าดา้นในและดา้นนอก 
• ยางส าหรบัทุกสภาพภูมปิระเทศ 
• ไฟขบัขีใ่นเวลากลางวนั 

4.3 การลากจงู รถพ่วง และน ้าหนักบรรทุกขนาดใหญ่พิเศษ 

การลากจงูยานพาหนะอื่น ๆ จะตอ้งด าเนินการผ่านบรกิารลากจงูระดบัมอือาชพี/ยานพาหนะระดบัทีใ่ชป้ระกอบวชิาชพีเสมอ  

หากจ าเป็นตอ้งลากรถพว่ง ตอ้งท าตามขอ้ก าหนดขัน้ต ่าต่อไปนี้: 

• รถทีใ่ชล้ากจูงจะตอ้งเหมาะสมกบัวตัถุประสงคแ์ละขนาดของรถพ่วงหรอือุปกรณ์ทีจ่ะลากจงู  
• น ้าหนักรวมของรถพ่วงตอ้งไม่เกนิน ้าหนกัเปล่าของรถลากจงู 
• ตอ้งตดิป้ายระบุพกิดัสงูสุดบนตวัรถพว่งอย่างชดัเจน 
• รถพ่วงและน ้าหนักบรรทุกทีล่ากพว่งจะตอ้งไม่เกนิพกิดัสงูสุดของขอ้ต่อลากจงู  
• ตอ้งตดิตัง้กลไกการลากจูง (การพว่ง) ตามขอ้ก าหนดจ าเพาะและพกิดัการท างานทีผู่ผ้ลติรถก าหนดไวเ้ท่านัน้ 

หา้มใชค้านและโซเ่ดด็ขาด  
• รถพ่วงทีล่ากจูงทัง้หมดตอ้งมโีซ่หรอืสายเคเบลินิรภยัทีเ่หมาะสม และตอ้งผกูไวข้ณะลากจูง 

หากขอ้ต่อ/กลไกการลากจูงลม้เหลว 
• ก่อนการใชง้าน ตอ้งตรวจสอบเบรกและไฟส่องสวา่งของรถพ่วงทีถู่กลากว่าท างานถูกตอ้งหรอืไม่  
• รถพ่วงทีถู่กลากตอ้งไดร้บัการตรวจสภาพเพื่อบ ารงุรกัษาประจ าปี 
• ไม่อนุญาตใหบุ้คคลใดกต็ามเดนิทางในรถพ่วงหรอืบนอุปกรณ์ทีถ่กูลากจูง  
• น ้าหนักบรรทุกขนาดใหญพ่เิศษ (ยื่นเกนิออกมาทางดา้นขา้ง) ตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนดทางกฎหมายระดบัทอ้งถิน่ 

ในกรณีทีไ่มม่ขีอ้ก าหนดทีเ่ฉพาะเจาะจง ใหใ้ชแ้นวทางต่อไปนี้:  
o ตดิผา้สสีวา่งไวท้ีป่ลายดา้นนอกสุดของน ้าหนักบรรทุกทีย่ืน่ออกมาทุกครัง้ 
o น ้าหนักบรรทุกขนาดใหญพ่เิศษจะตอ้งตดิตัง้กระดานปากกามารก์เกอรไ์ว้ 

และควรแจง้ใหห้น่วยงานจราจรทีเ่หมาะสมทราบก่อนทีจ่ะเริม่การเดนิทาง  
o ตอ้งจดัต าแหน่งน ้าหนกับรรทุกทีย่ื่นออกมาทางดา้นหน้าของรถพว่งเพื่อใหแ้น่ใจวา่ไม่ไดเ้ชื่อมต่อกบัดา้นหลงัข

องรถทีท่ าการลากจูงขณะเปิดการลอ็กรถพ่วงอย่างเตม็ที่  

5 ประเภทยานพาหนะและการใช้งานทางธรุกิจอ่ืน ๆ  

5.1 รถจกัรยานยนต์ (รถสองล้อ) 

ไม่อนุญาตใหใ้ชร้ถจกัรยานยนตเ์พื่อวตัถุประสงคท์างธุรกจิมาเป็นทางเลอืกทดแทนในการขนส่งหรอืการจดัส่งอุปกรณ์ 
 
ยานพาหนะสีล่อ้เป็นวธิเีดยีวในการขนส่งผูค้นไปยงัสถานทีป่ฏบิตังิาน 
 
ตอ้งใชย้านพาหนะสีล่อ้ขึน้ไปเท่านัน้ในการขนส่งและจดัส่งอุปกรณ์ไปยงัสถานทีป่ฏบิตังิาน 
หากมอุีปกรณ์ยดึตรงึทีเ่หมาะสมทีจ่ะท าไดอ้ย่างปลอดภยั รวมถงึกระโปรงทา้ยรถ พืน้ทีพ่ืน้รถ ชัน้วางหลงัคา 
และวธิใีนการยดึอปุกรณ์เหล่านัน้ใหอ้ยู่กบัที่ 
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6 ความรบัผิดชอบ 

6.1 ผู้ขบัข่ี 

ผูข้บัขีทุ่กคนจะตอ้งเขา้ใจและปฏบิตัติามความรบัผดิชอบดา้นลา่ง: 

• ครอบครองใบอนุญาตขบัขีท่ีถู่กตอ้งและแจง้ผูร้บัผดิชอบงาน (PICW) หรอืเทยีบเท่าโดยทนัท ีหากใบอนุญาตขบัขีถู่กระงบั 
หมดอายุ หรอืถูกเพกิถอนโดยหน่วยงานทีก่ ากบัดูแล   

• ตอ้งขบัขีพ่าหนะตามหมวดหมู่ในใบอนุญาตขบัขีเ่ท่านัน้ 

• ผูข้บัขีต่อ้งเขา้ร่วมการฝึกอบรมทีไ่ดร้บัมอบหมายอย่างตรงเวลา 

• ก่อนขบัขี ่ท าการประเมนิสุขภาพดว้ยตนเองเสมอ เพื่อพจิารณาว่ามสีมรรถนะร่างกายเหมาะสมกบัการขบัขีห่รอืไม่ 
และรายงานปัญหาใด ๆ ต่อผูร้บัผดิชอบงาน (PICW) หรอืผูจ้ดัการสายงาน 

• หา้มขบัขีย่านพาหนะภายใตส้ภาวะเหนื่อยลา้หรอือยู่ภายใตฤ้ทธิข์องแอลกอฮอลห์รอืสารเสพตดิ 
รวมถงึยาทีซ่ื้อเองจากรา้นขายยาหรอืยาทีแ่พทยส์ัง่จ่าย 

• หา้มขบัขีเ่กนิจ านวนชัว่โมงสงูสุดในวนัท างานหรอืระยะเวลาการท างานใด ๆ (โปรดอา้งองิขอ้ 3.1 ขดีจ ากดัการขบัขี ่
เพื่อรบัทราบรายละเอยีด) กล่าวปฏเิสธอย่างชดัเจน และสง่ต่อเรื่องไปยงัผูจ้ดัการสายงานและ/หรอืผูจ้ดัการระดบัสงูกว่า 
(หากจ าเป็น) 

• การขนสง่สนิคา้อนัตรายหรอืวสัดุอนัตรายจะท าไดก้ต็่อเมื่อไดร้บัการฝึกอบรมและไดร้บัอนุญาตโดยเฉพาะเท่านัน้ 
และเป็นไปตามขอ้ก าหนดของระเบยีบขอ้บงัคบัในทอ้งถิน่ 

• ในขณะขบัขี ่ใหร้กัษาสมาธแิละหลกีเลีย่งพฤตกิรรมและกจิกรรมใด ๆ ทีอ่าจท าใหเ้กดิการรบกวนสมาธ ิ

• ขบัขีด่ว้ยแนวทางเชงิป้องกนั คาดหวงัสิง่ทีไ่ม่คาดคดิ 

• ปฏบิตัติามแผนจดัการการเดนิทางและแผนรบัมอืเหตุฉุกเฉิน 

• รายงานการท างานผดิปกตขิองพาหนะและอุบตักิารณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างทนัท่วงท ี

6.2 ผู้รบัผิดชอบงาน (PICW) / หวัหน้าทีม หรือเทียบเท่า 

ผูร้บัผดิชอบงาน (PICW) 
ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดป้ฏบิตัติามขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวใ้นเอกสารนี้ซึง่อยู่ในขอบเขตการควบคุมของตน 
ก่อนทีจ่ะน ายานพาหนะไปใชแ้ละส่งผูข้บัขีไ่ปปฏบิตัหิน้าที่ ซึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีง:  

• ใบขบัขี ่การฝึกอบรม และใบรบัรองทางการแพทยว์า่มสีมรรถภาพทางกายเพยีงพอทีจ่ะท างานซึง่ยงัใชง้านได้ 

• การลงทะเบยีน การประกนัภยั และการบ ารุงรกัษายานพาหนะทีเ่ป็นขอ้มลูลา่สดุ 

• ยานพาหนะทกุคนั (รวมถงึรถพว่งและรถขนเชือ้เพลงิ) นัน้เหมาะกบัวตัถุประสงคแ์ละเหมาะกบัการสญัจรบนถนน 

• ยานพาหนะตดิตัง้มาพรอ้มกบัคณุสมบตัแิละอุปกรณ์ดา้นความปลอดภยัทัง้หมดตามทีก่ าหนดไวใ้นมาตรฐานฉบบันี้เป็นอย่
างน้อย รวมถงึ GPS/Telematics 

• ผูข้บัขีทุ่กคนมคีวามพรอ้มในการปฏบิตังิานเมื่อเริม่กะ ซึง่รวมถงึ ไม่มสีญัญาณของความเหนื่อยลา้หรอืสภาวะใด ๆ 
ทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการขบัขีอ่ย่างปลอดภยั ผูข้บัขีท่ีไ่ม่พรอ้มตอ้งงดการปฏบิตัหิน้าทีใ่นทนัที   

• มกีารเฝ้าตรวจสอบพฤตกิรรมการขบัขี ่และแจง้พฤตกิรรมทีไ่ม่ดใีหผู้บ้รหิารสายงานทราบและด าเนินการต่อไป 
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• มกีารประเมนิความเสีย่งและวางแผนจดัการการเดนิทาง 
และสื่อสารขอ้มลูเหลา่นี้ใหผู้ข้บัขีแ่ละบคุคลทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมดทราบ 

• รายงานอุบตักิารณ์ทัง้หมดอยา่งทนัท่วงทโีดยสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดของอรีคิสนั 

6.3 ผู้จดัการโครงการของซพัพลายเออร ์

ผูจ้ดัการตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไดป้ฏบิตัติามขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวใ้นเอกสารนี้ ภายในขอบเขตความรบัผดิชอบของตน 
ซึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีง:  

• แจง้ขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้งซึง่ระบุไวใ้นเอกสารนี้ใหพ้นกังานและซพัพลายเออรทุ์กรายทราบอยา่งชดัเจน 
• ผูข้บัขีทุ่กคนปฏบิตัติามขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมดทีร่ะบุไวใ้นเอกสารนี้ 

• แกไ้ขพฤตกิรรมการขบัขีท่ีไ่ม่ดอีย่างทนัท่วงท ี

• จดัการความเสีย่งเรื่องความเหนื่อยลา้เป็นอย่างดี และพจิารณารวมการจดัการนี้เขา้ในการวางแผนการท างาน 

• ผูข้บัขีม่สี่วนรว่มในการประเมนิความเสีย่งและการวางแผนจดัการการเดนิทาง 
และเขา้รว่มดว้ยตนเองเมื่อจ าเป็นและเป็นไปไดใ้นเชงิปฏบิตั ิ

• อุบตักิารณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการขบัขีท่ัง้หมดตอ้งถูกรายงาน สบืสวน ระบสุาเหตุทีแ่ทจ้รงิ 
และด าเนินการแกไ้ขเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กดิซ ้า 

• มกีารตดิตามตรวจสอบการปฏบิตัติามขอ้ก าหนดในค าแนะน า พรอ้มวางแผนและด าเนินโครงการปรบัปรงุ 

6.4 ผู้จดัการหมู่ยานพาหนะ ผู้ประสานงานหมู่ยานพาหนะ หรือเทียบเท่า 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดป้ฏบิตัติามขอ้ก าหนดทีร่ะบุไวใ้นมาตรฐานนี้ซึง่อยูใ่นขอบเขตการควบคุมของตน 
ก่อนทีจ่ะน ายานพาหนะไปใชแ้ละส่งผูข้บัขีไ่ปปฏบิตัหิน้าที่ ซึง่รวมถงึแต่ไม่จ ากดัเพยีง: 
o ใบขบัขี ่การฝึกอบรม และสมรรถภาพทางการแพทยข์องผูข้บัขีใ่นระดบัเพยีงพอทีจ่ะท างาน 
o การลงทะเบยีน การประกนัภยั และการบ ารุงรกัษายานพาหนะทีท่นัสมยั 
o ยานพาหนะทกุคนั (รวมถงึรถพว่งและรถขนเชือ้เพลงิ) นัน้เหมาะกบัวตัถุประสงคแ์ละเหมาะกบัการสญัจรบนถนน  
o พาหนะมคีณุลกัษณะและการตดิตัง้อุปกรณ์ดา้นความปลอดภยัทัง้หมดทีก่ าหนดไวใ้นค าแนะน านี้ 
o ผูข้บัขีม่คีวามพรอ้มในการปฏบิตังิานเมื่อเริม่กะ ซึง่รวมถงึหไมม่สีญัญาณของความเหนื่อยลา้หรอืสภาวะใด ๆ 

ทีอ่าจส่งผลกระทบต่อความสามารถในการขบัขีอ่ย่างปลอดภยั และถา้ไม่พรอ้มกต็อ้งปลดพวกเขาจากหน้าที่  
o มกีารเฝ้าตรวจสอบพฤตกิรรมการขบัขี ่และแจง้พฤตกิรรมทีไ่ม่ดใีหผู้บ้รหิารสายงานทราบและด าเนินการต่อไป 
o รายงานอุบตักิารณ์ทัง้หมดอยา่งทนัท่วงทโีดยสอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดของอรีคิสนั 

7 ข้อมูลอ้างอิง  

[1] มาตรฐาน 1/155 01-LZT 138 2381 
กระบวนการใชอ้ านาจหยุดการท างานเมือ่พบวา่ไมป่ลอดภยัซึง่จดัท าขึน้ส าหรบัซพัพลายเออร์ 

8 ข้อมูลการเปล่ียนแปลง. 

ฉบบัตรวจแกค้รัง้ที่ E แกเ้อกสารทัง้ฉบบัอย่างสมบูรณ์ 

https://www.ericsson.com/4909e2/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/stop-work-authority-process-for-suppliers---english.pdf

