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कार्यकारी साराांश 

यह मानक Ericsson के ऊँचाई पर चढ़ने और काम करने के स्वास्थ्य, सुरक्षा और कल्याण 

(HSW) के पहलुओ ंकी वैश्विक नू्यनतम आवश्यकताओ ंको पररभाश्वित करता है। 

ऐप्लिकेशन 

यह मानक Ericsson के सप्लायरओ,ं सप्लायरओ ंके कममचाररयो ंऔर ऊँचाई पर काम करने की 

गश्वतश्ववश्वियो ंमें शाश्वमल सप्लायरओ ंद्वारा श्वनयुक्त श्वकए गए अन्य कश्वममयो ंपर लागू होता है। 

जहां Ericsson के स्थानीय संगठनो,ं ग्राहको,ं साइट माश्वलको ंया स्थानीय श्वनयमो ंकी ओर से सख्त 

या अश्विक प्रश्वतबंिात्मक आवश्यकताएँ हैं, वे हमेशा इस मानक से संबंश्वित श्वनरे्दशो ंसे अश्विक 

प्रभावी होगंी। 
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1 वनरे्दश 

1.1 पररर्ाषाएँ 

एां कर पॉइांट: रू्दरसंचार संरचना के साथ संरचनात्मक रूप से मजबूत और श्वनश्वर्दमष्ट स्थान, श्वजसमें 

िॉल रीस्टर ेंट और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम सुरश्वक्षत रूप से लगे हुए हो।ं हालांश्वक एंकर पॉइंट्स के 

आसपास के मानको ंऔर श्वर्दशाश्वनरे्दशो ंमें श्वभन्नता होती है, लेश्वकन इस बात की पुरजोर अनुशंसा 
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की जाती है श्वक उनके पास िॉल रीस्टर ेंट के श्वलए कम से कम 3.5 kN (363 Kg) और िॉल 

अरेस्ट के श्वलए 22 kN (2270 Kg) की एक प्रलेखित भार क्षमता हो। 
 

चढ़ना: चढ़ना श्वकसी िडी संरचना पर चढ़ने/उतरने के श्वलए श्वकसी व्यखक्त द्वारा हाथो,ं पैरो ं

या शरीर के श्वकसी अन्य श्वहसे्स का उपयोग करने की गश्वतश्ववश्वि है। 
 

सक्षम व्यप्लि (कम्पीटेंट पसयन ) : व्यखक्त श्वजनके पास संबंश्वित श्वविय में पयामप्त प्रश्वशक्षण, 

अनुभव और ज्ञान हो।  
 

ड्र ॉप ि़ोन: टावर या पोल के नीचे की जगह जहां आइटम श्वगर सकते हैं और संभाश्ववत रूप 

से चोट लग सकती है या संपश्वि की क्षश्वत हो सकती है। 
 

फ़ॉल अरेस्ट वसस्टम: एक सुरक्षा व्यवस्था जो ऊंची सतह से श्वगर रहे व्यखक्त को श्वगरने से 

रोकने के श्वलए श्वनिामररत की गई है। प्राथश्वमक लक्ष्य श्वगरने से सुरश्वक्षत रूप से रोकना, व्यखक्त 

को गंभीर नुकसान से बचाना और जरूरत पडने पर त्वररत बचाव की सुश्वविा प्रर्दान करना 

है। 
 

फ़ॉल रीस्टरेंट वसस्टम: एक ऐसी सुरक्षा व्यवस्था, श्वजसे व्यखक्त को उन के्षत्ो ंतक पहंुचने से 

रोकने के श्वलए बनाया गया है, जहां श्वकसी ऊंची सतह से श्वगरने का जोखिम है। इसमें 

आमतौर पर श्वकसी व्यखक्त की गश्वत की सीमा को सीश्वमत करने के श्वलए श्ववशेि उपकरण का 

उपयोग करना शाश्वमल होता है। िॉल रीस्टर ेंट श्वसस्टम का उदे्दश्य श्वगरने की संभावना को 

सश्वक्रय रूप से ित्म करना है। 
 

फ़्री क्लाइांवबांग: श्वकसी भी समय श्वकसी िॉल रीस्टर ेंट या िॉल अरेस्ट श्वड्वाइस के उपयोग 

के श्वबना, श्वकसी रू्दरसंचार संरचना पर चढ़ना (ऊपर चढ़ना या नीचे उतरना), उसके आस-

पास चलना या खस्थर होकर काम करना, जब "ऊंचाई पर काम करना" और "चढ़ना" की 

पररभािाएं पूरी होती है।  
 

रू्दरसांचार सांरचनाएां : इससे ऐसी श्वकसी भी संरचना का संर्दभम श्वमलता है, जहां ऊंचाई पर 

चढ़कर काम श्वकया जाता है, जैसे श्वक सेल्ि-सपोश्वटिंग टावर, केबल से्टयड् टावर, मोनोपोल, 

श्वबलबोड्म , कॉन्क्क्रीट या लकडी के िंभे, पोस्ट, मसू्तल, छत, पानी के टावर और अन्य। 
 

असुरवक्षत बाउांड्र ी : चलने/काम करने वाली सतह, जैसे िशम, छत, रैंप या रनवे, जहां कोई 

र्दीवार, बाड या गाड्मरेल श्वसस्टम नही ंहै, का कोई भी साइड् या श्वकनारा (पहंुच के श्वबंरु्दओ ंके 

प्रवेश-द्वारो ंको छोडकर)। 
 

ऊां चाई पर काम करना: श्वकसी ऐसे स्थान पर व्यावसाश्वयक गश्वतश्ववश्वि, जहां यश्वर्द कोई 

साविाश्वनयाँ लागू नही ंकी जाती,ं तो व्यखक्त एक स्तर से श्वनचले स्तर तक श्वगर सकता है, , 

श्वजसके कारण व्यखक्त को चोट लग सकती है। 
 

ध्यान र्दें : जब कोई व्यखक्त चढ़ना शुरू करता है या जब उसकी श्वनचले स्तर पर श्वगरने की 

संभावना हो, तो सबसे सुरश्वक्षत तरीका श्वगरने से बचाने वाले उपायो ं(फॉल प्रोटेक्शन श्वसस्टम 

) का उपयोग करना है। यह सुरक्षा भौश्वतक बािाओ ं(इंजीश्वनयररंग श्वनयंत्ण), सुरक्षा 

प्रश्वक्रयाओ ं(प्रशासश्वनक श्वनयंत्ण) या पहनने योग्य सेफ़्टी श्वगयर (PPE) के रूप में हो सकती 

है। कई न्यायके्षत्ो ंमें, 1.8 मीटर से ऊपर काम करते समय ये सुरक्षा उपाय अपनाना 
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अश्वनवायम होता है। हालांश्वक, हमेशा सख्त श्वर्दशाश्वनरे्दशो ंका पालन करें , चाहे वे कानूनी 

श्ववश्वनयमो ंके रूप में हो ंया ग्राहक या साइट के माश्वलक की आवश्यकताओ ंके रूप में।  

1.2 आिश्यकताएां  

ऊंचाई वाले सभी कामो ंके श्वलए, श्वनयंत्णो ंके पर्दानुक्रम की अविारणा को अवश्य लागू श्वकया 

जाना चाश्वहए, ऊंचाई पर काम से बचने को प्राथश्वमकता र्दी जानी चाश्वहए (उर्दाहरण के श्वलए, ड्र ोन 

का उपयोग करना) और इंजीश्वनयररंग श्वनयंत्ण (उर्दाहरण के श्वलए, गाड्मरेल वाले पे्लटिॉमम)। 

िॉल रीस्टर ेंट या िॉल अरेस्ट श्वसस्टम के उपयोग को रक्षा की अंश्वतम पंखक्त माना जाएगा।  

श्वबना श्वकसी अपवार्द के फ़्री क्लाइंश्वबंग , हमेशा, और सख्ती से प्रश्वतबंश्वित है। कोई भी 

सप्लायर कमी (जैसे, ASP), जो फ़्री क्लाइंश्वबंग करता पाया जाता है, उस पर 

अनुशासनात्मक कारमवाई की जा सकती है। अगर अश्विकृत सेवा सप्लायर (ASP) का कोई 

भी कममचारी फ़्री क्लाइंश्वबंग करता पाया जाता है, तो पररणाम प्रबंिन [लागू श्वकया जाएगा।  
 

िॉल रीस्टर ेंट श्वसस्टम या िॉल अरेस्ट श्वसस्टम का उपयोग करते समय, क्लाइंबसम को हर समय 

एक अनुमोश्वर्दत एंकर प्वाइंट (100% बंिे हुए) से एंकर या अटैच श्वकया जाएगा।  

ऊंचाई पर अकेले या असुरश्वक्षत तरीके से काम करना सख्ती से श्वनश्विद्ध है। 

जहां रू्दरसंचार संरचनाओ ंमें ऊंचाई पर काम श्वकया जाता है, वहां कम से कम एक कू्र मेंबर एक 

रेस्क्यू क्लाइंबर होगा और उसके पास बचाव उपकरण उपलब्ध होगें।  

जहां ऊंचाई पर काम श्वकया जाता है, वहां एक आपातकालीन रेस्क्यू प्लान लागू श्वकया जाएगा और 

इसे इसमें शाश्वमल सभी लोगो ंको समझना होगा।  

जहां रू्दरसंचार संरचनाओ ंमें ऊंचाई पर काम श्वकया जाता है, वहां कम से कम एक कू्र मेंबर को 

प्राथश्वमक श्वचश्वकत्सा में प्रश्वशश्वक्षत श्वकया जाएगा, श्ववशेिकर जमीन से जुडा हुआ कमी, जैसे, कायम 

प्रभारी / टीम लीड्र।  

जब कोई श्वनरीक्षण पे्लट, लेबल या प्रमाणन अनुपलब्ध या अस्पष्ट हो और उसका स्थानीय 

श्ववश्वनयमो ंके अनुसार होना जरूरी हो, तो रू्दरसंचार संरचना (जैसे, टावर, लकडी के िंभो)ं पर 

ऊंचाई पर चढ़ने और काम करने की अनुमश्वत प्राप्त नही ंहै।। 

एक असुरश्वक्षत श्वकनारे से 1.8 मीटर के भीतर सभी कामो ंके श्वलए िॉल प्रोटेक्शन श्वसस्टम के 

कायामन्वयन की आवश्यकता होती है, यानी, गाड्मरेल, िॉल रीस्टर ेंट श्वसस्टम या िॉल अरेस्ट 

श्वसस्टम। 

इलेक्ट्र ोमैगे्नश्वटक िील्ड (EMF) और रेश्वड्यो फ़्रीक्वें सी (RF) िील्ड के पास काम करते 

समय, काम को रेश्वड्यो फ़्रीक्वें सी और इलेक्ट्र ोमैगे्नश्वटक िील्ड श्वनरे्दश के अनुपालन में श्वकया 

जाना चाश्वहए [1] 

श्वबजली के इंस्टॉलेशन और श्वबजली की लाइनो ंके पास काम करते समय, यह सुश्वनश्वित 

करने के श्वलए प्रबंि श्वकए जाने चाश्वहए श्वक सुरश्वक्षत रू्दरी की आवश्यकताएँ पूरी की जाएं।  

कायमस्थल पर पोस्ट श्वकए जाने वाले सुरक्षा संकेतो ं(जैसे ितरा, चेतावनी, साविानी, नोट) 

के संबंि में स्थानीय कानूनी आवश्यकताओ ंका हमेशा पालन श्वकया जाएगा।  

https://www.ericsson.com/49f468/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/28062020-supplier-requirements-exposure-to-radio-frequency-electromagnetic-fields-english.pdf
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1.2.1 ऱ्ोग्यता और प्रवशक्षण 

ऊँचाई पर चढ़ने और काम करने वाले सभी कश्वममयो ंको नीचे पररभाश्वित वगीकरण के अनुसार 

ऊँचाई की मूल बातो,ं िॉल श्वप्रवेंशन और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम और ऊंचाई पर काम करने के 

स्थान तक पहंुचने के श्वलए उपयोग श्वकए जाने वाले श्ववश्वशष्ट उपकरणो ंपर प्रश्वशश्वक्षत श्वकया जाएगा: 

• बेश्वसक क्लाइंबर: पोटेबल सीश्वढ़यो,ं सीश्वढ़यो,ं मचानो,ं सुरश्वक्षत छतो ंऔर पे्लटिॉमम या श्वनयत 

या इंजीश्वनयररंग से बनाए गए ऊंचाई से श्वगरने से संरक्षण (जैसे, गाड्मरेल) वाली छतो ंपर 

ऊंचाई पर काम करता है। [अश्विकतर साइट के रिरिाव के श्वलए समश्वपमत कश्वममयो ंके श्वलए 

लागू] 
 

• एड्वांस क्लाइंबर: रू्दरसंचार संरचनाओ ंऔर असुरश्वक्षत श्वकनारो ंपर ऊंचाई पर चढ़ाई या 

काम करता है या अस्थायी क्लाइंश्वबंग श्वड्वाइस जैसे श्ववशेि उपकरण का उपयोग करता है।  
 

• रेस्क्यू क्लाइंबर: ऊंचाई पर काम के र्दौरान िुर्द के और रू्दसरो ंके बचाव के र्दांव-पेंच करने में 

सक्षम एक एड्वांस क्लाइंबर। 
 

• वश्वटमकल (रोप एके्सस) वकम सम: रस्सी और अन्य सपोटम श्वसस्टम का उपयोग करके वश्वटमकल या 

लगभग वश्वटमकल सतहो ंके पास ऊंचाई पर काम करते हैं।   

1.2.1.1 ऊां चाई पर चढ़ने और काम करने की प्रवशक्षण आिश्यकताएां : 

• ऊंचाई पर काम करने के स्थान तक पहंुचने के श्वलए उपयोग श्वकए जाने वाले उपकरणो ंके 

मामले में श्ववश्वशष्ट रहें (उर्दाहरण के श्वलए, सीढ़ी, खस्थर सीश्वढ़याँ, मचान, मोबाइल एश्वलवेश्वटंग 

वकम  पे्लटिॉमम, के्रन मैन बासे्कट आश्वर्द) 

• रू्दरसंचार उद्योग और रू्दरसंचार संरचनाओ ंपर चढ़ने के मामले में प्रासंश्वगक रहें (जैसे, िंभे, 

मसू्तल, श्वबलबोड्म, मोनोपोल, टावर आश्वर्द) 

• ऊंचाई पर चढ़ने और काम करने से पहले हर सुश्वविा से लैस हो जाएं। 

• इसमें सैद्धांश्वतक और व्यावहाररक मॉडू्यल शाश्वमल हैं, लेश्वकन व्यावहाररक श्वहस्सा ज्यार्दा है। 

• िॉल रीस्टर ेंट, िॉल अरेस्ट और पोश्वजशश्वनंग उपकरण के उपयोग और रिरिाव को कवर 

करें। 

• जब लागू या आवश्यक हो, तब रेस्क्यू (िुर्द के) तकनीको ंऔर बचाव उपकरणो ंके उपयोग 

को कवर करें। 

• स्थानीय श्वविाश्वयका के अनुसार पुनः  नवीनीकरण या पुनः  परीक्षा की जानी चाश्वहए, लेश्वकन 

श्वकसी भी खस्थश्वत में र्दो विों से अश्विक के अंतराल पर नही।ं 

• स्थानीय कानूनी आवश्यकताओ ंको कवर करें। 

• नॉलेज टेस्ट या योग्यता मूल्यांकन उपलब्ध कराएं। 
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• प्रमाण पत् प्रर्दान करें , श्वजसमें प्रश्वशक्षण के स्कोप और वैिता की अवश्वि को स्पष्ट रूप से 

बताया गया हो। 

1.2.1.2 ऊां चाई पर काम की प्रवशक्षण सामग्री के वलए नू्यनतम आिश्यकताएां : 

1. एड्वांस क्लाइंबर: 

a. अवश्वि: नू्यनतम 16 घंटे। 

b. अनुपात: 10 छात्ो ंके श्वलए 1 प्रश्वशक्षक। (अनुशंश्वसत) 

c. सामग्री: 

i. ऊंचाई के ितरो ंपर काम करना: 

1. टावरो ंऔर संरचनाओ ंपर काम करने से जुडे ितरे। 

2. स्थानीय के्षत् में टावरो ंपर काम करने के श्ववश्वशष्ट ितरे, जैसे, वन्यजीव, ऋतु-

संबंिी मौसम, सुरक्षा जोखिम। 

3. वकम  रीस्टर ेंट और पोश्वजशश्वनंग के श्वसद्धांत। 

4. छतो ंपर काम करने से जुडे ितरे, श्वजनमें नू्यनतम रूप से श्वनम्नश्वलखित 

शाश्वमल हैं: 

a. असुरश्वक्षत श्वकनारे।  

b. कमजोर सतहें (जैसे, स्काईलाइट्स)। 

c. श्वनकास िुआं / वेंट और रसायन। 

5. सामान्य ितरे: 

a. मौसम और अन्य पयामवरणीय खस्थश्वतयां। 

b. इलेक्ट्र ोमैगे्नश्वटक के्षत्। (अनुशंश्वसत) 

c. श्ववर््दयुत सुरक्षा की बुश्वनयार्दी बातें। (अनुशंश्वसत) 

d. आग से सुरक्षा की बुश्वनयार्दी बातें। (अनुशंश्वसत) 

ii. िॉल प्रोटेक्शन श्वसस्टम और घटक – पै्रखक्ट्कल: 

1. स्थानीय के्षत् में उपयोग श्वकए जाने वाले िॉल प्रोटेक्शन श्वसस्टम का पररचय। 

2. िॉल प्रोटेक्शन श्वसस्टम के घटक। 

3. अलग-अलग िॉल प्रोटेक्शन श्वसस्टम का उपयोग और संचालन। 

4. छत पर काम करने के श्वलए िॉल रीस्टर ेंट। 

5. श्ववश्वभन्न एंकर पॉइंट्स का चयन। 

iii. वकम  पोश्वजशश्वनंग: 

1. श्वगरने के कारक। 

2. पोश्वजशश्वनंग तकनीको ंका उपयोग और कायम। 

3. श्ववश्वभन्न एंकर पॉइंट्स का चयन और उपयोग। 

iv. PPE का श्वनरीक्षण करना और पहनना: 

1. ऊंचाई पर सुरश्वक्षत तरीके से काम करने के श्वलए आवश्यक PPE का 

स्पष्टीकरण। 

2. हानेस पर श्ववश्वभन्न अटैचमेंट्स पॉइंट्स। 

3. कनेक्ट्सम और लैनयाड््मस का उपयोग। 

4. एंकरेज पॉइंट्स की पहचान। 

5. रखस्सयो ंऔर संबंश्वित उपकरणो ंका उपयोग। 

6. ड्बल लैनयाड््मस का उपयोग करके ऊपर चढ़ना और नीचे उतरना। 

7. PPE की सिाई। 

8. PPE का उपयोग-पूवम और आवश्विक श्वनरीक्षण। 
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2. रेस्क्यू क्लाइंबर: 
 

a. अवश्वि: कम से कम 8 घंटे। 

b. अनुपात: 10 छात्ो ंके श्वलए 1 प्रश्वशक्षक। (अनुशंश्वसत) 

c. सामग्री: 

i. आपातकालीन प्रश्वक्रयाएं: 

1. आपातकाल के श्वलए योजना बनाना। 

2. आपात खस्थश्वतयो ंकी संभावना का आकलन करना। 

3. स्थानीय पररखस्थश्वतयो ंके श्वलए श्ववश्वशष्ट आपात खस्थश्वतयो ंको ध्यान में रिना। 

ii. ऊंचाई पर काम करते समय बचाव के श्वलए उपयोग श्वकए जाने वाले उपकरण:  

1. स्थानीय के्षत् के भीतर उपयोग श्वकए जाने वाले बचाव उपकरणो ंका 

स्पष्टीकरण। 

2. उपकरण की रे्दिभाल, श्वनरीक्षण और रिरिाव पर श्वनरे्दश। 

3. उपकरण के उपयोग और सीमा पर श्वनरे्दश। 

iii. ऊंचाई पर काम करते समय बचाव के श्वलए आवश्यक तकनीकें : 

1. एंकर पॉइंट्स का चयन और जांच। 

2. बचाव के श्वलए रोप एके्सस तकनीकें । 
 

3. वश्वटमकल (रोप एके्सस) वकम सम: 

a. अवश्वि: नू्यनतम 32 घंटे। 

b. अनुपात: 4 छात्ो ंके श्वलए 1 प्रश्वशक्षक। 

c. सामग्री: स्थानीय कानूनी आवश्यकताओ ंके अनुसार। 

1.2.1.3 ऊां चाई पर काम करने के प्रवशक्षक़ोां के वलए नू्यनतम आिश्यकताएां : 
 

• ऊंचाई पर काम करने के श्वलए अंतरराष्टर ीय स्तर पर मान्यता प्राप्त मानक द्वारा प्रमाश्वणत 

होना। 

• ऊंचाई पर काम करने के प्रश्वशक्षक के रूप में कम से कम पांच साल का अनुभव होना। 

• रू्दरसंचार के्षत् में एक प्रश्वशक्षक का अनुभव होना। 

 

1.2.1.4 ऊां चाई पर काम की प्रवशक्षण सुविधाओां के वलए नू्यनतम आिश्यकताएां : 
 

• प्रश्वशक्षण प्रर्दान करने के श्वलए उपयुक्त मानक का होना। 

• क्लासरूम प्रश्वशक्षण के श्वलए उपयुक्त सुश्वविाएं होना। 

• व्यावहाररक अभ्यास के श्वलए श्वसमु्यलेटेड् वातावरण तक पहंुच और उसका उपयोग करना। 

• प्रश्वशक्षण के र्दौरान उपयोग की जाने वाली सभी संरचनाओ ंका श्वनयश्वमत रूप से श्वनरीक्षण 

करना। 

• एक पयामप्त आपातकालीन प्रश्वक्रया लागू करना।  
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• आराम की सुश्वविाएं होना। 

1.2.2 ऊां चाई पर चढ़ने और काम करने के वलए वफ़टनेस 

एड्वांस क्लाइंबसम, रेस्क्यू क्लाइंबसम और वश्वटमकल (रोप एके्सस) वकम सम के रूप में प्रश्वशश्वक्षत 

व्यखक्त, स्थानीय श्ववश्वनयमो ंद्वारा अनुमत, श्वचश्वकत्सा स्वास्थ्य मूल्यांकन के माध्यम से श्विट-टू-

क्लाइंब का प्रमाण प्रर्दान करें गे। इस आवश्यकता से ऐसी शारीररक या स्वास्थ्य खस्थश्वतयो ं

की पहचान होती है, श्वजससे चढ़ाई और ऊंचाई पर काम करने के र्दौरान िुर्द को या रू्दसरो ं

को चोट का जोखिम हो सकता है। 

कोई भी चढ़ाई और ऊंचाई पर काम करने से पहले श्विट-टू-क्लाइंब का प्रमाण उपलब्ध 

होना चाश्वहए। 

श्विट-टू-क्लाइंब उदे्दश्यो ंके श्वलए श्वचश्वकत्सा स्वास्थ्य मूल्यांकन कम से कम हर र्दो साल में श्वकए 

जाने चाश्वहए। 

एक श्ववश्वशष्ट श्विट-टू-क्लाइंब श्वचश्वकत्सा स्वास्थ्य मूल्यांकन में श्वनम्नश्वलखित जांचें शाश्वमल होती हैं:  

• शारीररक श्विटनेस। 

• श्वचश्वकत्सा इश्वतहास की समीक्षा। 

• काश्वड्मयोवैसु्कलर हेल्थ। 

• िसन संबंिी स्वास्थ्य। 

• मसु्कलोसे्कलेटल परीक्षण। 

• रे्दिने और सुनने की क्षमता। 

• संतुलन और समन्वय। 

• नशीली र्दवाएं और शराब। 
 

श्वकसी भी चढ़ाई या ऊंचाई पर काम करने की गश्वतश्ववश्वि से पहले मेश्वड्कल श्विट-टू-क्लाइंब सबूत 

रे्दने के अलावा, काश्वममको ंको हर बार अपनी शारीररक और मानश्वसक तत्परता का आत्म-

मूल्यांकन करने की श्वसिाररश की जाती है। 

इस स्व-आकलन में श्वनम्न चीजें शाश्वमल होनी चाश्वहए: 

• शारीररक स्वास्थ्य: यह सुश्वनश्वित करें  श्वक व्यखक्त शारीररक रूप से श्वफट हो और श्वकसी भी 

स्वास्थ्य खस्थश्वत से मुक्त हो जो ध्यान कें श्वित करने में बािा ड्ाल सकती हो या लक्षणो ंया श्वकसी 

भी र्दवाई के कारण सुरक्षा प्रर्दशमन पर प्रभाव ड्ाल सकती हो। 

• हाइड्र ेशन: काम करने के र्दौरान गमी से संबंश्वित बीमाररयो ंको रोकने के श्वलए उश्वचत 

हाइड्र ेशन बनाए रिें।  

• श्ववश्राम: िुतीला और िोकस्क्ड् रहने के श्वलए काम करने से पहले पयामप्त आराम और नीरं्द 

सुश्वनश्वित करें। 

• एगोनॉश्वमक्स: कामो ंके र्दौरान अनावश्यक शारीररक तनाव और चोटो ंको रोकने के श्वलए 

शरीर के आसान और उपकरण के उपयोग पर ध्यान र्दें। 

• मानश्वसक स्वास्थ्य: यह सुश्वनश्वित करें  श्वक व्यखक्त मानश्वसक रूप से शांत और कें श्वित हो, और 

श्वकसी भी स्वास्थ्य खस्थश्वत से मुक्त हो जो लक्षणो ंया श्वकसी भी र्दवाई के कारण ध्यान कें श्वित 

करने में बािा ड्ाल सकती हो या सुरक्षा प्रर्दशमन पर प्रभाव ड्ाल सकती हो। 
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1.2.3 ज़ोप्लिम आकलन  

ऊँचाई पर चढ़ने और काम करने की सभी गश्वतश्ववश्वियो ंके श्वलए टीम लीड्र या कायम प्रभारी 

व्यखक्त (PICW) द्वारा इसके प्रारंभ होने से पहले एक जोखिम मूल्यांकन श्वकया जाएगा। 

जोखिम आकलनो ंमें श्वनम्नश्वलखित शाश्वमल होगें, लेश्वकन ये इन्ी ंतक सीश्वमत नही ंहैं: 

• कायों/गश्वतश्ववश्वियो ंकी प्रकृश्वत। 

• काम के स्थान का लेआउट (आपातकालीन श्वनकास मागों सश्वहत)। 

• चढ़ाई स्थल तक पहंुच और बाहर श्वनकलना। 

• मौसम (वतममान और पूवामनुमाश्वनत)। 

• अंिेरे का समय। 

• ओवरहेड् श्वबजली लाइनें। 

• रू्दरसंचार संरचना की खस्थश्वतयां। 

• श्वबखलं्डग की पहंुच। 

• छत की खस्थश्वतयां और संबंश्वित ितरे। 

• श्वलखफ़्टंग और संचालनो ंको कम करना। 

• स्थानीय पररखस्थश्वतयां। 
 

साइट तक पहंुचने से पहले, श्वकसी भी उपलब्ध ररकॉड्म (जैसे, साइट सवेक्षण) को पहले से 

मौजूर्द उन ितरो ंके श्वलए जांचा जाएगा, जो सूचीबद्ध हैं। 

जोखिम आकलनो ंको र्दस्तावेजीकृत श्वकया जाएगा। 

1.2.4 वगरने िाली िसु्तएँ और ड्र ॉप ि़ोन 

श्वगरने वाली वसु्तओ ंके जोखिम को कम करने के श्वलए, सभी टूल्स और उपकरण क्लाइंबर पर 

बांिे जाएंगे या सुरश्वक्षत रूप से संग्रहीत श्वकए जाएंगे।  

नट्स और बोल्ट जैसी छोटी वसु्तएं, श्वजन्ें बांिा नही ंजा सकता, उनको श्वगरने से बचाने के श्वलए 

वैकखिक सािनो ंका उपयोग श्वकया जाएगा, जैसे कायम के्षत् के नीचे लटकाए गए महीन जालीर्दार 

जाल। अन्य सभी श्ववकिो ंपर श्ववचार श्वकए जाने और अनुपयुक्त समझे जाने के बार्द ही ड्र ॉप जोन 

लगाए जाने चाश्वहए। 

ड्र ॉप जोन को उपयुक्त चमकीले रंग के अस्थायी अवरोिो,ं कोन्स, कॉशन टेप या रस्सी का 

उपयोग करके स्पष्ट रूप से श्वचश्वित श्वकया जाएगा और उसमें जमीन पर उन लोगो ंकी रक्षा 

के श्वलए पयामप्त संकेत लगाए जाएंगे। सामान्य पररचालन खस्थश्वतयो ंके तहत, ड्र ॉप जोन के 

भीतर श्वकसी भी व्यखक्त को अनुमश्वत नही ंहोती। श्वसिम  स्पष्ट, आवश्यक उदे्दश्य और उश्वचत 

सुरक्षा साविाश्वनयो ंके साथ प्रश्वशश्वक्षत कमी प्रवेश कर सकते हैं और वह भी, श्वसिम  पूवम 

संचार और समन्वय के साथ। 

ड्र ॉप जोन के आकार के श्वलए यह श्वसिाररश की जाती है श्वक श्वजस ऊंचाई पर काम श्वकया 

जा रहा है, उसका आिा हो और अन्य श्वनयंत्ण जैसे टूल बंिे हुई और सुरक्षा जाल लगे हुए 

हो।ं 

छतो ंया असुरश्वक्षत श्वकनारो ंपर काम करते समय, ड्र ॉप जोन में रू्दरसंचार संरचना के आिार 

के आस-पास के के्षत् के अलावा, उस श्वबखलं्डग या अव-संरचना के आसपास के के्षत् को भी 

शाश्वमल श्वकया जाएगा, जहां रू्दरसंचार संरचना खस्थत है। 
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जहां ड्र ॉप जोन के भीतर आस-पास की संपश्वि है, वहां ऊंचाई पर काम करने से पहले 

पडोश्वसयो ंके साथ समन्वय श्वकया जाएगा और उन्ें सूश्वचत श्वकया जाएगा। 

मटेररयल और उपकरणो ंको कभी भी फें का नही ंजाएगा या जमीन पर श्वगरने की अनुमश्वत नही ंर्दी 

जाएगी।  

1.2.5 अांधेरे िाले समर् के र्दौरान ऊां चाई पर काम करना 

अंिेरे वाले समय के र्दौरान रू्दरसंचार संरचनाओ ंऔर असुरश्वक्षत श्वकनारो ंपर ऊंचाई पर 

काम करने वाली श्वनयोश्वजत गश्वतश्ववश्वियो ंसे बचा जाना चाश्वहए। 

इसके अपवार्दो ंमें शाश्वमल हैं: 1) वे गश्वतश्ववश्वियां, जो अंिेरा होने तक ित्म न हुईं हो,ं 2) 

आपात खस्थश्वतयां, यानी, सुिारात्मक रिरिाव और 3) जहां पहले से तय ग्राहक अनुबंि 

आवश्यकताओ ंके कारण उन्ें करना जरूरी हो। इन पररखस्थश्वतयो ंमें, श्वनम्नश्वलखित बातें 

लागू होती हैं: 

• लागू होने पर, प्रोजेक्ट् जोखिम आकलन और EHS प्रोजेक्ट् प्लान में अंिेरे वाले समय 

के र्दौरान ऊंचाई पर काम के श्वलए शमन उपाए अपनाए जाएंगे।  

• श्वर्दन के समय के र्दौरान सभी श्वनयोजन और तैयारी गश्वतश्ववश्वियो ंको पूरा श्वकया जाएगा। 

• अस्थायी प्रकाश व्यवस्था का उपयोग श्वकया जाएगा, चाहे वह क्लाइंबसम के श्वलए हेड् 

लैंप हो या जमीन पर या संरचना पर फ़्लड्लाइट्स। र्दोनो ंही श्ववकि बेहतर होगें, 

लेश्वकन ध्यान रहे श्वक जमीन से चमकने वाली रोशनी की चकाचौिं से बचा जाए। 
 

ध्यान र्दें : अस्थायी प्रकाश व्यवस्था और जनरेटर के शोर से पडोश्वसयो ंको होने वाली 

परेशानी को कम करने के श्वलए उश्वचत तरीके से श्ववचार श्वकया जाएगा।  
 

अंिेरे वाले समय के र्दौरान कोई उठाने/नीचे करने वाली गश्वतश्ववश्वियां नही ंहोनी चाश्वहए, 

जब तक श्वक सेक्शन 1.2.3., जोखिम मूल्यांकन के प्राविानो ंको लागू न श्वकया जाए और 

उस पर सहमश्वत न हो। 

1.2.6 मौसम की प्रवतकूल प्लिवतर्ाां 

श्वनम्नश्वलखित के र्दौरान रू्दरसंचार संरचनाओ ंऔर असुरश्वक्षत श्वकनारो ंमें ऊंचाई पर चढ़ने 

और काम करने जैसी गश्वतश्ववश्वियां नही ंकी जाएंगी: 

• आगामी या चल रहे तूफानी श्वबजली के तूफान । ध्यान र्दें : श्वबजली के तूिान का पता 

लगाने के श्वलए कई उपकरण, अनुप्रयोग और वेबसाइटें उपलब्ध हैं। 

• बू्यफोटम से्कल 6 (13,8 मीटर/से) या उससे अश्विक की तेज हवाओ ंया हवाओ ंका 

अनुमान लगाना। 
 

अन्य खस्थश्वतयां जैसे मौसम की घटनाएं (जैसे, बवंड्र), चरम तापमान सीमाएं, विमण और 

कोहरे पर जोखिम आकलन में श्ववचार श्वकया जाएगा, श्वजसमें कश्वममयो ंपर प्रभाव (जैसे, 

बीमारी) और संरचना पर प्रभाव (जैसे, श्विसलन वाली सतहें) शाश्वमल है। 
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1.2.7 व्यप्लिगत सुरक्षा उपकरण (PPE) और फ़ॉल अरेस्ट वसस्टम 

चढ़ाई और ऊंचाई पर काम करने में शाश्वमल सभी कश्वममयो ंको व्यखक्तगत सुरक्षा उपकरण (PPE) 

श्वनरे्दश के अनुसार सुरक्षा जूतो ंऔर र्दस्तानो ंके अलावा, अच्छी हालत वाले उपयुक्त कपडे 

पहनाए जाएंगे [2]  
 

एड्वांस क्लाइंबसम, रेस्क्यू क्लाइंबसम और वश्वटमकल (रोप एके्सस) वकम सम के श्वलए अश्वनवायम 

PPE और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम द्वारा एक अनुमोश्वर्दत अंतरराष्टर ीय मानक को पूरा श्वकया 

जाएगा और इसमें नू्यनतम रूप से ये शाश्वमल होगें: 

• चढ़ाई करते समय हेलमेट पर हमेशा श्वचनस्टर ैप बांिकर रिें।  

• चार या पांच पॉइंट वाला फुल बॉड्ी हानेस। 

• शॉक एब्सोबमर और सै्नप हुक्स के साथ ड्बल िॉल अरेस्ट लैनयाड्म। 

• रोप गै्रब (वश्वटमकल लाइिलाइंस से लैस टावरो ंके श्वलए)। 

• सस्पेंशन टर ोमा ररलीि श्वड्वाइस (पुरजोर तरीके से अनुशंश्वसत)। 

रेस्क्यू क्लाइंबसम के श्वलए अनुशंश्वसत आपातकालीन उपकरण: 

• कम से कम 100 मीटर की बचाव रस्सी (खस्थर श्वनमामण)। 

• श्वड्सेंड्र। 

• पुली श्वसस्टम। 

• कैरेश्वबनसम और कनेक्ट्सम। 

• काटने का उपकरण या चाकू। 
 

िॉल अरेस्ट श्वसस्टम के घटको ंका श्वनरीक्षण श्वनम्नानुसार श्वकया जाएगा:  

• श्वनमामता द्वारा प्रर्दान श्वकए गए औपचाररक श्वनरीक्षण र्दस्तावेज के माध्यम से पहली बार 

उपयोग करने से पहले। 

• क्लाइंबर द्वारा प्रते्यक उपयोग से पहले। पूणमता सुश्वनश्वित करने के श्वलए एक साथी द्वारा जांच 

की पुरजोर अनुशंसा की जाती है। 

• कम से कम हर 12 महीने में एक सक्षम व्यखक्त द्वारा पूरी तरह से जांच की जाती है। 

आवश्यकता पडने पर प्रश्वतकूल मौसम के कपडो ंका उपयोग श्वकया जाएगा। ऐसे कपडो ंमें 

पयामप्त ताकत और गमी होगी और वे जलरोिक होगें। कपडे इस तरह के नही ंहोने चाश्वहए: 

• पहने जाने पर कोई रुकावट ड्ालने वाले। 

• हवार्दार पररखस्थश्वतयो ंमें ‘वाहक’ के रूप में काम करें , इतने ढीले। 

• उसमें कोई भी ढीले टॉगल, पश्वियाँ, बकल या अन्य ऐसे भाग हैं, श्वजनसे आप कही ंअटक 

जाएं। 

• ऐसे कपडे श्वजन्ें पहने जाने पर PPE की श्वकसी भी अन्य वसु्त से कोई छेडिानी होती हो। 
 

िॉल अरेस्ट श्वसस्टम की श्वगरने वाली सभी वसु्तओ ंको श्वनमामता के श्वनरे्दशो ंया स्थानीय श्ववश्वनयमो ंके 

अनुसार हटा श्वर्दया जाना चाश्वहए और नष्ट कर श्वर्दया जाना चाश्वहए या सेल्ि-रीटर ेखकं्ट्ग लाइिलाइंस 

के मामले में श्वफर से प्रमाश्वणत श्वकया जाना चाश्वहए।  

https://www.ericsson.com/49f468/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/28062020-supplier-requirements-personal-protective-equipment-english.pdf
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1.2.8 उठाना और नीचे करना 

उठाने और नीचे लाने के सभी संचालन श्वनम्नश्वलखित में प्रश्वशश्वक्षत कश्वममयो ंद्वारा श्वकए जाएंगे:  

• 100 श्वकलोग्राम से कम वजन वाले भार के श्वलए हले्क वजन उठाने और नीचे ले जाने में 

प्रश्वशश्वक्षत। 

• 100 श्वकलोग्राम या उससे अश्विक वजन वाले भार के श्वलए भारी वजन उठाने और नीचे 

ले जाने में प्रश्वशश्वक्षत। 
 

सभी उपकरणो ंका स्वतंत् रूप से एक प्रमाश्वणत श्वनरीक्षक / सक्षम व्यखक्त द्वारा वाश्विमक 

रूप से श्वनरीक्षण श्वकया जाएगा और उसे र्दस्तावेजीकृत श्वकया जाएगा। 

मैकेश्वनकल श्वलखफ़्टंग श्वड्वाइस या सहायक उपकरणो ंका वाश्विमक रूप से श्वकसी प्रमाश्वणत 

श्वनरीक्षक / सक्षम व्यखक्त द्वारा श्वनरीक्षण श्वकया जाएगा और उसे र्दस्तावेजीकृत श्वकया 

जाएगा। 

उठाने और नीचे लाने के सभी समािानो ंमें भार के अचानक से िुलने या लोड् नीचे जाने से 

रोकने के श्वलए एक सुरक्षा (आपातकालीन) मैकेश्वनकल बे्रश्वकंग श्वसस्टम शाश्वमल श्वकया 

जाएगा। 

अश्वनयंश्वत्त फ़्री िॉल के श्वकसी भी जोखिम को कम करने के श्वलए उपयुक्त श्वड्वाइस (जैसे, 

श्वग्रग्री या हाकम न श्ववंच) के साथ श्वलखफ़्टंग उपकरण लगाया जाएगा। श्वलखफ़्टंग संचालन के 

आसपास के के्षत् में जन-सामान्य के श्वलए जोखिम को कम से कम करने के श्वलए भार को 

हमेशा सुरश्वक्षत श्वनयंत्ण में रिा जाएगा।  

श्वलखफ़्टंग की श्वकसी भी गश्वतश्ववश्वि के र्दौरान ड्र ॉप जोन में प्रवेश करना सख्ती से श्वनश्विद्ध है।  

100 श्वकलोग्राम से अश्विक भार मैकेश्वनकल सािनो ंसे उठाया जाना चाश्वहए। 

1.2.9 म़ोबाइल एवलिेवटांग िकय  िेटफ़ॉर्म्य (MEWP) और के्रन मैन बासे्कट 

MEWP और के्रन मैन बासे्कट को श्वसिम  उन व्यखक्तयो ंद्वारा संचाश्वलत श्वकया जाएगा, जो उनके 

द्वारा उपयोग श्वकए जा रहे मॉड्ल के श्वलए िास तौर से प्रश्वशश्वक्षत हैं। इस प्रश्वशक्षण का उदे्दश्य श्वटप-

ओवर, इजेक्शन की घटनाओ ंको रोकना है और यह आपातकालीन प्रश्वक्रयाओ ंको कवर करेगा। 

इसके अश्वतररक्त, प्रश्वशक्षण में ज्ञान परीक्षण या क्षमता मूल्यांकन शाश्वमल होना चाश्वहए।  

MEWP और के्रन मैन बासे्कट को केवल श्वनमामता के श्ववश्वनरे्दशो ं(जैसे, अश्विकतम भार, हवा की 

अश्विकतम गश्वत आश्वर्द) में श्ववसृ्तत रूप से र्दी गई सुरश्वक्षत कायम खस्थश्वतयो ंके तहत संचाश्वलत श्वकया 

जाएगा।  

MEWP का उपयोग करने से पहले उसका रोज (प्रयोग-पूवम जांचसूची) श्वनरीक्षण श्वकया जाएगा। 

MEWP या के्रन मैन बासे्कट के भीतर ऑपरेटर और कायम स्थल पर कायम से जुडे सभी पक्षो ंके 

बीच संचार के उपयुक्त सािन बनाए रिे जाएंगे। 

उपकरण पर रहते हुए मैन बासे्कट/MEWP के भीतर के काश्वममक हर समय श्वनमामता द्वारा 

अनुमोश्वर्दत एंकर पॉइंट का उपयोग करके सुरक्षा हेलमेट, फुल बॉड्ी हानेस और िॉल रीस्टर ेंट 

और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम पहनेंगे, चाहे वह चल रहा हो या नही।ं 
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मैन बासे्कट/MEWP के भीतर के कममचारी गाड्मरेल प्रणाली के आगे नही ंजाएंगे या शीिम या मध्य 

रेल पर िडे नही ंहोगें या वहां संतुलन नही ंबनाएंगे। 

सभी टूल्स और उपकरणो ंको मैन बासे्कट/MEWP के अंर्दर टूल टेर्दसम के साथ व्यखक्त से 

सुरश्वक्षत रूप से जोडा जाएगा।  

MEWP का संचालन करते समय यह सुश्वनश्वित करने के श्वलए सभी आवश्यक साविाश्वनयां बरती 

जाएंगी श्वक श्वबजली की सभी लाइनो ं/ केबलो ंऔर आसपास की संरचनाओ ंकी पहचान कर ली 

गई है और उन्ें जोखिम आकलन में शाश्वमल श्वकया गया है। MEWP को ऐसी जगहो ंपर संचाश्वलत 

नही ंश्वकया जाएगा, जहां श्वबजली की लाइनें / केबल्स के साथ संपकम  होने की संभावना है। अन्य 

ऐसे ितरे, श्वजन पर श्ववचार करने और उन्ें कम करने/श्वनयंश्वत्त करने की आवश्यकता है, इनमें 

पेड, भवन/संरचनाएं और अन्य MEWP शाश्वमल हैं।  

जहां MEWP उन के्षत्ो ंमें संचाश्वलत श्वकए जा रहे हैं, जहां वे अन्य वाहनो ंऔर पैर्दल चलने वालो ंके 

संपकम  में आ सकते हैं, वहां श्वनम्नश्वलखित साविाश्वनयां बरती जाएंगी:  

• लागू साइनेज िडे करना। 

• MEWP के पूणम संचालन के र्दौरान पूरे ड्र ॉप जोन को कवर करने के श्वलए उपयुक्त बैररकेड््स 

का श्वनमामण। 

• जब MEWP संचालन में हो, तो साइट की एक उपयुक्त प्रश्वशश्वक्षत व्यखक्त / फ़्लैग मैन द्वारा 

श्वनगरानी की जानी चाश्वहए, ताश्वक यह सुश्वनश्वित श्वकया जा सके श्वक पूरे टर ैश्विक और/या पैर्दल 

चलने वालो ंको उश्वचत कारण और कायम श्वमल सके।  
 

अगर MEWP को श्वकसी भी सडक या श्वकसी भी सडक के श्वहसे्स में या सडक पर संचाश्वलत करने 

की आवश्यकता है, तो पूरा रोड् टर ैश्विक मैनेजमेंट प्लान लागू होगा। लागू होने पर, तो स्थानीय 

यातायात प्राश्विकरण का अनुमोर्दन रोड् टर ैश्विक मैनेजमेंट प्लान में शाश्वमल श्वकया जाना चाश्वहए। 

श्वकसी अन्य पे्लटिॉमम या कायम के्षत् तक पहंुच के श्वलए MEWP/के्रन मैन बासे्कट के उपयोग से 

बचा जाएगा। अगर स्थानीय श्ववश्वनयमो ंद्वारा अनुमश्वत र्दी जाती है, तो EHS संगठन श्वजसे प्रोजेक्ट् 

सौपंा गया है, के परामशम से CPM या MSCOO द्वारा अनुमोर्दन के बार्द ही सपाट छतो ंतक पहंुच 

की अनुमश्वत र्दी जाएगी। एक पे्लटिॉमम से रू्दसरे पे्लटिॉमम पर टर ांसिर के र्दौरान, काश्वममको ंको 

100% टाई-ऑि बनाए रिना होगा।  

1.2.10  सै्कफफ़ोल्डस  

एक योग्य या सक्षम व्यखक्त का काम होगा: 

• सभी सै्कफफोखलं्डग को असेंबल/श्वड्स-असेंबल करने की श्वनगरानी करें  और उन्ें श्वनरे्दश्वशत 

करें। 

• सभी काश्वममको ंको सै्कफफोल्डस के सुरश्वक्षत उपयोग में प्रश्वशश्वक्षत करें। 

• कम से कम साप्ताश्वहक रूप से जांच करें।  
 

सै्कफफोखलं्डग को हर समय उश्वचत तरीके से एंकर और सुरश्वक्षत श्वकया जाएगा। 
 

सै्कफफोल्डस की भार क्षमता सीमा कभी भी पार नही ंजाएगी। 
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सभी सै्कफफोल्डस में सीढ़ी की सुरश्वक्षत पहंुच होगी – श्रश्वमको ंको कभी भी बे्रसेज या स्टरक्चरल 

मेंबसम/फ़े्रर्म् पर नही ंचढ़ना चाश्वहए। 

सै्कफफोल्डस में गाड्म और टो बोड््मस लगे होगें। 

तूिान या तेज हवाओ ंके र्दौरान सै्कफफोल्डस का उपयोग नही ंश्वकया जाएगा। 

सै्कफफोल्ड श्वनमामता के श्वनरे्दशो ंका पालन श्वकया जाएगा।  

अगर मोबाइल सै्कफफोल्डस पर कोई व्यखक्त िडा है, तो उन्ें कभी श्वहलाया नही ंजाएगा। उन्ें 

खस्थर जमीन पर रिा जाएगा और काश्वममको ंके उन पर काम करने के र्दौरान पर सभी पश्वहयो ंको 

लॉक कर श्वर्दया जाएगा। 

1.2.11 सीवढ़र्ाां 

सीश्वढ़यो ंके उपयोगकतामओ ंको सीश्वढ़यो ंसे जुडे जोखिम और उश्वचत उपयोग में प्रश्वशश्वक्षत श्वकया 

जाएगा। प्रश्वशक्षण, श्ववश्वशष्ट रूप से प्रयुक्त की जाने वाली सीढ़ी के प्रकार पर आिाररत होगा, जैसे 

श्वसंगल, सीजर या एक्सटेंशन।  

सीश्वढ़यो ंपर श्वनमामता का अच्छी तरह से पढ़ा जा सकने वाला लेबल लगा होगा, श्वजसमें सुरक्षा 

जानकारी जैसे वजन की क्षमता और इखच्छत उपयोग शाश्वमल होगी। इनका हमेशा पालन श्वकया 

जाएगा। 

पोटेबल सीश्वढ़यो ंकी प्रते्यक उपयोग से पहले रे्दिकर जांच की जाएगी और यह आवश्विक 

श्वनरीक्षण कायमक्रम का श्वहस्सा होगा। 

खस्थर सीश्वढ़यां (कैज के साथ लगी हुई सीश्वढ़यो ंसश्वहत) का श्वनरीक्षण श्वकया जाएगा और उन्ें 

स्थानीय कानून और श्वनमामता आवश्यकताओ ंके अनुरूप होने के श्वलए प्रमाश्वणत श्वकया जाएगा। 

ऐसी सीश्वढ़यां जो क्षश्वतग्रस्त हैं, उनमें कोई भी िराबी है या कोई घटक मौजूर्द नही ंहै या जो श्वनमामता 

के श्वनरे्दशो ंको पूरा नही ंकरती हैं, का उपयोग नही ंश्वकया जाएगा और उन्ें हटा श्वर्दया जाएगा और 

नष्ट कर श्वर्दया जाएगा।  

काश्वममको ंको सीढ़ी के साथ हमेशा तीन संपकम  श्वबंरु्दओ ं(जैसे, र्दो हाथ और एक पैर या र्दो पैर और 

एक हाथ) को बनाए रिना चाश्वहए। 

श्वकसी भी आवश्यक टूल या उपकरण को उपयुक्त टूल बेल्ट या बैकपैक का उपयोग करके सीढ़ी 

पर ले जाया जाना चाश्वहए। 

पोटेबल सीश्वढ़यो ंके साथ ऊंचाई पर काम करने के श्वलए कम से कम र्दो लोगो ंकी उपखस्थश्वत की 

आवश्यकता होती है: पोटेबल सीढ़ी पर िडा एक व्यखक्त और श्वकसी भी समय सीढ़ी तक पहंुचने 

वाला केवल एक व्यखक्त। 

िॉल अरेस्ट श्वसस्टम का उपयोग श्वनमामता के श्वनरे्दशो,ं स्थानीय कानून या Ericsson EHS SME के 

मागमर्दशमन के अनुसार श्वकया जाना चाश्वहए।  

वाहन द्वारा पररवहन के र्दौरान: 
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• सभी सीश्वढ़यो ंको वाहन से सुरश्वक्षत रूप से बांिा जाएगा। 

• सीढ़ी को वाहन से बाहर नही ंलटकना चाश्वहए। अगर सीढ़ी (सीश्वढ़यां) वाहन से बाहर 

लटकती हैं, तो उपयुक्त संकेत या श्वचि (रेड् फ़्लैग) का उपयोग श्वकया जाएगा। 

• सीश्वढ़यो ंको याश्वत्यो ंवाले के्षत् में नही ंले जाया जाएगा। 

2 विमे्मर्दाररर्ाां 

सिार्र प्ऱोजेक्ट मैनेजसय: 

• यह सुश्वनश्वित करें  श्वक, उनकी श्वजमे्मर्दारी के र्दायरे में, इस र्दस्तावेज में पररभाश्वित 

आवश्यकताओ ंका पालन श्वकया जाता है। इनमें ये शाश्वमल हैं, लेश्वकन इन्ी ंतक सीश्वमत नही ं

हैं: 

o क्लाइंबसम के श्वलए क्षमता और प्रश्वशक्षण (ऊंचाई पर काम करने और प्राथश्वमक श्वचश्वकत्सा 

में)। 

o चढ़ाई करने की श्विटनेस। 

o जोखिम आकलन। 

o अंिेरे वाले समय के र्दौरान ऊंचाई पर काम करने को अनुमोश्वर्दत करना। 

o मौसम की चरम खस्थश्वतयां रे्दिना। 

o क्लाइंबसम के श्वलए PPE और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम। 

o आपातकालीन उपकरण और प्लान। 

• इस श्वनरे्दश में बताई गई सभी आवश्यकताओ ंको लागू करने के श्वलए बजट और संसािन 

सुरश्वक्षत करें।  

कार्य प्रर्ारी व्यप्लि / टीम लीड्र: 

• इस र्दस्तावेज में पररभाश्वित उन आवश्यकताओ ंका अनुपालन सुश्वनश्वित करें , जो उनके 

श्वनयंत्ण के र्दायरे में हैं। इनमें ये शाश्वमल हैं, लेश्वकन इन्ी ंतक सीश्वमत नही ंहैं: 

o क्लाइंबसम के श्वलए क्षमता और प्रश्वशक्षण। 

o चढ़ाई करने की श्विटनेस। 

o जोखिम आकलन। 

o श्वगरने वाली वसु्तएँ और स्थाश्वपत ड्र ॉप जोन। 

o अंिेरे वाले समय के र्दौरान ऊंचाई पर काम करने को अनुमोश्वर्दत करना। 

o मौसम की चरम खस्थश्वतयां रे्दिना। 

o क्लाइंबसम के श्वलए PPE और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम। 

o एके्सस टूल्स का श्वनरीक्षण (यानी, सीश्वढ़यां, मचान, MEWP)। 

o आपातकालीन उपकरण और प्लान। 

o आवश्यक होने पर, स्टॉप वकम  अथॉररटी मानक [3] लागू करना। 

• क्लाइंबसम की मेश्वड्कल और हेल्थ खस्थश्वतयो ंकी पुश्वष्ट करना, जो कायम को सुरश्वक्षत रूप से 

संचाश्वलत करने की उनकी क्षमता को प्रभाश्ववत कर सकती हैं। 
•  

• ग्लोबल इंश्वसड्ेंट ररपोश्वटिंग टूल (GIRT) में श्वकसी भी घटना, चूक, जोखिम अवलोकन और 

HSW श्वचंता की ररपोटम करना। 

ऊँचाई पर चढ़ने और काम करने िाले कावमयक: 

https://www.ericsson.com/4909e2/assets/local/about-ericsson/sustainability-and-corporate-responsibility/documents/health-and-safety/english/stop-work-authority-process-for-suppliers---english.pdf
https://internal.ericsson.com/answer/5989/reporting-occupational-and-safety-incident?topic=Answer
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• इस श्वनरे्दश के लागू पहलुओ ंका अनुपालन सुश्वनश्वित करें , श्वजनमें शाश्वमल हैं: 

o प्रश्वशक्षण (ऊंचाई पर काम करना और प्राथश्वमक श्वचश्वकत्सा)। 

o चढ़ाई करने के श्वलए श्विटनेस। 

o सही PPE और िॉल अरेस्ट श्वसस्टम का उपयोग। 

o 100% टाई-ऑि का अभ्यास (फ़्री क्लाइंब न करें )। 

o ड्र ॉप जोन स्थाश्वपत करना 

o आवश्यक होने पर, स्टॉप वकम  अथॉररटी मानक [3] की मांग करना। 

• ऐसी मेश्वड्कल और हेल्थ खस्थश्वतयो ंको ररपोटम करना, जो कायम को सुरश्वक्षत रूप से संचाश्वलत 

करने की उनकी क्षमता को प्रभाश्ववत कर सकती हैं। 

• श्वकसी भी घटना, चूक, जोखिम अवलोकन और HSW श्वचंता की PICW / टीम लीड्र को 

ररपोटम करें। 

सिार्र एन्वार्रमेंटल हेल्थ और सुरक्षा कावमयक  

• क्लाइंश्वबंग और ऊंचाई पर काम करने के मुद्दो ंपर कोई भी तकनीकी श्ववशेिज्ञता प्रर्दान करें। 

• सुश्वनश्वित करें  श्वक सभी पक्ष ऊँचाई पर काम करने के संबंि में स्थानीय श्ववश्वनयमो ंसे अवगत 

हैं। 

• अपडे्टेड् रहें और ऊँचाई पर काम करने से संबंश्वित उद्योग के सबसे अचे्छ तरीको ंपर 

सलाह र्दें। 

• घटना की जांच के र्दौरान िॉलो-अप और मागमर्दशमन प्रर्दान करें। 

3 सांर्दर्य 

[1] रेश्वड्यो फ़्रीक्वें सी इलेक्ट्र ोमैगे्नश्वटक िील््डस के संपकम  में आने का मानक  

[2] व्यखक्तगत सुरक्षात्मक उपकरण मानक  

[3] सप्लायसम के श्वलए स्टॉप वकम  अथॉररटी प्रश्वक्रया 

4 बर्दलाि की जानकारी 

1 संशोिन D. संपूणम श्वनरे्दश का पूरा संशोिन। 
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