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Izvrsni sazetak

Ovaj standard definira globalne minimalne zahtjeve za zdravlje, sigurnost i
dobrobit (HSW) za osiguranje pravilnog upravljanja radnim aktivnostima
gdje vrijede profesionalne granice izloZenosti elektromagnetskim poljima
(EMF) radiofrekvencijskim (RF) poljima.

Primjena

Ovaj standard primjenjuje se na Ericsson Grupu i bilo koju drugu stranu koja
djeluje uime Ericssona.

Ako postoje restriktivniji ili dodatni zahtjevi u lokalnim propisima ili od lokalnih
organizacija Ericssona, kupaca ili vlasnika lokacija, oni ¢e nadjacati odgovarajuce
specifikacije iz ovog standarda.
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1. Standard
1.1 Opci zahtjevi

Primjenjuju se ogranicenja iz vazecih nacionalnih propisa o profesionalnoj
izlozenosti elektromagnetskim poljima na radiofrekvencijama (RF) (EMF). Ako u
odredenoj jurisdikciji ne postoje posebna nacionalna ogranicenja, primjenjuju se
profesionalne granice izloZzenosti prema najnovijoj verziji smjernica
Medunarodne komisije za neionizirajuée zracenje (ICNIRP) [1].
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Relevantni pruzatelji Ericsson usluga, tj. oni koji rade u okruZenjima gdje
izlozenost RF EMF-u mozZe premasiti vazece granice izlozenosti javnosti i gdje se
primjenjuju profesionalna ogranic¢enja, moraju biti upoznati s vaze¢im
sigurnosnim zahtjevima ukljucujuci relevantne informacije o kupcima.

Napomena: Opce javne granice izloZzenosti RF EMF-u obi¢no se postavljaju s
dodatnom marginom uz sigurnosnu marginu primijenjenu za radne granice
izlozenosti.

PruZatelji usluga moraju postovati znakove (obavijest/upozorenje/upozorenje) i
slijediti upute za rad.

Ako izloZzenost RF EMF-u premasi granice profesionalne izloZzenosti na radnom
mjestu, pruzatelji usluga moraju osigurati da se relevantna oprema iskljudi ili
smanji snaga, prema potrebi.

Pruzatelji usluga ne smiju iskljucivati antene, valovode ili konektore povezane s
odasilja¢em u radu, osim ako nije poznato da RF EMF izloZenost neée premasiti
profesionalne granice izloZenosti.

Rad u blizini labavih ili neispravnih kabela i konektora povezanih s odasiljacem u
radu treba se izbjegavati jer to moZe dovesti do izlozenosti RF EMF-u iznad
radnih granica izloZzenosti.

IstraZivanja izlozenosti RF EMF-u provode se prema vazeéim standardima.

1.2 Procjena rizika
Osoba zaduzena za rad (PICW)/voditelj tima mora provesti procjenu rizika
specifi¢nu za lokaciju prije poCetka svih radova u kojima razine RF EMF-a mogu
premasiti granice profesionalne izlozenosti.

Radovi necde zapoceti dok ne budu postavljene sve identificirane kontrole.

Informacije o izloZzenosti RF EMF-u prikupljene tijekom pregleda lokacije koristit
ce se tijekom procjene rizika specifi¢ne za lokaciju.

Napomena: Za dodatne informacije o zdravlju i sigurnosti RF EMF-q, pogledajte:
Radio valovi i zdravlje

1.3 Kompetencije i obuka

Samo pruzatelji usluga koji su prosli relevantnu obuku o sigurnosti RF EMF-a
smiju provoditi radove u podrucjima gdje izloZzenost RF EMF-u moze premasiti
granice izlozenosti opcoj javnosti i gdje vrijede radne granice izloZenosti.

PruZatelji usluga, tj. oni koji rade u okruzenjima gdje izloZzenost RF EMF-u mozZe
premasiti vazece granice izlozenosti za javnost, moraju proci relevantnu
sigurnosnu obuku o RF EMF-u.
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RF EMF obuka obuhvaca:

e Ogranicenja izlozenosti na radu i sigurnosne smjernice.

e RF EMF kontrolne mjere.

e Mijere koje treba poduzeti u slu¢aju sumnje na izloZenost koja prelazi granice
profesionalne izloZenosti.

e Metode za odredivanje razina izlozenosti RF EMF-u.

e Ako je relevantno, obuka za mjerenje opreme.

Obuka koja se pruza potvrduje znanje sudionika tecaja na kraju obuke.

Samo obuceni pruzatelji usluga s znanjem o tehnikama i opremi za mjerenje RF
EMF-a smiju provoditi mjerenja izlozenosti RF EMF-u.

1.4 Medicinska spremnost i odgovor

14.1 Medicinski uredaji

Pruzatelji usluga koji koriste medicinske uredaje, poput sr¢anih pejsmejkera,
inzulinske pumpe i ugradenih metalnih ploca, trebaju potraziti medicinski savjet
prije rada u podrucjima gdje razine izlozenosti RF EMF-u mogu premasiti granice
izlozenosti RF EMF-u u javnosti.

Ako je potrebno, odgovorni upravitelj mora osigurati da se organiziraju specifi¢ne
sigurnosne mjere.

14.2 Sumnja na prekoracenje granica izlozenosti

U sluéaju sumnje na izloZzenost RF EMF-u iznad granica profesionalne
izlozenosti, Odgovorni voditelj mora biti obavijesten, a incident e istraziti
odgovorni voditelj uz podrsku osoblja za zastitu zdravlja i sigurnosti na radu te
prijaviti u Globalni alat za izvjeStavanje o incidentima (GIRT).

Ako su prisutni simptomi, konzultirat ¢e se lijeCnik kako bi se utvrdili razlozi i
odgovarajuce lijecenje.

Napomena: Bududi da profesionalne granice izloZzenosti ukljucuju Siroke
sigurnosne margine (obi¢no faktor 10), a razine izlozenosti moraju se odredivati
tijekom odredenog vremena (obicno Sest minuta), razine RF EMF-a znatno iznad

profesionalnih granica i tijekom duljih razdoblja potrebne su za izazivanje
zdravstvenih posljedica i simptoma.

1.5 RF EMF sigurnosne procedure

151 Rad na antennim lokacijama

Tijekom faze planiranja i prije pocetka bilo kakvih radova na lokaciji antene:
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e Osobe odgovorne za provodenje terenskih pregleda moraju identificirati
svaki slucaj u kojem je potrebno provesti procjenu izlozenosti RF EMF-u prije
pocetka radova.

e Relevantnilokalni sigurnosni zahtjevi prikupljaju se od vlasnika lokacije,
pruzatelja mreze, operatera i/ili Ericssona.

e Ako informacije o raziniizlozenosti RF EMF-uili granici uskladenosti EMF-a
(Iskljucena zona) nisu dostupne, pruzatelj usluge mora poduzeti bilo koju od
sljedecih mjera:

o Kontaktirajte odgovornog voditelja linije koji bi trebao zatraziti procjenu
izlozenosti RF EMF-u od voditelja lokacije, ili

o Izmijerite razinu izloZzenosti RF EMF-u, ako je pruzatelj usluga prosao
odgovarajucu obuku iz mjernih tehnika i opremljen je kalibriranim
terenskim monitorom koji pokriva frekvencijski raspon radio usluga na
lokaciji.

Prije ulaska na antenu, pruzatelji usluga moraju:

e Pregleddjte relevantne RF EMF sigurnosne informacije za lokaciju.

Prilikom pristupa i dok ste prisutni na lokaciji, primjenjuju se sljedece:

e PICW/voditelj tima treba identificirati druge relevantne izvore RF EMF-a u
blizini radnog mjesta i pristupnih ruta te po potrebi pribaviti informacije o
izloZzenosti RF EMF-u.

e Kada se radovi izvode unutar granice uskladenosti (zone iskljucenja) zive
antene koja emitira punom ili nepoznatom snagom, PICW/voditelj tima mora
osigurati da se relevantna snaga odasiljaca iskljuci ili smanji prema postupku
prekida mreze.

o Pruzatelji usluga ne smiju iskljucivati antene, valovode ili konektore
povezane s odasilja¢em u radu, osim ako nije poznato da RF EMF izlozenost
nece premasiti radne granice izlozenosti.

152 Rad u laboratorijima za radio-testiranje

Kada se rad provodi u radio testnim laboratorijima i komorama za ispitivanje
preko zraka (OTA) s namjeravanim RF EMF prijenosima, pruzatelji usluga
moraju:

e Ostanite izvan granice uskladenosti (zone iskljucenja) aktivnog radija.
e Slijedite sve radne upute, znakove i ogranic¢enja pristupa.

Voditelj ispitnog laboratorija mora osigurati da su radne upute i oznake
dostupne.

Samo obuceno osoblje smije izvoditi mjerenja izlozenosti RF EMF-u u radio
testnim laboratorijima i koriste¢i odgovarajucu i kalibriranu opremu.
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Oprema za terenski nadzor

Kada se osobni monitor polja (npr. Narda RadMan i Nardalert, ili Alphawave
fieldSENSE) koristi kako bi se osiguralo da RF EMF izloZenost ne prelazi granice
ekspozicije, pruzatelji usluga moraju:

e Slijedite upute proizvodaca koje dolaze uz terenski monitor, kao i relevantne
standarde.

e Obustavite radove svaki put kad se aktivira alarm na monitoru na terenu ili
kad mjerac pokaZze vrijednost koja prelazi granice profesionalne izloZenosti,
dok se stvarna izlozenost RF EMF-u ne potvrdi tocnijim mjerenjem.

¢ Nosite osobni terenski monitor tijekom cijele radne aktivnosti s mogu¢om
izlozeno$¢u RF EMF-u.

e Kalibrirajte osobne terenske monitore prema intervalima koje je odredio
proizvodac. Dokaz o takvoj kalibraciji bit ¢e dostupan s monitorom.

Odgovornosti

Odgovorni nadredeni

Osigurati da su osoblje pod njihovom odgovornosc¢u kompetentno,
obuceno i ovlasteno za obavljanje poslova gdje izloZzenost RF EMF-u
moze premasiti granice izlozenosti javnosti.

Osigurajte da su radovi planirani i osigurani resursima kako bi se ispunili
odgovarajudi zahtjevi sigurnosti RF EMF-aq, zahtjevi kupaca, zahtjevi
vlasnika gradilista i lokalni propisi.

Osigurajte da se za pruzatelje usluga koji koriste medicinske uredaje po
potrebi uspostave posebni sigurnosni aranzmani.

Osigurati da se sumnjiva izlozenost RF EMF-u iznad vazecih
profesionalnih granica izlozenosti prijavi, istraZi i prati uz podrsku
strucnjaka za EHS.

Osoba zaduzena za radove / voditelj tima

Izvrsite procjenu rizika specifi¢nu za lokaciju prije pocCetka radova gdje
razine RF EMF-a mogu premasiti granice izloZenosti opéoj javnosti.
Osigurajte da radovi ne zapocnu dok se ne uspostave identificirane
kontrole i dok se ne pregledaju relevantne informacije o sigurnosti RF
EMF-a na lokaciji.

Identificirajte izvore RF EMF-a u blizini radnog mjesta i pristupnih ruta te
pribavite informacije o izlozenosti RF EMF-u gdje je potrebno.

Osigurati da se relevantna snaga odasiljaca iskljuci ili smaniji, slijedeci
postupak prekida mreZe operatera, kada se radovi moraju obaviti unutar
granice uskladenosti (zone iskljucenja) aktivne antene.

Osigurajte da radnici poStuju znakove, radne upute, ogranicenja pristupa
i potrebne mjere kontrole RF EMF-a tijekom aktivnosti.
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2.3 Clanovi posade

e Zavrsiti obaveznu obuku o sigurnosti RF EMF-a prije rada u podrucjima
gdje izloZzenost RF EMF-u moze premasiti granice izloZenosti javnosti.

e Pregledajte islijedite relevantne sigurnosne informacije o RF EMF-u,
oznake, upute za rad, ogranicenja pristupa i specificne kontrole za
lokaciju.

e Ne ulazite niti radite unutar granice uskladenosti (zone iskljucenja) osim
ako nisu potvrdene i provedene potrebne kontrole.

¢ Ne odspajavajte antene, valovode ili konektore povezane s predajnikom
u radu osim ako nije poznato da izlozenost RF EMF-u nece premasiti
vazece radne granice izloZzenosti.

e Obustavite radove i obavijestite odgovornu osobu ako se aktivira alarm
za terenski nadzor, mjera¢ pokazuje izloZenost iznad vazedih radnih
granica izloZenosti ili ako se sumnja na neuskladene RF EMF uvjete.

o Koristite osobne terenske monitore, gdje je potrebno, u skladu s uputama
proizvodaca i zahtjevima kalibracije.

2.4 Osoblje za zastitu zdravlja i sigurnost na radu

e  Pruziti stru¢nost u sigurnosti RF EMF-a za podrsku planiranju, procjeni
rizika, provedbi kontrola i tumacenju primjenjivih zahtjeva.

e Podrzavajte odgovorne menadzere i voditelje PICW/timova u
odredivanju kada su potrebne procjene, mjerenja ili dodatne kontrole
izloZzenosti RF EMF-u.

o PodrZavatiistrage sumnje na izloZenost RF EMF-u iznad vazecih
profesionalnih granica izlozenosti i savjetovati o korektivnim mjerama.

e PodrZzavajte pracenje provedbe i pridrzavanja kroz aktivnosti osiguranja,
inspekcije lokacija, istrage incidenata i interne revizije.

3. Reference
[1] ICNIRP smjernice za ogranic¢avanje izloZzenosti elektromagnetskim
poljima.
4. Informacije o promjenama

Revizija E: Podijelite odjeljak RF EMF sigurnosnih procedura (1.5) na dva
pododjeljka, 1.5.1 o radu na antenama i 1.5.2 o radu u ispitnim laboratorijima;
Uklonjen je odjeljak o operativnim standardima za pruzatelje usluga; Izmjene u
skladu sa Standardnim predloskom; Razne urednic¢ke novosti.
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