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Streszczenie wykonawcze

Niniejsza norma okresla globalne minimalne wymagania dotyczgce zdrowig,
bezpieczenstwa i dobrostanu (HSW), majgce na celu zapewnienie wtasciwego
zarzgdzania pracami, podczas ktérych mogg mieé zastosowanie limity narazenia
zawodowego na pola elektromagnetyczne (EMF) o czestotliwosciach radiowych
(RF).

Zastosowanie

Niniejszy standard ma zastosowanie do Grupy Ericsson oraz do kazdej innej
strony dziatajgcej w imieniu firmy Ericsson.

Jezeli lokalne przepisy lub wymagania lokalnych organizacji Ericsson, klientow
albo wiascicieli obiektéw sg bardziej restrykcyjne lub zawierajg dodatkowe
wymagania, majg one pierwszenstwo przed odpowiednimi postanowieniami
niniejszej normy.
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1 Standard

1.1 Wymagania ogolne

Nalezy stosowac limity okreslone w obowigzujgcych przepisach krajowych
dotyczqgcych narazenia zawodowego na pola elektromagnetyczne (EMF) w
zakresie czestotliwosci radiowych (RF). Jezeli w danej jurysdykgji nie okreslono
krajowych limitow, nalezy stosowac limity narazenia zawodowego wskazane w
najnowszej wersji wytycznych Miedzynarodowej Komisji ds. Ochrony przed
Promieniowaniem Nigjonizujgcym (ICNIRP) [1].

Wiasciwi dostawcy ustug Ericsson, tj. osoby pracujgce w srodowiskach, w
ktérych narazenie na RF EMF moze przekraczac obowiqzujgce limity narazenia
dla ogotu spoteczenstwa i w ktérych zastosowanie majq limity narazenia
zawodowego, powinni zna¢ obowigzujgce wymagania bezpieczenstwa, w tym
istotne informacje przekazane przez klientow.

Uwaga: Limity narazenia na RF EMF dla ogétu spoteczenstwa sq zazwyczaj
ustalane z dodatkowym marginesem bezpieczenstwa wzgledem marginesu
stosowanego dla limitéw narazenia zawodowego.

Dostawcy ustug powinni przestrzegac oznakowania informacyjnego,
ostrzegawczego i zakazu oraz stosowac sie do instrukcji pracy.

Jezeli narazenie na RF EMF w miejscu pracy przekracza limity narazenia
zawodowego, dostawcy ustug muszq zapewni¢ wytgczenie odpowiedniego
sprzetu lub zmniejszenie jego mocy, jezeli uznajqg to za konieczne.

Dostawcy ustug nie mogq odtgczac przewoddw zasilajgcych anteny, falowodéw
ani ztqczy powigzanych z dziatajgcym nadajnikiem, chyba ze wiadomo, ze
narazenie na RF EMF nie przekroczy limitéw narazenia zawodowego.

Nalezy unikac¢ pracy w poblizu luznych lub wadliwych kabli i ztgczy zwigzanych
z dziatajgcym nadajnikiem, poniewaz moze to prowadzi¢ do przekroczenia
limitéw narazenia na RF EMF.

Pomiary narazenia na RF EMF muszg by¢ przeprowadzane zgodnie z
obowiqzujgcymi normami.

1.2 Ocena ryzyka

Osoba odpowiedzialna za prace (PICW) / lider zespotu musi przed rozpoczeciem
wszystkich prac, podczas ktérych poziomy RF EMF mogq przekraczac limity
narazenia zawodowego, przeprowadzi¢ ocene ryzyka wtasciwg dla danego
miejsca.

Prace nie rozpoczng sie, dopoki wszystkie zidentyfikowane srodki kontroli nie
zostang wdrozone.
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Informacje dotyczgce narazenia na RF EMF zebrane podczas wizji lokalnej
zostang wykorzystane w ocenie ryzyka wtasciwej dla danego miejsca.

Uwaga: Wiecej informacji na temat zdrowia i bezpieczenstwa RF EMF mozna
znalezc na stronie: Fale radiowe i zdrowie

1.3 Kompetencje i szkolenie

Wytgcznie dostawcy ustug, ktérzy odbyli odpowiednie szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa RF EMF, mogq wykonywac prace w obszarach, w ktérych
narazenie na RF EMF moze przekraczac limity narazenia dla ogétu
spoteczenstwa i w ktérych zastosowanie majq limity narazenia zawodowego.

Dostawcy ustug, tj. osoby pracujgce w srodowiskach, w ktérych narazenie na RF
EMF moze przekraczaé obowigzujgce limity narazenia dla ogétu spoteczenstwa,
muszqg otrzymad odpowiednie szkolenie z zakresu bezpieczenstwa RF EMF.

Szkolenie RF EMF obejmuje:

e Limity narazenia zawodowego i wytyczne dotyczqce bezpieczenstwa.

e Srodki kontroli RF EMF.

e Dziatania podejmowane w przypadku podejrzenia narazenia
przekraczajqcego limity narazenia zawodowego.

e Metody okreslania poziomdéw narazenia na RF EMF.

e W stosownych przypadkach — szkolenie z obstugi sprzetu pomiarowego.

Przeprowadzone szkolenie powinno potwierdzac wiedze uczestnikow po jego
zakonczeniu.

Pomiary narazenia na RF EMF mogg by¢ wykonywane wytqcznie przez
przeszkolonych dostawcow ustug posiadajgcych wiedze w zakresie technik
pomiarowych RF EMF oraz odpowiedniego sprzetu.

14 Sprawnosc¢ medyczna i reakcja

14.1 Urzqdzenia medyczne

Dostawcy ustug korzystajgcy z urzgdzen medycznych, takich jak rozruszniki
serca, pompy insulinowe lub wszczepione metalowe ptytki, powinni zasiegngc
porady medycznej przed rozpoczeciem pracy w obszarach, w ktérych poziomy
narazenia na RF EMF mogq przekraczac¢ limity narazenia dla ogétu
spoteczenstwa.

W razie potrzeby odpowiedzialny kierownik zapewni wdrozenie odpowiednich
srodkow bezpieczenstwa.

1.4.2 Podejrzenie przekroczenia limitdw narazenia

W przypadku podejrzenia narazenia na RF EMF powyzej limitéw narazenia
zawodowego nalezy powiadomi¢ odpowiedzialnego kierownika liniowego, a
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incydent powinien zostac zbadany przez odpowiedzialnego kierownika
liniowego przy wsparciu personelu ds. bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zgtoszony w Globalnym Narzedziu Raportowania Incydentéw (GIRT).

Jesli objawy wystepujg, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢
przyczyny i odpowiednie leczenie.

Uwaga: Poniewaz limity narazenia zawodowego obejmujq znaczne marginesy
bezpieczenstwa (zazwyczaj dziesieciokrotne), a poziomy narazenia muszq by¢
okreslane dla okreslonego czasu usredniania (zazwyczaj szesciu minut),

wystgpienie skutkdéw zdrowotnych i objawoéw wymagatoby pozioméw RF EMF
znacznie przekraczajqcych limity zawodowe i utrzymujqcych sie przez dtuzszy

czas.
1.5 Procedury bezpieczenstwa RF EMF
151 Praca na stanowiskach antenowych

W fazie planowania i przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac na stanowisku
antenowym:

o Osoby odpowiedzialne za przeprowadzanie wizji lokalnej muszg
zidentyfikowac wszystkie sytuacje, w ktérych przed rozpoczeciem prac
konieczna jest ocena narazenia na RF EMF.

¢ Odpowiednie lokalne wymagania bezpieczenstwa muszg zostac uzyskane
od wtasciciela obiektu, dostawcy sieci, operatora i/lub firmy Ericsson.

e Jezeliinformacje dotyczgce poziomu narazenia na RF EMF lub granicy
zgodnosci EMF (strefy wytgczenia) nie sq dostepne, dostawca ustug musi
podjgc jedno z nastepujgcych dziatan:

o Skontaktowac sie z odpowiedzialnym kierownikiem liniowym, ktory
powinien zwrocic sie do kierownika o ocene narazenia na RF EMF, lub

o Zmierzy¢ poziomy narazenia na RF EMF, jezeli dostawca ustug odbyt
odpowiednie szkolenie z technik pomiarowych i jest wyposazony w
skalibrowany monitor pola obejmujqcy zakres czestotliwosci ustug
radiowych na danym terenie.

Przed wejsciem na stanowisko anteny, dostawcy ustug muszq:
e Zapoznac sie z odpowiednimi informacjami dotyczqgcymi bezpieczenstwa RF
EMF dla danego miejsca.

Podczas uzyskiwania dostepu do obiektu oraz przebywania na jego terenie
obowiqzujg nastepujgce warunki:
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e PICW/lider zespotu powinien wskazac inne istotne zrédta RF EMF w poblizu
miejsca pracy i drog dostepu oraz, w razie potrzeby, uzyskac informacje
dotyczqce narazenia na RF EMF.

o Jezeli prace majg by¢ wykonywane w granicy zgodnosci (strefie wytqczenia)
aktywnej anteny nadajgcej z petnq lub nieznang mocg, PICW/lider zespotu
musi zapewnic wytgczenie lub zmniejszenie mocy odpowiedniego nadajnika
lub nadajnikéw zgodnie z procedurq przerwy w pracy sieci operatora.

e Dostawcy ustug nie mogg odtqgczac przewoddw zasilajgcych anteny,
falowoddw ani ztqczy powigzanych z dziatajgcym nadajnikiem, chyba ze
wiadomo, ze narazenie na RF EMF nie przekroczy limitéw narazenia
zawodowego

15.2 Praca w laboratoriach testow radiowych

Jezeli prace sq prowadzone w laboratoriach testéw radiowych oraz w komorach
testowych OTA z zamierzonymi transmisjami RF EMF, dostawcy ustug powinni:

o Pozostawac poza granicqg zgodnosci (strefg wytqczenia) aktywnego
urzqdzenia radiowego.

e Przestrzegac wszystkich instrukcji pracy, oznakowania informacyjnego oraz
ograniczen dostepu.

Kierownik laboratorium testowego zapewni dostepnosc instrukcji pracy oraz
oznakowania.

Pomiary narazenia na RF EMF w laboratoriach testéw radiowych powinien
wykonywac wytgcznie przeszkolony personel, korzystajgc wytgcznie z
odpowiedniego i skalibrowanego sprzetu.

1.6 Sprzet monitorujgcy pole

Jezeli stosowany jest osobisty monitor pola, np. Narda RadMan, Nardalert lub
Alphawave fieldSENSE, w celu zapewnienia, ze narazenie na RF EMF nie
przekracza limitéw narazenia, dostawcy ustug muszq:

e Postepowac zgodnie z instrukcjami producenta dotgczonymi do monitora
pola oraz z odpowiednimi normami.

o Wstrzymac prace za kazdym razem, gdy uruchomi sie alarm monitora pola
lub gdy miernik wskaze wartosc przekraczajqcq limity narazenia
zawodowego, do czasu potwierdzenia rzeczywistego narazenia na RF EMF
za pomocq doktadniejszego pomiaru.

¢ Nosic¢ osobisty monitor pola przez caty czas wykonywania pracy, podczas
ktorej moze wystqpic¢ potencjalne narazenie na RF EMF.
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Osobiste monitory pola nalezy kalibrowac zgodnie z terminami okreslonymi
przez producenta. Dla kazdego monitora powinna by¢ dostepna
dokumentacja potwierdzajqgca jego kalibracje.

Obowiqgzki

Odpowiedzialny kierownik liniowy

Zapewnic, aby personel pozostajqcy pod ich odpowiedzialnoscig byt
kompetentny, przeszkolony i upowazniony do wykonywania prac, podczas
ktorych narazenie na RF EMF moze przekraczad limity narazenia dla ogétu
spoteczenstwa.

Zapewnic planowanie i dostepnosc¢ zasobow w sposéb umozliwiajqcy
spetnienie odpowiednich wymagan bezpieczenstwa RF EMF, wymagan
klientow, wtascicieli obiektow oraz lokalnych przepisow.

Zapewnic, aby w razie potrzeby podjeto szczegdlne ustalenia dotyczqce
bezpieczenstwa dla dostawcow ustug korzystajgcych z urzqdzen
medycznych.

Zapewnic, aby podejrzenie narazenia na RF EMF przekraczajqcego
obowigzujqce limity narazenia zawodowego byto zgtaszane, badane i
monitorowane przy wsparciu ekspertow EHS.

Osoba odpowiedzialna za prace / Kierownik zespotu

Przed rozpoczeciem prac nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka wtasciwg dla
miejsca, w ktérym poziomy RF EMF mogq przekracza¢ limity narazenia dla
0go6tu spoteczenstwa.

Upewnic sig, ze prace nie rozpoczng sie, dopoki srodki kontroli nie zostang
zidentyfikowane, a odpowiednie informacje dotyczqce bezpieczenstwa RF
EMF dla danego obiektu nie zostanq przeanalizowane.

Zidentyfikowad zrédta RF EMF w poblizu miejsca pracy i drog dostepu oraz,
tam gdzie to konieczne, uzyskad informacje dotyczqce narazenia na RF EMF.

Upewnic sig, ze odpowiednia moc nadajnika zostata wytqczona lub
zmniejszona, zgodnie z procedurg przerwy w pracy sieci operatora, gdy prace
muszq by¢ wykonywane w granicy zgodnosci (strefie wytgczenia) aktywnej
anteny.

Upewnic sie, ze pracownicy przestrzegajg oznakowania, instrukgji pracy,
ograniczen dostepu oraz wymaganych srodkéw kontroli RF EMF podczas
wykonywania prac.
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2.3 Cztonkowie zatogi

Przed rozpoczeciem pracy w obszarach, w ktérych narazenie na RF EMF
moze przekraczacd limity narazenia dla ogoétu spoteczenstwa, nalezy
ukonczy¢ wymagane szkolenie z zakresu bezpieczenstwa RF EMF.

Zapoznac sie z odpowiednimi informacjami dotyczqgcymi bezpieczenstwa RF
EMF oraz stosowac sie do nich, a takze do oznakowania, instrukcji pracy,
ograniczen dostepu i sSrodkow kontroli wtasciwych dla danej lokalizacji.

Nie wchodzic¢ ani nie wykonywac prac w granicy zgodnosci (strefie
wytgczenia), chyba ze wymagane srodki kontroli zostaty potwierdzone i
wdrozone.

Nie odtgczaé przewodow zasilajgcych anteny, falowoddéw ani ztqczy
powiqzanych z dziatajgcym nadajnikiem, chyba ze wiadomo, ze narazenie
na RF EMF nie przekroczy obowigzujgcych limitéw narazenia zawodowego.

Wstrzymac prace i powiadomic¢ osobe odpowiedzialng, jezeli uruchomi sie
alarm monitora pola, miernik wskaze narazenie powyzej obowiqzujqcych
limitéw narazenia zawodowego lub jezeli podejrzewa sie niezgodnosc z
wymaganiami dotyczgcymi RF EMF.

Korzystac z osobistych monitoréw pola, jezeli jest to wymagane, zgodnie z
instrukcjami producenta oraz wymaganiami dotyczgcymi kalibragji.

2.4 Stuzba Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

Zapewniac wiedze eksperckq w zakresie bezpieczenstwa RF EMF
wspierajgcg planowanie, ocene ryzyka, wdrazanie srodkéw kontroli oraz
interpretacje odpowiednich wymagan.

Wspierac odpowiedzialnych kierownikéw oraz PICW/lideréw zespotow w
okreslaniu, kiedy wymagane sq oceny, pomiary lub dodatkowe srodki kontroli
dotyczqce narazenia na RF EMF.

Wspierac postepowania wyjasniajgce dotyczgce podejrzenia narazenia na
RF EMF powyzej obowiqzujgcych limitéw narazenia zawodowego oraz
doradzac¢ w zakresie dziatad naprawczych.

Wspierac¢ monitorowanie wdrozenia i zgodnosci poprzez dziatania
zapewniajgce nadzor, inspekcje terenowe, postepowania wyjasniajqce
dotyczgce incydentdw oraz audyty wewnetrzne.

3 Dokumenty odniesienia

(1]

Wytyczne ICNIRP dotyczgce ograniczania narazenia na pola
elektromagnetyczne.
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4 Informacje o zmianie

Rewizja E: Podzielono sekcje Procedury bezpieczenstwa RF EMF (1.5) na dwie
podsekcje: 1.5.1 dotyczqcq pracy na stanowiskach antenowych oraz 1.5.2
dotyczqcq pracy w laboratoriach testowych; usunieto sekcje dotyczqcg
standardéw operacyjnych dla dostawcédw ustug; wprowadzono edycje zgodne ze
standardowym szablonem; dokonano réznych aktualizacji redakcyjnych.
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