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काययकारी साराां  श

यह मानक उन कायय गतितितिय ों के उतिि प र्बोिंन क  सुतनतिि करने   के तिए ितैिक
न य्नूिम स्व ास् थ य्  , सुरक्ष ा और कल्याण (HSW)) आिश्यकिाओों क  प ररभातिि करिा  है  
जहाो ंरेतिय  फ र्  ीक्व ेसंी (RF) इलके ट््रोमगै्नटेिक फील्ड (EMF) के सोपंकय   के तिए  िसातयक

एक ट््सपोज़र सीमाएो ंिागू   ह िी है।ं

लाग ूक्ष ते्र  (Application)

यह मानक Ericsson Group और Ericsson की ओर से  काम करने   िािी तकसी भी अन य्   पार ट् ी
पर िागू   ह गा।

जहाो ंस्थानीय तनयम ों  में या ए ररक्स  न स्थानीय इकाइयो ,ं कस्टमर या साइर ट्  मातिक ों (site owner)

द्वारा अधिक कठोर या अति ररक ट््ि आवश्यकिाएँ  तनिााररि की गई हो  ं, वहाँ   व ेआवश्यकिाएँ 

इस मानक में उल्ल्लखिि सबंंधिि ववतनर्द  शेो  ंका स्थान लेगंी िथा उन्हे ंप्राथ ममकिा र्द  ी

जाएगी।
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1. स्‍िैिंिय

1.1. सामान ्य  आिश्यकताएां

रेतिय  फ र्  ीक्व ेसंी (RF) इलके् ट र्ोमगै न्ेटिक फील्ड(EMF) के व्य  ािसातयक ज खिम पर िागू   राष्ट्रीय
तितनयम ों (national regulation) में सीमाएो ंिागू   की जाएोगंी। यति तकसी तिशिे क्षेत र्ातिकार में

क ई तितशष्ट्   राष्ट्रीय सीमा मौजिू नहीों है, ि   International Commission on Non-

Ionizing Radiation (ICNIRP) तिशातनिेश ों [1] के सबसे   िियमान सोसं्करण में व्य  ािसातयक
एक्सपोज़र सीमा िागू   की जाएगी।

संबंटित ए ररक्सन सटविस प र्ोवाइडर, अर्  ाित ्व ेव्य क्ति जो ऐस ेवातावरण मे ंकार ि् करते  
है ंजहाा ँआरएफ (RF) ) इलके् ट र्ोमगै न्ेटिक फील्ड   (EMF) के सपंकि  का स त्  र सामान्य जनता के
टलए लाग ूसंपकि  सीमाओ ंस ेअटिक हो सकता है तर ा् जहाा ँव्यावसाटर्क संपकि  सीमाएा ँलागू
होती है ं, उन ह्े ंलाग ूसु रक् षा आवश्यकताओ ंऔर संबंटित ग र्ाहक जानकारी स ेभली-भााटँत प ररटित
होना िाटहए।

न र ट्: सामान य्   साियजतनक आरएफ (RF) ईएमएफ(EMF) एक्स  प जर सीमा सामान य्   र ूप से 
व्य  ािसातयक ज खिम सीमा के तिए िागू   सुरक्ष ा मातजयन के अिािा एक अति ररक्त   मातजयन के साथ
तनिायररि की जािी है।

सटविस प र्ोवाइडर साइनजे (न तर ट्स/साििानी/ििेािनी) का सम म्ान करेगंे   और कायय तनिेश ों का
पािन करेगं।े

यति आरएफ (RF) ईएमएफ(EMF) एक्स  प जर काययस्थि में व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से 
अतिक है, ि  सटविस प र्ोवाइडर यह सुतनतिि करेगंे   तक प र्ासोतंगक उपकरण बोिं ह  गए हैं या 
अर्वा उनकी पावर कम हो गई है।

सटविस प र्ोवाइडर ऑपरेशन में र ट्राोसंमीर ट्र से  जुडे   एोरं ट्ीना फीिर, ििेगाइि या कनके्ट  सय क 

तिस्कनके्ट   नहीों करेगंे  , जब िक तक यह ज ञ्ाि न ह  तक आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर
व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  अतिक नहीों  ह गा।

ऑपरेशन में र ट्राोसंमीर ट्र से  जुडे   ढीि ेया ि िपणूय केबि और कनके्ट  सय के पास काम करने   से  बिा
जाना िातहए क ्  ोतंक इससे   आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  अतिक
ह  सकिा है।

आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर सिके्षण िागू   मानक ों के अनुसार आय तजि तकए जाएोगं।े

https://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPrfgdl2020.pdf
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1.2.       जोखिम आकलन

कायय के प र्भारी व्यखक्त   (PICW)/र ट्ीम िीिर क  सभी काम शरु ू   ह ने   से  पहि ेएक साइर ट् -तितशष्ट्  

ज खिम मलू्य  ाोकंन(site-specific risk assessment) परूा करना ह गा जहाो ंRF EMF का स त्  र
व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  अतिक ह  सकिा है। 

काम िब िक शरु ू   नहीों ह गा जब िक तक सभी पहिाने   गए तनयोंत र्ण िागू   न ह  जाएो।ं

साइर ट्  सिके्षण के िौरान एकत र्   तकए गए आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर के बारे   में जानकारी का
उपय ग साइर ट् -तितशष्ट्   ज खिम मलू्य  ाोकंन के िौरान तकया जाएगा। 

न र ट्: आरएफ ईएमएफ के स्व ास् थ य्   और सुरक्ष ा के बारे   में अतिक जानकारी के तिए, िेिें: रेतिय 

िरोगंे ंऔर स्व ास् थ य्  

1.3. क् षमता और प र्डशक् षण

केिि सिेा प र्िािा ,तजन ् ों न ेप र्ासोतंगक 

आरएफ (RF) ईएमएफ(EMF) सुरक्ष ा प र्तशक्षण प र्  ाप त्   तकया है, ि ेउन क्षेत र् ों  में काम करेगंे   जहाों
आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर सामान य्   साियजतनक एक ट््सपोज़र सीमा (General Public

Exposure Limit) से  अटिक हो सकता है, और जहां   व्यावसाटर्क एक ट््सपोज़र सीमा
(Occupational Exposure Limit) िागू   ह िी है।

सिेा प र्िािा, यानी, ज  ऐसे   िािािरण में काम करिे   हैं जहाो ंआरएफ (RF)

ईएमएफ(EMF)एक्स  प जर िागू    सामान य्   साियजतनक ज खिम सीमा से  अतिक ह  सकिा है  ,
आरएफ ईएमएफ के बारे   में प र्ासोतंगक सुरक्ष ा प र्तशक्षण प र्  ाप त्   करेगं।े 

आरएफ ईएमएफ प र्तशक्षण मेंशातमि ह ोगं:े 

• व्यावसातयक एक ट््सपोज़र सीमा और सुरक्ष ा तिशातनिेश।
• आरएफ ईएमएफ तनयोंत र्ण उपाय।
• व्यावसातयक एक ट््सपोज़र सीमा से  अतिक ह ने   के सोतंिग्ध  एक ट््सपोज़र के मामि ेमें की जाने  

िािी कारयिाई।
• आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर स त्  र तनिायररि करने   के िरीके।
• यति प र्ासोतंगक ह , िो मापन उपकरणो  ंके सचंालन का प्रमशक ्षण।

प र्िान तकया गया प र्तशक्षण प र्तशक्षण के अोिं में पाठ्य क् रम प र्तिभातगय ों के ज ञ्ान क  मान य्   करेगा। 

आरएफ ईएमएफ माप िकनीक ों और उपकरण ों के बारे   मेंज ञ्ान रिने   िाि केेिि प र्तशतक्षि सिेा
प र्िािा आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर माप करेगं।े

1.4. डचडक त स्  ा डफिनसे और प र्डतडिया

https://www.ericsson.com/en/about-us/sustainability-and-corporate-responsibility/responsible-business/radio-waves-and-health
https://www.ericsson.com/en/about-us/sustainability-and-corporate-responsibility/responsible-business/radio-waves-and-health
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1.4.1. डचडक त स्  ा उपकरण

तितकत स्  ा उपकरण ों का उपय ग करने   िाि ेसिेा प र्िािा, जसैे   तक हृिय पसेमकेर, इोसंुतिन पोपं
और प र्त य्ार तपि िािु   प ल्  रे ट्, उन क्षेत र् ों  में काम करने   से  पहि ेतितकत स्  ा सिाह िेगंे   जहाो ंआरएफ 

ईएमएफ  ज खिम का स त्  र आम साियजतनक ईएमएफ एक ट््सपोज़र सीमा से  अतिक ह  सकिा है। 

यति आिश्यक ह , ि  सम्बंधिि मनैजेर यह सुतनतिि करेगा तक तितशष्ट्   सुरक्ष ा उपाय ों की
व्य  िस्था की गई है। 

1.4.2. ए क्सपोज़र सीमा से  अडिक होने   का सादंेह

व्यावसातयक एक ट््सपोज़र सीमा से  ऊपर सोतंिग्ध  आरएफ ईएमएफ एक्सपोज़र के मामि ेमें,

तजम म्  िेार िाइन मनैजेर क  सतूिि तकया जाएगा, और व्य  ािसातयक स्व ास् थ य्   और सुरक्ष ा (OHS)

कतमयय ों के समथयन से  तजम म्  िेार िाइन प र्बोिंक द व्ारा घर ट्ना की जाोिं की जाएगी और ग ल् बि
इोतंसिेंर ट्   ररप तर ट्िगं र टू्ि (GIRT ) में ररप र ट्य की जाएगी।

यति िक्षण मौजिू हैं, ि  कारण ों और प र्ासोतंगक उपिार क  तनिायररि करने   के तिए एक तितकत स्  ा
तितकत स्क से  परामशय तकया जाएगा।

न र ट्: िोूतंक व्य  ािसातयक एक ट््सपोज़र सीमा में व्यापक सुरक्ष ा मातजयन (आमिौर पर 10 का कारक)

शातमि है, और एक्स  प ज ़र स त्  र एक तनतियष्ट्   समय (आमिौर पर छह तमनर ट्) में तनिायररि तकया
जाएगा, आरएफ ईएमएफ स त्  र व्य  ािसातयक सीमा से  बहुि ऊपर और िोबंी अिति के तिए तकसी
भी स्व ास् थ य्   प र्भाि और िक्षण पिैा करने   की आिश्यकिा ह िी है। 

1.5. आरएफ  ईएमएफ सुरक् ष  ा प र्डियाएां

1.5.1. ए ां  िीना साइिोां पर काम

प्लातनगं फेज के िौरान और एोरं ट्ीना साइर ट्  पर क ई भी काम शरु ू   ह ने  से  पहि:े

• साइ र ट्  सिके्षण करने   के तिए तजम म्  िेार व्यखक्त  य ों क  उन सभी खस्थतिय ों की पहिान करनी
िातहए, तजनमे ंकायय प र्ारों भ करने   से  पहि ेRF EMF एक्स  प ज ़र मलू्य  ाोकंन करना आिश्यक
ह 

• प र्  ासोतंगक स्थानीय सुरक्ष ा आिश्यकिाओों क  साइर ट्  के मातिक, नरे ट्िकय   प र्िािा, ऑपरेर ट्र
और/या Ericsson  से  एकत र्   तकया जाएगा। 

• यति आरएफ ईएमएफ  एक्स  प जर स त्  र या ईएमएफ अनुपािन सीमा (बतहष्करण क्षेत र्  )

जानकारी उपिब्ध  नहीों है, ि  सिेा प र्िािा तनम् नतिखिि में से  क ई भी कारयिाई करेगा: 

o तजम म्  िेार िाइन प र्बोिंक से  सोपंकय   करे ंज  साइर ट्  प र्बोिंक से  आरएफ ईएमएफ
एक्स  प जर मलू्य  ाोकंन का अनुर ि करना िातहए, या

o आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर स त्  र ों क  मापें, यति सिेा प र्िािा ने  माप िकनीक ों  में

उतिि प र्तशक्षण प र्  ाप त्   तकया है   और साइर ट्  पर रेतिय  सिेाओों की आितृि रें ज क  किर
करने   िाि ेकैतिब् ररे टे्ि फील्ड  मॉतनर ट्र से  िसै है। 
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एोंर ट्ीना साइर ट्  में प र्िशे करने   से  पहि,े सिेा प र्िािा करेगंे  : 

• साइर ट्  के तिए प र्ासोतंगक आरएफ ईएमएफ सुरक्ष ा जानकारी की समीक्ष ा करे।ं

तकसी साइर ट्  पर पहुुिँिे   समय और उपखस्थि रहिे   समय, तनम् नतिखिि िागू   ह ों ग:े

• PICW/र ट्ीम िीि कायय स्थान और पहुोिं मागों के पास अन य्   प र्ासोतंगक RF EMF स् र ि ों की
पहिान करेगा और यति आिश्यक ह , ि  RF EMF एक्स  प जर जानकारी प र्  ाप त्   करेगा। 

• जब पणूयया अज ञ्ाि तबजिी स त्  र ों पर सोिंा ररि ह ने   िाििेाइि एोरं ट्ीना की अनुपािन सीमा
(बतहष्करण क्षेत र्) के भीिर काम तकया जाएगा, ि  PICW/र ट्ीम िीि यह सुतनतिि करेगा तक
नरे ट्िकय   ऑपरेर ट्र की आउर टे्ज प र्तक् रया के बाि सोबंोतंिि र ट्राोसंमीर ट्र की शखक्त   बोिं या कम ह 

गई है।
• सिेा प र्िािा ऑपरेशन मेंर ट्राोसंमीर ट्र से  जुडे   एोरं ट्ीना फीिर, ििेगाइि्स या कनके्ट  सयक 

तिस्कनके्ट   नहीों करेगंे  , जब िक तक यह ज ञ्ाि न ह  तक आरएफ ईएमएफ एक्स  प जर
व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  अतिक नहीों ह गा।

1.5.2. रेडियो  िेस् ट   लबैोरेिरीजा ंमें काम

• जब रेतिय  र टे्स्ट   िबै रेर ट्रीज और ओिर-ि-एयर (ओर ट्  ीए) परीक्षण कक्ष ों  में प र्ाय तजि  RF

EMFप र्सारण के साथ काम तकया जािा है, ि  सिेा प र्िािा 

• एक सतक् रय रेतिय  की अनुपािन सीमा (बएक्सक्लशून ज नर) से  बाहर रहे।ं
• सभी कायय तनिेश ों, न तर ट्स सोकेंि ों और एक्स  से रेखस्ट  रक्शन स्   का पािन करे।ं

र टे्स्ट   िबै रेर ट्रीा प र्बोिंक यह सुतनतिि करेगा तक काययतनिेश और साइनजे उपिब्ध  है।ं

केिि प र्तशतक्षि कमयिारी ही रेतिय  परीक्षण प र्य गशािाओों में RF EMF एक्स  प जर माप करेगंे  
और केिि उपयकु्त   और कैतिब् ररे टे्ि उपकरण ों का उपय ग करेगं।े

1.6. फी ल्ड  मॉडनिर उपकरण

जहाो ंएक व्यखक्त गि फील्ड  मॉतनर ट्र (उिाहरण के तिए,  Narda RadMan and Nardalert, or

Alphawave fieldSENSE) का उपय ग यह सुतनतिि करने   के तिए तकया जािा है   तक RF EMF

एक्स  प जर एक्स  प जर सीमा से  अतिक नहीों है, सिेा प र्िािा करेगंे  : 

• फील्ड  मॉतनर ट्र के साथ तिए गए तनमायिा के तनिेश ों के साथ-साथ  उपर्ुि माानक ों का
पािन करे।ं

• जब भी फील्ड  मॉतनर ट्र अिामयिािूह  या मीर ट्र व्य  ािसातयक एक्स  प जर सीमा से  अतिक
मान तििािा है, ि  िब िक काम क  तनिोतंबि कर िें, जब िक तक िास त्तिक RF EMF

एक्स  प जर की पुतष्ट्   अतिक सर ट्ीक माप सिके्षण द व्ारा की जा सकिी है। 
• सोभंातिि RF EMF एक्स  प जर के साथ कायय गतितिति की अिति के िौरान व्यखक्त गि फील्ड 

मॉतनर ट्र पहने।ं 
• तनमायिा द व्ारा तनतियष्ट्   अोिंराि के अनुसार व्यखक्त गि फील्ड  मॉतनर ट्र क  कैतिब् ररे ट्  करे।ं इस

िरह के अोशंाोकंन का साक्ष्य   मॉतनर ट्र के पास उपिब्ध  ह गा।



2026-09-13 8/1056-LZT 138 2381 Uhi  Rev D © Ericsson AB 2026 7 (8)

  

2. डजम म्देा ररयोां 

2.1 डजम म्देार लाइन प र्बािंक

• सुतनत िि करे ंतक उनकी तजम म्  िेारी के िहि कमयिारी, सक्षम, प र्तशतक्षि और काम करने  
के तिए अतिकृि ह ोांो ंजहाो ंRF EMF एक्स  प जर सामान य्   साियजतनक ज खिम सीमा से 
अतिक ह  सकिा है।

• सुतनतिि करे ंतक काम की य जना बनाई गई है   और सोसंािन बनाए गए हैं िातक िागू  
RF EMF सुरक्ष ा आिश्यकिाओों, कस्टमर की आिश्यकिाओों, साइर ट्  ओनर की
आिश्यकिाओों और स्थानीय तनयम ों क  परूा तकया जा सके।

• सुतनतिि करे ंतक जहाो ंआिश्यक ह , तितकत स्  ा उपकरण ों का उपय ग करने   िाि ेसिेा
प र्िािाओों के तिए तितशष्ट्   सुरक्ष ा व्य  िस्था की जाए।

• सुतनतिि करे ंतक िागू   व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  ऊपर सोतंिग्ध  RF EMF एक्सपोज़र
ज खिम की सिूना िी जािी है, जाोिं की जािी है   और EHS तिशिेज ञ्िा के समथयन के
साथ पािन तकया जािा है।

2.2 कायय   प र्भारी/िीम लीिर

• काम  शरु ू   ह ने   से  पहि ेएक साइर ट् -तितशष्ट्   Risk assessment परूा करे ंजहाो ंRF EMF का
स त्  र सामान य्   साियजतनक ज खिम सीमा से  अतिक ह  सकिा है।

• सुतनत िि करे ंतक जब िक पहिाने   गए तनयोंत र्ण इम्प्प ल्ीमेंर ट्  नहीों ह िे   हैं और उपयकु्त   साइर ट् 

RF EMF सुरक्ष ा जानकारी की समीक्ष ा नहीों की जािी है, िब िक काम शरु ू   नहीों  ह ाै।

• कायय   स्थान और एक्स  से र ूर ट्  ा ाो ंके पास RF  EMF स् र ि ों की पहिान करें, और जहाों
आिश्यक ह  RF EMF एक्स  प जर जानकारी प र्  ाप त्   करे।ं

• सुतनत िि करे ंतक नरे ट्िकय   ऑपरेर ट्र की आउर टे्ज प र्तक् रया का पािन करिे   हुए उपयकु्त  

र ट्राोसंमीर ट्र पािर बोिं या कम की गई ह  , जब िाइि एोरं ट्ीना की अनुपािन सीमा (एक्सक्लशून
ज न) के भीिर काम तकया जाना िातहए।

• सुतनतिि करे ंतक कमयिारी गतितिति के िौरान साइनजे, कायय तनिेश ों, एक्स  से रेखस्ट  रक्शन स् ों 

और आिश्यक RF EMF तनयोंत र्ण उपाय ों का पािन करे।ं

2.3 ि ू मेबंसय (Crew members)

• उन  क्षेत र् ों  में काम करने   से  पहि ेआिश्यक RF EMF सुरक्ष ा प र्तशक्षण परूा करे ंजहाो ंRF EMF

एक्स  प जर सामान य्   साियजतनक ज खिम सीमा से  अतिक ह  सकिा है।

• उपयु  क्त   आरएफ ईएमएफ सुरक्ष ा जानकारी, साइनजे, कायय तनिेश, पएक्स  से रेखस्ट  रक्शन स्  

और साइर ट् -तितशष्ट्   तनयोंत र्ण ों की समीक्ष ा करे ंऔर उनका पािन करे।ं
• अनुपािन सीमा ( एक्सक्लशून ज न ) में प र्िशे न करे ंया उसके   भीिर काम न करे ंजब िक

तक आिश्यक तनयोंत र्ण ों की पुतष्ट्   और कायायन्वयन न तकया जाए।
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• ऑपरेशन  में र ट्राोसंमीर ट्र से  जुडे   एोरं ट् ीना फीिर, ििेगाइि्स या कनके्ट  सय क  तिस्कनके्ट   न करें

जब िक तक यह ज ञ्ाि न ह  तक RF EMF एक्स  प जर िागू   व्य  ािसातयक एक्स  प जर सीमा से 
अतिक नहीों ह गा।

• काम  क  तनिोतंबि करे ंऔर तजम म्  िेार व्यखक्त   क  सतूिि करे ंयति एक फील्ड  मॉतनर ट्र अिामय
तर ट्  रगर ह  जािा है, या मीर ट्र िागू   व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  ऊपर ज खिम क  इोतंगि
करिा है, या गरै-अनुपािन RF EMF खस्थतिय ों का सोिंेह है।

• व्यखक्त गि फील्ड  मॉतनर ट्र का उपय ग करें, जहाो ंआिश्यक ह , तनमायिा के तनिेश ों और
अोशंाोकंन आिश्यकिाओों के अनुसार।

2.4 ऑ क्यूपशेनल हले्थ  एां  ि सफे ्ट  ी पसयनले

• य जन (Planning), ज खिम मलू्य  ाोकंन (Risk assessment), तनयोंत र्ण ों के कायायन्वयन और
िागू   आिश्यकिाओों की व्य  ाख्य  ा का समथयन करने   के तिए आरएफ ईएमएफ सुरक्ष ा
तिशिेज ञ्िा प र्िान करे।ं

• RF EMF एक्स  प जर आकिन, माप या अति ररक्त   तनयोंत र्ण की आिश्यकिा ह ने   पर यह
तनिायररि करने   में तजम म्  िेार प र्बोिंक ों और पीआईसीिब ल्् य  /ूर ट्ीम िीिसय का समथयन करे।ं

• िागू   व्य  ािसातयक ज खिम सीमा से  ऊपर सोतंिग्ध  RF EMF ज खिम की जाोिं का समथयन करें

और सुिारात म्क कारयिाइय ों पर सिाह िे।ं

• आ िासन गतितितिय ों, साइर ट्  तनरीक्षण, घर ट्ना जाोिं और आोिं ररक ऑतिर ट्   के माध्यम से 
कायायन्वयन और पािन की तनगरानी का समथयन करे।ं

3. ररफरेन ्स  

1. ति ि्युि िमु ब्कीय क्षेत र् ों के सोपंकय   क  सीतमि करने   के तिए आईसीएनआईआरपी
तिशातनिेश।

4. जाच ेंज इनफामेशन

सोंश िन ई: आरएफ ईएमएफ सुरक्ष ा प र्तक् रया अनुभाग (1.5) क  ि  उपिोिं ों  में तिभातजि करें,

1.5.1 एोरं ट्ीना साइर ट् ों पर काम पर और 1.5.2 परीक्षण प र्य गशािाओों में काम पर; सिेा प र्िािाओों

के तिए प ररिािन मानक ों के बारे   में अनुभाग हर ट् ा तिया गया; मानक र टे्म प्िरे ट्  का अनुपािन
करने   के तिए सोपंािन; तितभन् न   सोपंािकीय अपिेर ट्।
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