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Ozet

Bu Standart, Radyo Frekansi (RF) Elektromanyetik Alanlara (EMF) maruz
kalma igin mesleki sinirlarin uygulandigi is faaliyetlerinin dogru yonetimini
saglamak igin kiresel minimum Saglk, Guvenlik ve Refah (HSW)
gereksinimlerini tanimlar.

Uygulama

Bu Standart, Ericsson Grubu ve Ericsson adina ¢alisan diger taraflar igin
gecerlidir.

Yerel duzenlemelerde veya Ericsson yerel kuruluglari, musterileri ya da saha
sahiplerinden gelen daha kisitlayici veya ek gereksinimler varsa, bunlar bu
Standart'taki ilgili sartlarin yerine geger.
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1. Standart
11 Genel Gereksinimler

Radyo Frekansi (RF) Elektromanyetik Alanlarina (EMF) mesleki maruziyete
iliskin gecerli ulusal dizenlemelerdeki sinirlar uygulanacaktir. Belirli bir yetki
alaninda &zel ulusal sinirlar bulunmuyorsa, Uluslararasi Iyonlastirici Olmayan
Radyasyondan Korunma Komisyonu’nunKorunma (ICNIRP) kilavuzlarinin en
glincel versiyonunda yer alan mesleki maruziyet sinirlari [1] uygulanacaktir.
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Ilgili Ericsson hizmet saglayicilari, yani RF EMF maruziyetinin genel kamu
maruziyet sinirlarini asabilecegi ve mesleki sinirlarin uygulandigi ortamlarda
cahsanlar, ilgili musteri bilgileri dahil olmak tzere gecerli glvenlik gerekliliklerine
asina olmalidir.

Not: Genel halk RF EMF maruziyet sinirlar genellikle mesleki maruziyet sinirlan
icin uygulanan guvenlik marjina ek olarak ekstra bir marjla belirlenir.

Hizmet saglayicilar isaretlere/tabelalara (bilgilendirme/dikkat/uyan) saygi
gostermeli ve ¢alisma talimatlarina uymalidir.

RF EMF maruziyeti isyerindeki mesleki maruziyet sinirlarini asarsa, hizmet
saglayicilar ilgili ekipmanin kapatildigindan veya gticiin azaltildigindan emin
olmahdir.

Hizmet saglayicilar, RF EMF maruziyetinin mesleki maruziyet sinirlarini
asmayacagdi bilinmedikge, anten besleyicilerini, dalga kilavuzlarini veya
konnektorleri ayirmamaldir.

Calisan bir vericiyle iliskili gevsek veya arizali kablolar ve konnektorlerin
yakininda ¢alismak kaginilmalidir; ¢inkd bu, RF EMF maruziyetinin mesleki
maruziyet sinirlarini asmasina yol acabilir.

RF EMF maruziyet incelemeleri gecerli standartlara gére yapilacaktir.

1.2 Risk Degerlendirmesi

isten Sorumlu Kisi (PICW)/Ekip Lideri, RF EMF seviyelerinin mesleki maruziyet
sinirlarini asabilecegdi tim ¢alismalara baslamadan énce sahaya 6zgu bir risk
degerlendirmesi tamamlamaldir.

Belirlenen tim kontroller uygulanmadan ¢alisma baglamamalidir.

Saha Arastirmasi sirasinda toplanan RF EMF maruziyetine iliskin bilgiler, sahaya
0zgl Risk Degerlendirmesi sirasinda kullanilacaktir.

Not: RF EMF'nin saghidi ve glivenligi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz: Radyo
Dalgalari ve Saglik

13 Yetkinlik ve Egitim

Yalnizcailgili RF EMF guvenlik egitimi almis hizmet saglayicilar, RF EMF
maruziyetinin genel kamu maruziyet sinirlarini asabilecegdi ve mesleki maruziyet
sinirlarinin uygulandigi alanlarda ¢cahismalar yapmaldir.

Hizmet saglayicilar, yani RF EMF maruziyetinin genel kamu maruziyet sinirlarini
asabilecegi ortamlarda ¢alisanlar, RF EMF hakkinda ilgili glvenlik egitimi
alacaktir.
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RF EMF egitimi sunlari kapsayacaktir:

e Mesleki maruz kalma sinirlari ve givenlik yonergeleri.

e RF EMF kontrol 6nlemleri.

e Mesleki maruziyet sinirlarini asan stipheli maruz kalma durumunda alinacak
onlemler.

e RF EMF maruziyet seviyelerini belirleme yontemleri.

e Uygunsa, 6lcim ekipmani egitimi.

Verilen egitim, egitim sonunda katilimcilarin bilgisini dogrulayacaktir.

Yalnizca RF EMF élcum teknikleri ve ekipmanlari hakkinda bilgiye sahip egitimli
hizmet saglayicilar RF EMF maruziyet dl¢limlerini yapmalidir.

14 Tibbi Uygunluk ve Midahale

14.1 Tibbi Cihazlar

Kalp pilleri, insulin pompalari ve implante edilmis metal plakalar gibi tibbi
cihazlar kullanan hizmet saglayicilar, RF EMF maruziyet seviyelerinin genel halk
RF EMF maruziyet sinirlarini asabilecegi alanlarda ¢alismadan 6nce tibbi
danismanlik almahdir.

Gerekirse, sorumlu yonetici 6zel glivenlik 6nlemlerinin saglandigindan emin
olacaktir.

14.2 Maruziyet Sinirlarinin Asildigindan Stiphelenilmesi

Mesleki maruziyet sinirlarinin Gzerinde stipheli RF EMF maruziyeti durumunda,
Bagh Bulunan Yéneticiye bildirilir ve olay, Is Saghgi ve Giivenligi personelinin
destegiyle Bagl Bulunan Yonetici tarafindan arastirilir ve Kiiresel Olay
Raporlama Araci (GIRT) ile raporlanacaktir.

Belirtiler varsa, nedenleri ve uygun tedaviyi belirlemek icin bir doktora danisihr.
Not: Mesleki maruziyet sinirlari genis gtvenlik paylari (genellikle 10 kat)

icerdiginden ve maruziyet seviyeleri belirli bir sure icinde (genellikle alti dakika)
belirlendiginden, saglk etkileri ve semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olmak

icin RF EMF seviyelerinin mesleki sinirlarin ¢cok tGzerinde olmasi ve daha uzun
sureler boyunca devam etmesi gerekir.

1.5 RF EMF Giivenlik Prosediirleri

1.5.1 Anten Sahalarinda Calisma

Planlama asamasinda ve anten sahasinda herhangi bir ¢calisma baslamadan
once:
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Saha arastirmalarini yaratmekten sorumlu kisiler, calismalar baslamadan
once RF EMF maruziyetinin degerlendirilmesi gereken herhangi bir durumu
belirlemelidir.

Ilgili yerel giivenlik gereksinimleri saha sahibi, ag saglayicisi, operatdr
ve/veya Ericsson’dan temin edilmelidir.

RF EMF maruziyet seviyesi veya EMF Uyum Siniri (Dislama Bdlgesi) bilgisi
mevcut degilse, hizmet saglayici asagidaki 6nlemlerden herhangi birini
almalidir:

e Bagh Bulunan Yoneticiyle iletisime gecin; bu yonetici saha
yoneticisinden RF EMF maruziyet degerlendirmesi talep etmelidir,
veya

o Hizmet saglayicisi 6l¢ciim teknikleri konusunda uygun egitim almis ve
sahadaki radyo hizmetlerinin frekans araligini kapsayan kalibre edilmis
bir saha monitoriyle donatiimissa, RF EMF maruziyet seviyelerini olgin.

Bir anten sahasina girmeden dnce, hizmet saglayicilar sunlari yapacaktir:

Site icin ilgili RF EMF glvenlik bilgilerini gdzden gegirin.

Bir siteye erisim ve orada bulundugunuzda asagidaki kosullar uygulanacaktir:

PICW/Ekip Lideri, calisma yeri ve erisim yollarina yakin diger ilgili RF EMF
kaynaklarini belirleyecek ve gerekirse RF EMF maruziyet bilgisi elde
edecektir.

Tam veya bilinmeyen gui¢ seviyelerinde iletim yapan canli antenin Uyum
Sinin (Dislama Bolgesi) icinde calisma yapilacaksa, PICW/Ekip Lideri, ag
operatoriiniin kesinti prosediriine uygun verici(ler) glicinin kapatilmasini
veya azaltiimasini saglamahdir.

Hizmet saglayicilari, RF EMF maruziyetinin mesleki maruziyet sinirlarini
asmayacadi bilinmiyorsa, anten besleyicilerini, dalga kilavuzlarini veya
konnektorleri ayiramaz.

15.2 Radyo Test Laboratuvarlarinda Calisma
Radyo test laboratuvarlarinda ve hava tzerinden (OTA) test odalarinda amach
RF EMF iletimlerinin bulundugu ¢alismalar yuratuldigunde, hizmet saglayicilar
sunlari yapacaktir:
e Aktif radyonun Uyum Siniri (Dislama Bolgesi) disinda kalin.
e Tum ¢alisma talimatlarini, bildirim tabelalarini ve erisim kisitlamalarini takip
edin.
Test laboratuvari yéneticisi, calisma talimatlar ve tabelalarin mevcut olmasini
saglamalidir.
Radyo test laboratuvarlarinda RF EMF maruziyet élcimlerini yalnizca uygun ve
kalibre edilmis ekipman kullanarak egitimli personel yapacaktir.
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1.6 Saha Izleme Ekipmani

RF EMF maruziyetinin Maruziyet Sinirlarini asmadigindan emin olmak i¢in kisisel
bir saha monitori (6rnedin, Narda RadMan ve Nardalert veya Alphawave
fieldSENSE) kullanilirsa, hizmet saglayicilar sunlari yapacaktir:

e Saha monitorlyle birlikte verilen Gretici talimatlarini ve ilgili standartlari takip
edin.

e Saha monitdru alarmi tetiklendiginde veya bir dl¢ciim cihazi mesleki
maruziyet sinirlarini asan bir deger gosterdiginde, gercek RF EMF maruziyeti
daha dogru bir 6l¢ciim incelemesiyle dogrulanana kadar ¢alismayi askiya alin.

e RF EMF maruziyeti potansiyeli bulunan ¢alisma faaliyeti siiresince kisisel
saha monitorind takin.

o Kisisel alan monitérlerini Greticinin belirttigi araliklara gére kalibre edin.
Boyle bir kalibrasyonun kaniti monitorle birlikte sunulmahdir.

2. Sorumluluklar

2.1 Bagh Bulunan Yonetici

Sorumluluklari altindaki personelin, RF EMF maruziyetinin genel kamu
maruziyet sinirlarini asabilecedi durumlarda is yapmaya yetkin, egitimli
ve yetkili oldugundan emin olun.

isin planlanmasini ve kaynak saglanmasini saglayarak gecerli RF EMF
guvenlik gereksinimlerinin, musteri gereksinimlerinin, saha sahibi
gereksinimlerinin ve yerel dizenlemelerin karsilanabilmesini saglamak.
Tibbi cihaz kullanan hizmet saglayicilar igin ihtiya¢ duyuldugunda 6zel
glvenlik dizenlemelerinin yapilmasini saglayin.

Ilgili mesleki maruziyet sinirlarinin {izerinde siipheli RF EMF
maruziyetinin bildirildigini, arastirimasini ve EHS uzmanliginin destegiyle
takip edilmesini saglamak.

2.2 Islerden Sorumlu Kisi / Ekip Lideri

Calisma baslamadan dnce, RF EMF seviyelerinin mesleki maruziyet
sinirlarini asabilecedi durumlarda alana 6zgu bir risk degerlendirmesi
tamamlayin.

Belirlenen kontroller saglanana ve ilgili saha RF EMF guvenlik bilgileri
gozden gegirilene kadar ¢calismanin baslamadigindan emin olun.

is yeri ve erisim yollari yakinindaki RF EMF kaynaklarini belirleyin ve
gerektiginde RF EMF maruziyet bilgisi elde edinin.

Canli antenin Uyum Siniri (Dislama Bolgesi) icinde is yapilmasi
gerektiginde, ag operatorinin kesinti prosedtirind takip ederek ilgili
verici glicinln kapatildigindan veya azaltildigindan emin olun.
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e Cahsanlarin etkinlik sirasinda tabelalari, calisma talimatlarini, erisim
kisitlamalarini ve gerekli RF EMF kontrol 6nlemlerini takip ettiklerinden
emin olun.

2.3 Ekip Uyeleri

e RF EMF maruziyetinin genel kamu maruziyet sinirlarini asabilecegi
alanlarda ¢calismadan 6nce gerekli RF EMF guvenlik egitimini
tamamlamak.

o [llgili RF EMF giivenlik bilgilerini, tabelalari, calisma talimatlarini, erisim
kisitlamalarini ve sahaya 6zgu kontrolleri gézden gecirin ve takip edin.

e Gerekli kontroller onaylanmadik¢a Uyum Sinirina (Dislama Bdlgesi)
girmeyin veya icinde ¢alismayin.

e RF EMF maruziyetinin gecerli mesleki maruziyet sinirlarini agsmayacagi
bilinmedikce anten besleyicilerini, dalga kilavuzlarini veya konnektorleri
ayirmayin.

e Birsaha monitori alarmi tetiklenirse, bir dl¢ciim cihazi mevcut mesleki
maruziyet sinirlarinin lizerinde maruziyet gosterirse veya uygun olmayan
RF EMF kosullarindan stphelenilirse calismayi askiya alin ve sorumlu
kisiyi bilgilendirin.

o Gerektiginde Uretici talimatlari ve kalibrasyon gereksinimlerine uygun
olarak kisisel saha monitorleri kullanin.

2.4 Is Sagligi ve Giivenligi (ISG) Personeli

e Planlama, risk degerlendirmesi, kontrollerin uygulanmasi ve gecerli
gereksinimlerin yorumlanmasini desteklemek icin RF EMF guvenlik
uzmanligi saglamak.

e RF EMF maruziyet degerlendirmeleri, dlcimleri veya ek kontrollerin ne
zaman gerekeceginin belirlenmesinde sorumlu yoneticileri ve PICW/Ekip
Liderlerini destekleyin.

e Gecerli mesleki maruziyet sinirlarinin Gzerinde stipheli RF EMF maruziyeti
sorusturmalarini destekler ve dizeltici dnlemler konusunda tavsiyede
bulunurlar.

e Uygulama ve uyumun izlenmesini giivence faaliyetleri, saha incelemeleri,
olay sorusturmalari ve i¢ denetimler yoluyla desteklemek.

3. Kaynaklar
[1] Elektromanyetik alanlara maruz kalmayi sinirlamak icin ICNIRP
Yonergeleri.
4. Degisiklik Bilgisi

Revizyon E: RF EMF Glvenlik Proseddrleri bolim (1.5) iki alt bélime ayrildi:
1.5.1 anten sahalarindaki calismalar ve 1.5.2 test laboratuvarlarindaki
calismalar; Hizmet saglayicilara yonelik operasyonel standartlar bolimu
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glincellemeler.
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