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कार य्कारी सारािं श

यह मानक ड र्ाइव िगं और  ाहन सु रक्ष ा से  जडुे   स्व ास् थ्य , सु रक्ष ा और कल्याण (HSW) के विए न्यूनतम  वैिक
जरूरत िं क  बताता है।

लागू  क्ष ते र्  

यह मानक ए ररक्स  न के सप ल्ायसस, उनके   कमसचा ररय िं और उन सभी ि ग िं  पर िागू   ह ता है   वजन ह्े ंसप ल्ायर न  े
किपंनी के काम के विए  ाहन चिाने  या इस त्मेाि करने  के विए िगाया है। इसमे ंअपने , वकराए के या वनजी 
 ाहन शावमि है।ं घर स  े ऑविस आने -जाने  की यात्र ा इसमे ंशावमि नहीिं है।

• यह  मानक किपंनी के काम के विए  ाहन इस त्मेाि करने  पर िागू   ह ता है, यानी काम के उद द्  शे्य  स  े
अिग-अिग कायसस्थि िं के बीच ड र्ाइ  करना। इसमे ंघर और कमसचारी के सामान्य  कायसस्थि के
बीच र ज़  का आना-जाना शावमि नहीिं है।

जहाि ंए ररक्स  न के स्थानीय सिगंठन, ग र्ाहक या स्थानीय वनयम इससे  ज्यादा सख्त   जरूरते ंबताते  हैं,  हाि ं ही
जरूरते ंइस मानक की सिबंिवंित शतो  ंकी जगह िागू   ह िं गी।
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1.1 एक             मानक

1.1.1.1 एक.एक         सामान्य  जरूरतें

• क िपंनी के काम के विए ड र्ाइव िगं तभी करे ंजब सच में जरूरी ह । पहिे  ररम ट सहय ग और ररम ट
जािचं के व कल प्   देिें, जसैे   चसुअि कॉन्फरे्ं  स, िाइ   ीवड्य  स् ट र्ीवमिगं, ड र् न या कैमरा, या क ई और
उपिब्ध  और सु रवक्षत यात्र ा व कल प्  ।

ड र्ाइ र िं क  य  े करना ह गा:
• गवत सीमा का पािन करें

• ड र्ाइव िगं करते  समय कभी भी हाथ में पकडे   जाने   ािे  ि न या वड् ाइस का इस त्मेाि न करे।ं स प्ीकर
के ज ररए आ ाज के विए ब्लटूूथ या इसी तरह की सवु िा इस त्मेाि की जा सकती है। ड र्ाइव िगं करते 
समय हेड्ि न या ईयरबड््स इस त्मेाि करना मना है।

• शराब  या नशीिी द ाओिं के असर में कभी ड र्ाइ  न करे।ं इसमे ंड्  ॉक ट्  र की दी हुई या वबना पची  ािी
ऐसी द ाएि ंभी शावमि हैं ज  ड र्ाइव िगं क्षमता क  प्रभाव त कर सकती है।ं 

•  िै और अपड्ेटेड्   ड र्ाइव िगं िाइसेसं रिे ंऔर वजस प्रकार/श्रेणी का  ाहन चिा रहे   हैं, उसके   विए
स्थानीय काननूी जरूरते ंपू  री करे।ं

ड र्ाइ र और यावत्रय िं क  य  े करना ह गा:
• गाडी चिाते  समय हमशेा सीट बले ट्   पहनें

• यह सवुनवित करे ंवक  ाहन के अिदंर और कागो बडे्   में रि ेसभी उपकरण और सामान ठीक स  े
बाििं/ेसु रवक्षत वकए गए ह िं, तावक   ेवहिे ंनहीिं ।
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यावत्रय िं क  यह करना ह गा:
• कागो ए ररया या  ाहन के ििुे /सामान रिने   ािे  वहस्स  मेेंकभी यात्र ा न करे।ं

•  ाहन िं के विए जरूरी है   वक  :े

• रवज स् ट र्ेशन, बीमा, सडक पर चिने  की य ग ्यता, वनरीक्षण और वनमासता द व् ारा बताए गए रिरिा 
कायसक् रम स  े जडुी स्थानीय काननूी जरूरत िं का पािन करे।ं

• वनमासता द व् ारा तय की गई ि ड्   सीमा स  े ज्यादा  जन न ि  े जाएि।ं

1.1.1.2 एक .द          ड र्ाइव िगं स  े पहिे  की जरूरतें

1.1.2 जोखिम आकलन

प्र जके ट्  , देश, क्षेत्र  या यवूनट स त्  र के ज खिम आकिन में किपंनी के काम के विए ड र्ाइव िगं और  ाहन
इस त्मेाि स  े जडुे   सभी ज खिम शावमि ह ने  चावहए। ड र्ाइव िगं तभी शरुू   ह गी जब पहचाने  गए सभी वनयितं्रण
िागू   ह  चकुे   ह िं ।

1.1.2.1.1.1 एक .द .द        ड र्ाइव िगं स  े पहिे  की जािचं - के ि प्र जके ट्    ाहन

• पहिी यात्र ा स  े पहिे  ड र्ाइ र र ज ा़ना  ाहन की जािचं करेगं।े अगर क ई कमी वमिती है, त  ड र्ाइ र
उसके   सिुार के विए समन्वय करेगं।े

1.1.2.1.1.2 एक .द .तीन      यात्र ा प्रबििंन य जना - के ि प्र जके ट्    ाहन

यात्र ा स  े पहिे  Journey Management Plan (JMP) बनाना ह गा, अगर ड र्ाइव िगं स  े जडुे   ज खिम सामान्य 

ज खिम आकिन में शावमि नहीिं हैं, या यात्र ा में असामान्य  खस्थवतयाि ंह िं, जसैे :

• आपातकािीन या मवेड्कि सहायता 60 वमनट के अिदंर साइट पर नहीिं पहुिचं सकती।
• िारा 3.1 मेंदी गई ड र्ाइव िगं सीमा पार ह  सकती है।
• 400 वकि मीटर (250 मीि) स  े ज्यादा ड र्ाइ  करना ह ।
• कच च्  /ेअसमान, पहाडी या ऑि-र ड्   रास त्  हे िं ।
• ट इिगं या बडे   आकार का ि ड्   ह ।

JMP में ड र्ाइ र,  ाहन, रास त्  ा, सडक और मौसम की खस्थवत, यात्र ा की अ वि और आपातकािीन तयैारी स  े
जडुे   िास ज खिम शावमि ह िगं।े

1.2 ड र्ाइव िगं सीमा

समवपसत ड र्ाइ र िं के विए, यानी वजनका मखु्य  काम वसिस   ड र्ाइव िगं है   और क ई अन्य  काम नहीिं है  , कुि
ड र्ाइव िगं समय एक कायस वशफ ्ट   में 10 घिटंे   स  े ज्यादा नहीिं ह ना चावहए।

अगर ड र्ाइ र वकसी कायसस्थि पर जाकर उच च्   ज खिम  ािे  काम भी करेगा, त  आने -जाने  का कुि
ड र्ाइव िगं समय चार घिटंे   स  े ज्यादा नहीिं ह ना चावहए।
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ड्  राइव िगं  ािी एक वशफ ्ट   ित म्   ह ने  और अगिी ड र्ाइव िगं  ािी वशफ ्ट   शरुू   ह ने  के बीच ड र्ाइ र िं क  कम स  े
कम िगातार आठ घिटंे   आराम वमिना चावहए।

अगर िगता है   वक ऊपर दी गई ड र्ाइव िगं समय सीमा पार ह  जाएगी, त  मनैजेर/प्र जके ट्   मनैजेर यात्र ा क 

कई वदन िं  में बािटंने  की मिजंू  री देगं।े

1.3 ड र्ाइ  करने   के वलए विटनसे

ड र्ाइ र शारी ररक और मानवसक रूप स  े ड र्ाइव िगं के विए विट ह ने  चावहए। पू  री ड र्ाइव िगं ड्यूटी के दौरान
उन ह्े ंपयासप त्   आराम वकया हुआ और सतकस   रहना चावहए।

अगर क ई ऐसी खस्थवत ह  ज  ड र्ाइव िगं क्षमता क  प्रभाव त कर सकती है, त  ड र्ाइ र अपने  िाइन मनैजेर या
सपुर ाइजर क  बताएिगं।े

1.3.1.1 एक .पाँच         ड र्ाइ र ओ ररएिटंेशन/टरेवनिगं

किपंनी के काम के विए ड र्ाइ  करने   ािे  सभी सप ल्ायर कमसचा ररय िं क  नीचे  वदए गए ओ ररएिटंेशन/टरेवनिगं
पू  री करनी ह गी:

• पहिी  बार किपंनी के काम के विए ड र्ाइ  करने  स  े पहिे  ड र्ाइ र ओ ररएिटंेशन। इसमे ंकिपंनी की
ड र्ाइव िगं और  ाहन नीवतयाि/ंवदशावनदेश और  ाहन स  े जडुी िास जानकारी शावमि ह ती है।

• ए ररक्स  न का मौजदूा ड र्ाइव िगं सु रक्ष ा ऑनिाइन मॉड्यूि।
• वड्िेवंस /सु रवक्षत ड र्ाइव िगं टरेवनिगं।

1.4 ड र्ाइव िगं प र्दशयन की वनगरानी

1.4.1 फील्ड   स ेाएँ   

जहाि ंस्थानीय वनयम अनमुवत देते  हैं,  हाि ंसप ल्ायर मनैजेर/प्र जके ट्   मनैजेर समय-समय पर ड र्ाइ र के
प्रदशसन की वनगरानी और समीक्ष ा करेगं।े अच्छ ा प्रदशसन पहचानेगंे  और जहाि ंसिुार की जरूरत है, उसे  ठीक
करेगं।े

1.4.1.1 एक .सात          ाहन स  े जडुी जरूरतें

1.4.1.1.1.1 एक .सात.एक      ाहन की सु रक्ष ा सवु िाएि ं

 ाहन िं  में कम स  े कम य  े चीजे ंह नी चावहए:

• िाइटें, वसग न्ि,  ाइपर और शीशे  ठीक स  े काम करते  ह िं ।
• सभी सीट िं के विए सीट बले ट्   ह ।
• हॉनसठीक स  े काम करता ह ।
• ड र्ाइ र और यात्र ी के विए रिं  ट एयरबगै ह िं ।
• स प्  येर टायर और जरूरी उपकरण ह िं, अगर   ेस ेा अनबुिं ि मेंशावमि नहीिं है।ं
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जहाि ंरेवड्य  क रेज स  ेके विए व जअुि वड स््प ल्   ेस् क् र  ीन इस त्मेाि की जाती हैं, उन ह्े ं ाहन के सामने  और
ऐसी जगह िगाना चावहए वजससे  ड र्ाइ र का ध्यान न भटके।

ऑि-र ड्    ाहन िं  मेंऊपर बताई गई सभी चीज िं के साथ-साथ ऑि-र ड्   के विए जरूरी सु रक्ष ा सवु िाएिभंी
ह नी चावहए, जसैे  साइड्   इम प्  कै ट्   प्र टेक्श  न, र ि बार और ऑि-र ड्   टायर।

1.4.2 टोइिगं, टरेलर और बडे   आकार का भार

िराब, बिदं पडे   या टूटे   हुए  ाहन िं क  ट  करने  का काम के ि पशे ेर ट इिगं स ेा स  े कराया जाएगा।

टरेिर िीिं चत ेसमय ट इिगं  ाहन और टरेिर क  सभी काननूी और वनमासता की जरूरते ंपू  री करनी ह िगंी, जसैे :

• टरेिर का  जन तय सीमा के अिदंर ह ।
• ट इिगं वसस् ट्  म सही तरीके   स  े िगा ह ।
• ब्रेक और िाइटे ंसही स  े काम कर रही ह िं ।
• हर साि रिरिा  वनरीक्षण वकया गया ह ।

बडे   आकार के ि ड्   के विए स्थानीय काननूी वनयम िं का पािन करना ह गा।

1.5 अन्य   ाहन प र्कार और व्य ा सावर्क उपर्ोग

1.5.1 मोटरसाइवकले ं(दोपवहर्  ा  ाहन)

किपंनी के काम के विए ि ग िं या उपकरण िं क  ि  े जाने  मेंम टरसाइवकि िं का इस त्मेाि नहीिं वकया जाएगा।

ि ग िं क  साइट तक ि  े जाने  के विए के ि चार पवहया  ाहन का इस त्मेाि वकया जाएगा।

उपकरण िं क  साइट पर ि  े जाने  और पहुिचंाने  के विए भी चार पवहया या उससे  बडे    ाहन का ही
इस त्मेाि ह गा, बशत ेउसमे ंसामान सु रवक्षत रिने  की सही व्य स्था ह ।

1.5.2 राइड्-हवेलिगं और टैक ्स ी स ेाएिं

अगर राइड -्हेवििगं या टैक्स  ी स ेाओिं का इस त्मेाि वसिस   ि ग िं क  एक जगह स  े दूसरी जगह ि  े जाने  स  े आगे ,

जसैे  ड र्ाइ  टेस् ट्   के विए करना ह , त  मनैजेर इसे  प्र जके ट्   ज खिम आकिन के ज ररए जािचंेगं।े 

1.5.3  ाहन वकराए पर लनेा

वकराए के  ाहन इस त्मेाि करने   ािे  ड र्ाइ र इस मानक की सभी जरूरत िं और िागू   काननूी वनयम िं का
पािन करेगं।े

अगर क ई देश सडक के उल ट्  तेरि ड र्ाइ  करता है, जसैे  सियंिु राज्य  अमरेरका स  े यनूाइटेड्   वकिं  गड्म या
इसके   उिट, त  ड र्ाइ र  हािकंार वकराए पर नहीिं िेगंे  और यात्र ा के दूसरे सु रवक्षत व कल प्   इस त्मेाि करेगं।े
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1.5.4 वनजी स्वावमत ्व    ाले    ाहन

वनजी  ाहन िं का इस त्मेाि वनयवमत किपंनी काम के विए नहीिं वकया जाएगा।

कभी-कभार इस त्मेाि की जरूरत ह , त  िागू   ज खिम आकिन और जहाि ंजरूरी ह , Journey

Management Plan के ज ररए इसका मलू्य ािकंन वकया जाएगा।

1.6 दो             वजम्मदेा ररर्  ािं

1.6.1.1 द .एक         ड र्ाइ र

सभी ड र्ाइ र िं क  नीचे  दी गई वजम म्देा ररयाि ंपू  री करनी ह िगंी:
• इस मानक की सभी जरूरत िं का पािन करें, जसैे  ड र्ाइव िगं सीमा, ड र्ाइव िगं के विए विटनसे और

ज खिम वनयितं्रण उपाय।
• शराब या नशीिी द ाओिं के असर मेंकभी ड र्ाइ  न करे।ं इसमेऐंसी द ाएिभंी शावमि हैंज  ड र्ाइव िगं

क्षमता क  प्रभाव त कर सकती है।ं
•  िै और अपड्ेटेड्   ड र्ाइव िगं िाइसेसं रिे ंऔर वजस  ाहन क  चिा रहे   हैं, उसकी श्रेणी के विए स्थानीय

काननूी जरूरते ंपू  री करे।ं
• ड र्ाइव िगं सु रक्ष ा स  े जडुी सभी जरूरी ओ ररएिटंेशन और टरेवनिगं पू  री करे।ं
• अगर थकान, कमज री/असर या क ई भी ऐसी खस्थवत ह  ज  सु रवक्षत ड र्ाइव िगं क  प्रभाव त कर सकती

है, त  ड र्ाइव िगं र क दे।ं
• िागू   Journey Management Plan (JMP) और ज खिम आकिन की जरूरत िं का पािन करे।ं
• पू  रा ध्यान ड र्ाइव िगं पर रिेऔंर ध्यान भटकाने   ािी चीज िं स  े बचें ।
• ए ररक्स  न की जरूरत िं के अनसुार  ाहन की िराबी, द ष और ड र्ाइव िगं स  े जडुी घटनाओिं   की ररप टस

करे।ं 

1.7 कार य् के प र्भारी व्यखि (PICW), टीम लीड्र र्  ा समकक्ष 

PICW यह सवुनवित करेगा वक उसके   दायरे की सभी ड र्ाइव िगं गवतव वियाि ंइस मानक की जरूरत िं का
पािन करे।ं PICW क  यह करना ह गा:

• वश फ ्ट   शरुू   ह ने  पर पवुि करे ंवक ड र्ाइ र ड्यूटी के विए विट हैं, और ज  ड र्ाइ र विट नहीिं है   उसे 
ड्यूटी स  े हटाएि।ं

• सवुनवित करे ंवक  ाहन काम के विए सही हैं, सडक पर चिने  िायक हैं और सभी जरूरी सु रक्ष ा
सवु िाओिं स  े िसै है।ं

• सवुनवित करे ंवक ज खिम आकिन और यात्र ा प्रबििंन य जनाएि ंपू  री ह  चकुी हैं और वड प् ल्ॉयमेटं स  े
पहिे  ड र्ाइ र िं क  समझा दी गई है।ं

• अपने  दायरे में ड र्ाइव िगं व्य हार पर नजर रिे ंऔर असु रवक्षत व्य हार क  िाइन मनैजेमेटं तक
पहुिचंाएि।ं

• सवुनवित करे ंवक  ाहन स  े जडुी सभी घटनाओिं की ररप टस ए ररक्स  न की जरूरत िं के अनसुार की
जाए।
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1.7.1.1 द .तीन         मनैजेर/प्र जके ट्   मनैजेर

िाइन मनैजेर यह सवुनवित करेगंे  वक उनके   सिगंठनात म्क दायरे में इस मानक की सभी जरूरते ंसमझी जाएिं
और उनका पािन ह । मनैजेर िं क  यह करना ह गा:

• सिबंिवंित ि ग िं क  इस मानक की िागू   जरूरत िं के बारे में बताएि।ं
• सवुनवित करे ंवक उनकी वजम म्देारी में आने   ािे  सभी ड र्ाइ र टरेवनिगं पू  री करे ंऔर ड र्ाइव िगं के विए

विट ह िं ।
• अपने  दायरे में ड र्ाइव िगं व्य हार पर नजर रिे ंऔर जरूरत के अनसुार र कथाम और सिुार की

कारस ाई करे।ं
• काम की य जना इस तरह बनाएि ंवक ड र्ाइव िगं सीमा, थकान के ज खिम और ज खिम वनयितं्रण उपाय

सही तरीके   स  े शावमि ह िं ।
• सवुनवित करे ंवक जरूरत पडने  पर ड र्ाइ र ज खिम आकिन और यात्र ा प्रबििंन य जनाओिं में शावमि

ह िं ।
• सवुनवित करे ंवक ड र्ाइव िगं स  े जडुी सभी घटनाओि ंकी ररप टस और जािचं ह , और द बारा न ह िं इसके   विए

कारस ाई की जाए।
• इस मानक के पािन की वनगरानी करे ंऔर जहाि ंजरूरत ह , सिुारात म्क कारस ाई िागू   करे।ं

1.8 तीन             बदला  की जानकारी

सिंश िन F: अवन ायस जरूरत िं  पर ध्यान देने   ािे  सभी सके्श  न में बदिा  वकए गए।


